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0 se ША отметил, что «Зколоджи Зкшн« в своей деятельности 
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4 ру модульных мини-теплиц многократного применения», 
граткий курс обучения и экспериментов — на пять лет и десять урожаев» и «Перспес | 
‚ Организации и энтузиасты методики, основанной на публикациях «Эколоджи | 
з уже выпустили о ней 20 книг. «Эколоджи Экшн» активно ищет новый участок 
города и мини-фермы. | 
«Как вьтращивать больше овощей» переработана и расширена на 4096. Опуближое 
рошюра «Изучая тропики». Журнал «Ньюсуик» в подборке статей о садоводствей 
дничестве особо выделяет программу деятельности «Зколоджи Экшн». «Зколоджи 
« еребазировалась на новый участок в сельской местности в Северной Калифор 
одалеку от города Уилитс. Суровые условия на новом месте (затяжные дожди зимо 
летом, короткий период вегетации, крутые склоны участка и истощеннія 
почва) во многом сходны с условиями ведения сельского хозяйства В тех 
«Зколоджи Экшн» уже стала оказывать серезное воздействие. С. 
— об успехе программы по выращиванию продуктов о и 
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метод очень прост! 


и Оглавление на предшествующем развороте устроено так, чтобы нашей | 
было удобно пользоваться любому начинающему садоволу. К преимуществам к 
«Как выращивать больше овощей...» можно отнести то, что в ее основу положен г; 
бальный, всесторонний подход к огородничеству и садоводству. Уже на начальної 
этапе, при ознакомлении с основными правилами подготовки почвы, становится 
то даже простые радости огородничества исполнены глубокого смысла. Все основные 
операции — подготовка грядок к посеву, внесение удобрений, приготовление KOM- 
поста, проращивание семян, пересадка рассады, полив и прополка — выполняются 
по сути одинаково для всех культур. В каждом конкретном случае особенной будет 
только густота размещения семян в ящиках для рассады и густота последующего ош 
высаживания рассады на грядках (см. первые графы в колонках Н и З в ваших базовых 
таблицах, которые приведены, начиная со страницы 80). Значит, если вы научитесь | 
выращивать салат, вы уже освоите основные принципы выращивания и лука, и 
помидоров, и пшеницы, и даже яблоневых деревьев или хлопка! 

Сколько удовольствия приносит работа в саду или в огороде! Пока работаешь, | 
ощущаешь тепло солнечных лучей, дуновение легкого ветерка, аромат цветов, запах г 
свежевскопанной земли, слышишь пение птиц, наслаждаєшься красотой всего окру- 
жающего. А главное — чувствуепть себя счастлі 

Наибольшее ощущение счастья и р улучаєшь, когда случается пора- 
ботать в саду с друзьями или вместе со своими родными и близкими. Тогда, за pastos 
вором, время проходит быстрее, даже если вам выпали довольно трудные работы» 
После двойной перекопки почвы или устройства компостной кучи «всем миром» 
вместе с соседями, хорошо бы пригласить всех работавших с вами на небольшую 
вечеринку (например, сделать шашлыки). А какую радость можно доставить й 
позволив им собирать урожай вместе с вами! Конечно, и консервирование даров 2 
вашего сада, заготовки впрок, на зиму, могут стать поводом для встречи с друзьями 
или знакомыми. Совместный характер труда в саду и огороде дает каждому из 
практическую возможность как многому научиться, так и многому научить, и уже 
одно это составит едва ли не половину получаемого удовольствия. 

| Когда новичок в огородничестве впервые примется за книгу «Как выр 
Больше овощей...», ему не надо обращать внимания на большую часть 
ней таблиц, за исключением лишь первой колонки 3 в базовых таблиці 
иведены данные о густоте посадки рассады. (Эти таблицы начинаю 

) Новички нередко отдают предпочтение разведению овощных к) 
небольшого количества цветов и пряных трав, тем более і 
риобрести в местном питомнике, Самостоятельное 
ее высокая ступень огородничества, которой можн: 


р 
м опытом 


и огородник, как правило, способен о 
| земле и стать опытным специалистом лишь ерез 
тке. "Только тогда он будет способен полностью осв: 
ормацию — по мере того, как начнет самостоятельно вир 
а: ь продовольствия, необходимого для семьи, (если не полност рю все), 
«мини-сад» или станет делиться своими знаниями и приема 
ии, начинающими садоводами. 
Итак, в книге «Как выращивать больше овощей...» вы найдете все, чт 
для создания этой своеобразной «садоводческой симфонии»: от сновных приемов 
работы до создания прекрасного, хорошо спланированного и ухоженного садово- 
огородного участка. И как это прекрасно, что мы никогда не сможем до конца позі 
все секреты садоводческого искусства! Алан Чэдвик любил говорить: «Я все еще 


учусь...», хотя проработал в саду и на огороде целых пятьдесят лет. Нам предстоит › 

всю жизнь расти и развиваться, добиваясь того, чтобы живой «холст», на котором 111 

мы пишем своими «красками» панораму грядущего, становился все прекрасней. 
Это верно для всех нас. 


Ё 


а 
повое товарищество «Kommon Граунд“ (что в переводе О ло 
1972 году с целью исследования агротехнических приемов, 
и 1 с большей эффективностью выращивать 
гм фермерам и владельцам садовых участков ии называть это «мини- 
скохозяйственные продукты питания, Мы стали впоследств ое 
рмерством«. Мини-фермы способны успешно существовать в р нутри и вокруг крупных 
сельского хозяйства (например, в горных и засушливых регионах, в утр 
живут люди. С помощью соответствующих 
городов). Пищу можно выращивать всюду, где y единицу времени, даже 
знаний и навыков можно достичь высоких результатов в расчете на ед УЕ 2 не 
применяя дорогостоящей сельскохозяйственной техники. Мини-фермерство досуди о всем, | 
Мы и сегодня продолжаем изучать удивительные возможности, которые дает оиоинтена 
сивная методика. На самом ли деле урожайность увеличивается в четыре E 2 Утврда 
автор этой методики? Если это так, то не возрастает ли одновременно Нана не. 
быть может, расходуется больше удобрений и органических веществ? е истощается ли при 
почва? Не изнурительны ли такие садовые работы для людей? Ответить натВсе теор 
можно, лишь полностью погрузившись в практическую сторону дела, лишь испъйаи все на 
практике, Исходя из представлений о животворящей силе этого метода, мы занимались в ос. 
новном изучением количественных показателей, совершенствованием садовых инструментов а 
и накоплением данных — с тем, чтобы достигать максимальных урожаев. Испытывались такі 
параметры, как густота посадки растений, нормы внесения удобрений, различные способы 
полива, а также другие переменные. Несмотря на постоянно возникавшие трудности, проводі 
мая работа всегда давала нам большое удовлетворение. Самый большой вклад в эту деятельность 
внес, конечно, Джон Джевонс, который отличается неиссякаемым упорством и самоотвержен- 
ностью в работе. Все очевиднее то, что применени 
в значительной мере помочь в решении таких серьезных, г. 
ноценное питание, сокращение энергетических ресурсов, 6 
и потеря земель, пригодных для пахоты — если, конечно, 
тические преграды, 

За десять лет испытаний биодинамического метода были получены удивительные р 
MATEI, но, тем не менее, впереди еще немало работы. Урожаи с опытных участков были в 4-6 
выще, чем в сельском хозяйстве США, однако они могут быть выше в 31 раз! По-видимому, 
не исчерпаны потенциальные возможности метода, Мы продолжаем работать над проблемо 
создания оптимальной, благотворной для здоровья почвенной системы. Зерновые, бобовые 
покровные культуры задают в этом отношении наиболее сложную задачу, поскольку они ИП 
Рлюшую роль в удовлетворении потребностей людей в пище. Были испытаны такие K 
туры, соя культурная, люцерна, кормовые бобы, пшеница и окопник. На ожай 
культур ÓÞUIH до сих пор от полутора до пяти ва г 
США, Потребл раз выше, чем в среднем по сельскому хозяй 

за Мотребление воды в перерасчете на килограмм продукции бь еньй 

| В товарном сельскохозяйственном производстве, ух пло значительно 
| ум, вероятно, вдвое меньши воды 
| цу площади участка согласно методикам тов м 
выраженное в килокалориях, затрачивае арного производства, Потребление: 
enoni Ў Р эфф мых для получения урожая) — в сто раз мен 
и, которую люди пыте 

первый вагта ский метод трудоемок, однако. 
п, использование ручных орудий 

ой компенсируют их. При оптої 
обыкновенная) позволяет по 
до 16 долларов в час, в заву 
Е ку почвы к посеву, впоследстви: 
10, Олагодаря меньшей потребности в прополке, прорежі 


о 
восьми часов работы времени затраты то 
почвы — 0-образный рыхлитель сокращает раса от ові 
по подготовке до всего лишь двадцати минут, когда од времени на. 
е новое устройство для ручного полива, которое позво б слательно, 

о и несильной струей. р 

Природа ответила на наши изначальные вопросы даже 
и благодаря этому стало возможным свести наши исследования к поиск; 
ный вопрос, который только можно задать в отношении любой 
а является ли она самодостаточной, самоподдерживающейся си, 
требует. сейчас вдвое (и даже больше, чем вдвое) меньше азотн 
зуют фермеры, ведущие товарное хозяйство, Но всегда ли возможно восполнить потреби 
в удобрениях за счет имеющихся внутренних ресурсов? Или всякий раз будет требоваться а 1 
либо добавление ресурсов извне нашей системы? Нам следует обратить особое внимание Е Р 
питательные вещества, такие как фосфор, поташ (углекислый калий), кальций и арса е 
Вырастить хорошие урожаи на хорошей почве способен кто угодно, однако при зтом у. Природы 
‘отбираются накопленные ею богатства! А вот биоинтенсивная методика позволяет, по-видимому, 
любому человеку взяться за «наихудшую из возможных земель» (как Алан Чэдвик охарактери- 
зовал почву на нашем опытно-исследовательском участке) и создать на ней щедрый сад. Конечно, 
пока что по-прежнему нет ответа на давний вопрос о пределах самодостаточности, самовосстано ё 
вимости почвы. Поэтому предварительные наблюдения за процессом образования плодородного 
слоя почвы, которые проводил на нашем участке специалист-почвовед из Калифорнийского уни- 
верситета, — по-видимому, самая важная часть научно-исследовательской работы, осущест 
вляемой здесь. Продолжение наблюдений способно раскрыть новые тайны и даст надежду для всех 
тех, кто вынужден работать на обедненных, истощеї 
получения окончательного ответа потребуется не менее пятидесяти лет наблюдений, чтобы 
уловить накопление изменений в живой почвенной системе и тенденции в ее эволюции! 

В 1980 году, после девяти лет выращивания различі культур и проведения исследований, 
истек срок аренды городского садового участка группы «Эколоджи Экшн«, и на этом месте Haga- 


более щедрі 


им опустыненных землях. Однако для 


лось строительство здания. Под давлениєм процесса урбанизации нам пришлось отказаться от 
взлелеянных нами грядок, судьба которых оказалось аналогичной судьбе многих других участков 
плодородной земель в США. Но работа на опытном хозяйстве в черте города помогла нам под- 
ГОТОВИТЬСЯ к освоению участка в сельской глуши. По нашим оценкам, небольшой личный участок 


АЛЯ одного человека (площадью от 1/8 до 1/5 акра) через 4-5 лет работ на нем способен ежегодно 
приносить чистый доход от 5 


поисках ответов на возникаю 


до 20 тысяч долларов. Мы надеемся, что начинающие садоводы в 
щие проблемы не будут полагаться целиком и полностью на работу: 


методика работает в 
Благодаря многим нашим публикациям, 
целые семьи и организации пользую 


тся теперь этой методикой выращивания 
ранах мира, в том числе в Мексике, Индии, Кении и на 


г -егодня, после многих лет проведения работ на нашем исследовательском участке» 
ну что существуют и другие, 6 
ги. 


олее сложные причины для того, чтобы заниматься! 

огородничеством, і 

позных идей 60-х и 70-х годов одна толь 

ура иваться в наши дни. Почему так 
орое нельз: B: 

рен; я назвать ни легким, ни приносящим быстрое вознагражд 


ко идея органического земледелия 
случилось: Почему сотни тысяч лк 


ющими 0 том, как пр 
банку С домашними отходами, 
ьных ОЧИСТОК, использованного 
ра с у меня — компост: масса с пр 
Боа р хак то порошкообразно 
садоводов-любителей: Эти две банки 
или огороде: вот где здоровье достает 
мя могу в полминуты «увидеть» всю 
надобятся, наверное, еще 


ия С начина! 


| болі 


млю, H по, 
j, наполненная жизнь 
1 тороє продается в магазинах для 
нстве волшебных превращений в саду 


о 
‚ Внутренним взор. 
Р остичь ее, мне ПО: 


Е ді 
огатство — ИЗ отходо: 


ый работник группы «Эколоджи Экшн», особени 
В свое время она научила меня ценить роль бес- 
оторые способны существовать на голых скалах и на 
х форм живого, приходящих им на сме 
чтобы узнать, что за насекомые попали: 
как красиво!» Она и сейчас не устает 


уно, старший научн 
я карликовыми формами живого. 
о числа крошечных лишайников, К на 
енных деревьях, создавая почву для более pyn пы 
о люди приходили в наш магазин в Пало-Альто, 


клицала: «Боже, 
етси при этом обычно шопотом вос £ 
рам яркой раскраске гусениц пятиточечного бражника, сложным узорам на раковине 


дръпк, старых улиток или тому, как великолепно заботятся уховертки осво потомставі 4 
Работа в саду и на огороде порой нелегка, однако она всегдајвознагра Д; б 
ляет много удовольствия. Ведь для большинства людей окружающая среда представляется чем-то, 
таким, что окружает их, что отделено от них и от их деятельности. Садоводство дает нам 
возможность стать ближе к природе. Наградой нам будет отнюдь не только пучок салата со свое 
огорода или янтарная банка с персиковым компотом. Важен самый процесс работы — перекопка 
земли, проращивание семян, наблюдение за тем, как растет яблоня. Вы получаете образование 
путем ‘созерцания; пребывая в состоднии тармонии, искренности и смирения -- когда человек 
‘осознает, и принимает свое место и положение в окружаюц дем мире. 
Однако воздействие всеобъемлюще и всесторонне. Алан Ч ак даже полагал, что разв: 
М оводства и огородничества — единственный верный способ предот вратить начало новой 
мировой войны; что животворный, активный мир на Земле достижим, если быть заодно со 
здоровыми, творческими, позитивными силами, утверждающими живое начало в мире! По и. 
ния © этим, мы выступаем как единое целое с этими силами жизни. Помидоры, выр: 
i ei домашних условиях, не требуют, например, горючего для транспортировки, для них Нё 
на пара; которую приходится отправлять на свалку; не нужно и принимать политические й 


ний о том, кому можно 
разрешить работать на помидорной х 
а 1 план К = 
Уровень загрязнения грунтовых вод, Е ш-- ^^ 
Все мы только начинаем осознавать, 
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у 


что пустыни могут возникнуть не только вследствие! 
бычно являются результатом деятельности человек 
рай земной. Поэтому потребуются некоторые усилі 

человеке, Любимым изречением Алана 
неслыханным изобилием». Для начала; 


Робин Лелер Джевонс 
1 января 1991 года 


мой «биодинамической методике земледелия» (она также известна под названием 
цузский метод интенсивного садоводства и огородничества»). За два года до этого муни- | 
дипа) ет Пало-Альто предоставил для своих жителей земельный участок, чтобы они могли 
совм. о заниматься там садоводством, и многие люди стали проявлять живой интерес к этой. 
мете , захотели побольше узнать о ней, Алан Чэдвик, в свою очередь, привез методику в 
нта-Крус за пять лет до зтого. За это время гениальный садовод, благодаря своєй дальновид- 
ности, любви к делу и явно с помощью магии, превратил неплодородный склон горы поистине в. 
райский сад. Там прекрасно росли и благоденствовали и овощи, и цветы, и травы. О приемах, 2 
используемых в данной методике, можно было в основном узнать, приняв участие в двухгодич- 
ной программе для начинающих садоводов-стажеров, открытой в Санта-Крус, а также во время 
занятий, которые периодически проводили Алан Чэдвик или Стивен Кафка. Однако как в 

Санта Крус так и в Пало-Альто не проводилось ни регулярных занятий, на которых бы жители. 
этих городов могли познакомиться с биодинамической методикой во всех деталях, ни исследо- 
вательской работы по урожайности овощей. 

В январе 1972 года Совет директоров организации «Эколоджи Экшн» утвердил про- 
трамму исследований биоинтенсивной методики земледелия, а также программу обучения ей. 
Среди целей «Эколоджи Экшн» были: 

+ проводить регулярные занятия по биоинтенсивной методике, 

е проводить сбор данных о четьтрехкратном увеличении урожая на 

участках, где применялась экологическ разумная садоводческая методика, 

* изыскать возможности по CC тородных участков для всех желающих, кто 

живет на полуострове к югу от ( ан-Франциско, 

= издавать информацию о приемах работы связанных с данной методикой. 


танию са 


В мае того же года, после пятимесячных поисков свободного участка земли, группа 
«Эколоджи Экшн» получила предложение корпораций «Синтекс» бесплатно пользоваться 
принадлежащим ей участком площадью в 3 акра, расположенным на территории промьшши- 
ленного парка Стэнфордского университета, а также системой водоснабжения, которая обеспе 
чивала бы его водой в необходимых количествах. Франк Коч, заведующий отделом рекламы и 
информации компании «Синтекс», рассказал об этом проекте д-ру Алехандро Заффарони из 
‘компании «Алза Корпорейшн», и д-р Заффарони в результате пожертвовал на нужды проекта 
первую сумму денег — пять тысяч долларов, без которых и нельзя было бы начать выполнение 
проекта. Продолжение проекта стало возможным благодаря участию Фрэнка Коча, Дона Кеппи, 
Чака и Дайэнны Миссар, Рут Эдвардс, Ибби Бэгли и многих других, а также целого ряда 
корпораций и фонда «Пойнт Фаундейши». Т 
Е Ванс пра отведенное аа садово-огородный участок, посетил Алан Чэдвик, который 
‘основные советы о порядке действий. Затем мы прослушали его цикл лекций в городе 
га (штат Калифорния). Взяв за основу материал, изученный на занятиях Алана H; Дника 
мъг сами весной 1972 года стали проводить занятия для интересующихся: 
‘исследования и практика в саду дали нам возможность продлить пер 
ения до цикла занятий, продолжающегося пять недель, 
ода постоянно обновляется. Зтот цикл привел к созданию 

"по таким темам, как, например, шаг высева рассады или м! 
мпоста. Многие стали спрашивать нас о том, в K ой книге 
й собенно настойчиво интере: 


занятиях или же чьи знакомьіє жили не в нашей округе. В 
содержание и на тосподствующий в ней дух 
си Джевонс Бруно, Том Уокер, Крейг Кук, Рип Кинг, Баа 
зфтери, Мэрион Картрайт, Пака, Филлис Зндерсон, Уэли А рн с: 
Стив и Джуди Райзк, Луиза Ленц, Билл Бруно, Дин Нимс, Томми азл 
оджи Экшн», а также многие наши друзья. тароо 
Я сти, которые MO! каза: 
И а Я беру на себя U Pu залюбые неточно : пара мо каф a 
этой книге. Зти погр ости H 1 Е 
| книгу не стоит рассматривать как исчерпывающий труд по деи гра ов ще. а таа 
своей целью максимально просто и полно изложить суть ро 


зтапа познания. У Ў 
находимся только на начальной стадии промежуточного й и животворной 


РА динамичної 
зить» как можно больше людей, познакомив их с зтой ок ера Иа 
заним: са одств Е 
ен омогаю щен унше сни з й книга, в конечном итоге подвитнет 


вызвала эта 
надежду, что тот огромный интерес, который бы описаны многие из тончайших 


отором были 
Алана на написание всестороннего труда, BKI Этом ы, оказалось 
приемов земледелия м садоводства, что были ведомы только ему одному. орат г 


суждено сбыться, из-за его безвременной кончины в 1980 т згать зто Сиона а 
Наши первоначальные исследования дают основани аза больше овощей, чем это 
позволяет вырастить на одном гектаре земле в среднем в четыре р нахимиза сан 
удается сделать тем фермерам, которые делают ставку на механизацию є ио 
хозяйственного производства. Судя по всему, при нашей методике на килограм! Р б 
овощей используется в восемь раз меньше воды, как минимум вдвое меньше азотных удобрений 
(или же — вы полностью отказываетесь от них!) и в сто раз меньше энергии, по сравнению 
с даннътми по товарному сельскому хозяйству!. Вкус таких овощей обычно превосходен, и есть! 
указания на то, что их питательные свойства выше, чем у овощей, выращенных в товарном и 
сельском хозяйстве. Эта методика восхищает меня потому, что при этом вновь приобретает 
особую важность бытие каждого из нас, пока мы пытаемся найти свог место в Природе. 
Каждый человек за год потребляет пищу, энергия которой эквивалентна (в пересчете на 
калории) 148 литрам бензина. Для сравнения скажем только, что наиболее экономичная из 
продающихся сейчас моделей легковых автомашин потребляет это количество бензина за один: 
Месяца пользования ею» А теперь представьте себе, сколько горючего потребляет за год один 
трактор или какой-нибудь промышленный агрегат! Люди, оказывается, не только прекрасны, но 
Многое умеют, а также весьма эффективны! На данном этапе мы считаем, что биоинтенсивная 
„методика позволяет получить больший доход с гектара, чем при товарном сельском хозяйстве. 
С помощью нашей методики мы в состоянии удовлетворить потребности растений, вместо того 
pom к только мы ее Эти реальные потребности, растения щедрої 
ознаграждаю р дя для нас больше пищи. В своем стремлении K достижению макси 


ить для себя такой рацион питания и та 
орения его потребностей. Это устремле 
го и изобилия продуктов питания, которых 


чем достаточнь для удовлетв 
зрождению рода человеческо 


О данным об 
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Мерил, а также Майк Дж. Перелман, пи аа 


ении онер! 
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где период вегетации. 
едения участка до указанно! 
всей площади куль ни.) 
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«Йорк, 1976, c86. й 


M хозяйстве: кономика з 
па, «Харпер ann Poy», Нью ДР 
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ка Е 
участка земли и минимальные запасы ресурсов, потребные для одного челов. то 
ворить личные нужды, непрерывно возобновляя эти ресурсы, мы смогли бы тогда ра 
SMT. эти проблемы на конкретном, частном уровне. А что, если бы человек смог соби; 
очень небольшой площади урожай, который давал бы для него всю пищу, одежду, стро: 
материалът, составляющие компоста, семена, а также доход деньгами на целый год?! 

Мы спрашивали всех, известно ли им, какова должна быть минимальная площадь участка 
необходимого для этого, но никто не знал ответа — вот мы и начали свой поиск, который продол 
жается уже двадцать лет. Если нам удастся найти ответ, мы, возможно, поможем разрешить не- 
преходящую проблему, стоящую перед человечеством, и сделаем осуществимой жизнь с новым 
качественным содержанием. 

{Проблема голода в мире, вообще говоря, настолько грандиозна, что люди обычно стремятся 
к поискам крупномасштабных решений, таких, как массовые поставки зерна, выведение чудо- 
действенных, высокоурожайных культур или же создание соответствующей инфраструктуры — 
будь-то посредством банковских займов, покупки сельскохозяйственной техники и удобрений, 
‘создания рынков и строительства дорог. Такие решения приводят к долгосрочной зависимости. 
Подход на личностном уровне увлекателен тем, что при этом мы стараемся ответить на вопрос: 
«Как мы способны раскрыть свой потенциал, чтобы удовлетворить собственные потребности». 

Как только удастся совершить прорыв в решении этой задачи на индивидуальном уровне, 
способов применения будет столько же, сколько существует разных людей, типов почвы, разно- 
видностей климатических условий, а также культурных традиций. Наша деятельность есть лишь 
отправная точка, отталкиваясь от которой другие будут создавать все новые и новые варианты 
решений, которые окажутся оптимальными для их конкретной ситуации. 

Меня лично больше всего привлекают универсальные научные принципы, которые опе- 
рируют в пределах самоподдерживающихся биологических систем биоинтенсивного мини- 
фермерства, Нам с вами нужно именно их как можно глубже изучить и полнее понять. Резуль= 
таты изменяются всякий раз, когда мы вносим модификации в систему. Например, уровни 
микробиологической активности и размеры урожая отличаются в зависимости от того, прово- 
дится ли подготовка почвы на глубину в 20 см, 30 см или 60 см. Почему так? Надо исследовать, 
это, равно как и другие переменные составляющие, чтобы установить ответы на вопросы» Ав 
процессе этой работы мы откроем принципы, лежащие в основе наблюдаемых изменений, и 
перед нами откроется совершенно новый мир. Как только мы сможем понять принципы, станет 
возможным внести преобразования в целях оздоровления и повышения плодородности почв» 
роста эффективности и самовосстановления природного баланса того, как мы ведем сельское 
хозяйство в целом — ради торжества на Земле еще лучшей жизни, 

В это, последнее издание книги включено много нового материала: новые, усовершенство= 
ванные способы подготовки почвы, обновленная информация по видам удобрений и по компост] 
данные по основному потреблению воды в условиях нормальных осадков и при долгой засухе, 
исправленные и обновленные данные по урожайности и по планированию, дополнительные 
сведения по зерновым и кормовым культурам, по выращиванию травянистого покрова, по 
плодово-ягодным культурам; также существенно расширен библиографический раздел. Короче 
говоря, здесь сейчас еще больше информации, которая способна увеличить получаемое вами мі 
удовольствие, когда вы уже перерастаете начальный этап биоинтенсивного мини-фермерства й. 
начинаете осваивать эту методику вглубь и вширь! Наша книга отражает почти два десятилетия} 
практической работы по уходу за растениями, курами и козами. Будем надеяться, что это! 


ожет облегчить ваш собственный путь. 


Джон Джевонс 
1 января 1991 тода x 
г. Уилитс (штат Калифо 


Немного 
истории 


очетание таких форм земледелия, как биодинамический метод и француз 

С ский интенсивный метод, приводит к утверждению несуетного, животвор, 
щего умения искусно возделывать сад и огород, применяя т ERS opran сас 
удобрения. При этом человеку, удается ВНОВЬ восстанозицьрує a тенную BUIO l 
связь с окружающей его Вселенной — Вселенной, неотьемлемой частью которо г 
является каждый из нас! Люди обретают предопределенное им в зтой Вселенной 
место, когда их жизнь и их труд находятся в гармоничном СОоДнО лм со всеми 
ее элементами — солнцем, воздухом, дождем, почвой, луной, насекомыми, раси 
тениями и животными, а отнюдь не тогда, когда стремятся «покорить» их. Все 
составные элементы природы могут преподать нам свой урок, и они сами буд Т 
лелеять наш сад, если мы наберемся терпения и будем только наблюдать, только 
вникать и прислушиваться к ним. Каждый из нас может стать тогда добрым 

пастырем, своими руками сотворяющим среду для роста и развития растений. 


Биодинамический и французский интенсивный методы земледелия, BOSS 
никли в Европе в конце ХІХ и начале ХХ веков. Французские интенсивные CMOS 


собы обработки земли были испыганы в 90-х годах прошлого столетия на участій 
приблизительно в один гектар, неподалеку от Пар Сельскохозяйственные 
Культуры выращивали там на конском навозе, поскольку это удобрение тогда 
было в наличии повсеместно. Толщина слоя навоза 
составляла около полуметра (1), и растения выращи 
так близко друг от друта, что, вырастая, они соприз 
касались листьями. При уплотненном размещений 
растений возникал свой микроклимат и образьтвалея 
слой живой растительной мульчи, благодаря чему | 
сдерживался рост сорняков и в почве запасалась BIE 
В зимний период проростки накрывали специаль 
стеклянными куполами для того, чтобы стимулиро 


A 


у И даже выращивали зимой д 


й 4 5 


просветитель. Обратив внимание на снижение питатель- 
ной ценности сельскохозяйственных культур и на некото- 
рое снижение урожайности, Штайнер сделал заключение, 
что это происходит вследствие использования новых 
синтетических химических удобрений и пестицидов. Он 
отметил также, что одновременно возросло число культур, 
поражаемых и болезнями и насекомыми-вредителями. 
Химические удобрения — вовсе не полноценный, жизнен- Внесение искусственных 
но важный источник питания для растений; это лишь обрек 
отдельные питательные элементы, существующие в 
форме растворимых солей. Поначалу использовали лишь 
азотные удобрения, чтобы стимулировать рост растений. 
Позже стали добавлять фосфор и поташ (калий) — для 
укрепления растений и защиты от болезней и от пораже- 
ния насекомыми. С течением времени стали вносить и 
микроэлементы, желая сделать «диету» растений более 
сбалансированной. Как только люди научились разделять Внесение естественных 
питательные вещества, полезные для растений, на состав- удобрення 

ляющие элементы, они посчитали необходимым объединять их в смесях, 
призванных создать сбалансированный пищевой режим. Эта попытка была бы 
куда более успешной, если бы химические удобрения не вызывали в почве хими= 
ческих изменений, которы ктуру, губят жизнедеятельность 
полезных микробов и су пособность почвы предоставлять 
растениям питательные вещес а, уже наличествовавшие в воздухе и в почве. 


г ее ст 


нижак 


Французские огородники 
на грядках салата-латука. 
Начало 1900-х годов. 


НЕМНОГО ИСТОРИИ 


2 «Как mpanga. больше овощей». 


чи 


(Слева) Форма грядки, согласно 6 
д ился к более тој 

биоинтенсивной методике; (справа) Рудольф Штайнер обрат за Сй 
традиционные ряды. азнообразному и сбалансированному р А 
В ении органических удобрений — к 

питания растений, основанному на примен и г 

средству для исправления вреда, наносимого почве пр етич. 
здание целостных, оздоравливаю 
химических удобрений. Он делал упор на созда ста, и eune p 
условий жизни растений: это касалось и скорости их роста, нра 
баланса условий окружающей среды и питательных веществ”, н оар eA 

положения к другим растениям, а также разнообразных взаимо р 
сти. Штайнер положил начало на 
друг на друга и, в том числе, их совместимости. А я 

ному исследованию взаимных отношений, существующих между рас ями. 

Многовековой опыт земледельцев и результаты испытаний говорят нам, что 
определенные цветы, травы, сорняки и другие растения способны уменьшить 
степень повреждения растений насекомыми. Многие из растений также оказы 
вают благоприятное воздействие друг на друга. Например, земляника и зеленая 

фасоль дают большие урожаи, если их выращивать вместе, И наоборот, лук 
замедляет рост зеленой фасоли. Томаты же предпочитают расти сами по себе, 
причем лучше всего — в компосте, приготовленной 
из листьев и ст еблей томатов. 
Биодинамическая методика также вновь верну 
земледельцев к использованию приподнятых гряда 
Еще древние греки, две тысячи лет тому назад, 
обратили внимание на то, что растения особенно, 


1 “Термин «синергетический» связан 
Растения, посаженные рядами, части целого действ: 
лес восприимчивы K уплот- эффект, 

почвы, 


с условиями, когда отдельны 
уют согласованн. 


исто арифметическом сложении эфф. 
без взаимодей! 


растут на оползнях. Воздух, влага, тепло, питательные вещества и OE 
роникают в рыхлую почву. Изогнутая поверхность между краями оползня | 
обеспечивает большую поверхность для проникновения в почву и взаймодейсто у 
вия в ней природных элементов, нежели плоская поверхность. Земледельцьь 
использующие биоинтенсивную методику, устраивают приподнятые грядки, 
форма которых сходна с формой оползней. Ширина грядок обычно 1-1,5 метра, а 
длина — в зависимости от обстоятельств. Садоводы же и фермеры, использу- 
ющие принятую сегодня систему возделывания земли, нередко делают ряды 
шириной 15 см с большим междурядным пространством. Растениям труднее 
развиваться в таких рядах из-за чрезмерного проникновения воздуха в почву и 
из-за больших колебаний ее температуры и влажности. Так, при поливе вода 
затопляет ряды, корни оказываются в воде, и происходит вымывание почвы из 
рядов и от верхних корней. В результате нарушаєтся полезная микробиотическая 
среда вокруг корней, необходимая для предотвращения болезней и для превра- 
щения питательных веществ в формы, усвояемые растениями, и вместо нее даже 
могут размножиться вредные организмы. (Около 75% полезной микробиоти- 
ческой среды сосредоточено в верхних 15 см почвы.) Когда вода уходит вглубь 
почвы, верхние слои высыхают и микробная активность значительно снижается. 
При этом ряды растений подвергаются большим колебаниям температуры. 
Наконец, для того, чтобы вырастить растения и собрать урожай, люди и машины 


должны передвигаться между ряд ами, уплот НЯЯ почву и давя на корни, которые 
должны нормально «есть», «пить» и «дышать» (представьте себе, легко ли вам 
будет это делать, если кто-то всем весом навалится вам на носи на рот...). 


цках все так буйно растет, что про- 
во сада используется оптимально. 


а 
ри биоинтенсивной методике, это нередко наблюдается в первые не- 
олько сезонов — на краях приподнятых грядок, устроенных даи в. 
почве. Для уменьшения эрозии понадобится разравнивать а Устра а 
поднятых грядок, пока структура почвы не станет рыхлой (Сидни, лий 
ство грядок»), и тогда почва на краях грядок бывает сие сти ес. 
посадки растений. На краях растения больше подвержены човни по краям 
ных условий и почва здесь несколько уплотнена. Поэтому ів EAEN ите, 
грядок обычно растут не так хорошо, как в Пее AE ши дЕ верхний слой 4 
устраивают на рыхлой почве, верно обратное. В эт > т а растения мову 
трядки может быть изогнутым, эрозия больше не угрож 5 5 ЕТ постато АЧ 
нормально развиваться, даже по краям, так как почва BER ання 
рыхлая. Благодаря тесной посадке растений на краях гряд ИЩ 
дополнительный микроклимат, а вода, стекая с середины гряд ? 
y ьное орошение. 
периоде 1920-х по 1960-е годы англичанин Алан Чодвик объединил био я 
динамический метод с французским методом интенсивного садоводства в единый 
биодинамический/французский интенсивный метод. В США этот метод стал 
известен в шестидесятые годы, когда г-н Чэдвик применил его в студенческом 
саду университетского городка Калифорнийского университета в городе Санта- 
Крус на участке в четыре акра. Алан Чэдвик был гениальным садоводом и 
огородником. Он полвека занимался земледелием, но он был также драматургом 
и художником. Он изучал приемъг садоводства и огородничес тва у/ Рудольфа 
Штайнера, у французских мастеров-садоводов, у Джорджа Бернарда Шоу; он 
также работал садоводом в Южно-Африканском ( е (ныне — ЮАР). Участой 
в Санта-Крус находился на склоне холма на бедной, глинистой почве. Здесь все 
| росло плохо, даже сорняки... Прекрасно росли лишь кустики так называемого 
«ядовитого дуба» (сумаха, или желтинника — растения, которое у многих вызые 
вает сильнейшую аллергию), но как раз их пришлось уничтожить в первую 
Очередь. Работая без применения механизмов, Алан Чэдвик и его ученики всего $ 
два три тода создали хорошую, плодородную почву. На этой почве, благодаря 


животворным гумусом 
на которой росли здоровые 
м насекомым. Многие 
также нашли себе здесь приз. 
пересадке в более хорошую 
росли прекрасные цветы с 


перенос рассады при каждой 
фазам Луны, В результате вы 


ым ароматом и очень 
Ым вкусные овощи высокого качества 
ная награда за любовный ухо, 3 


бьтл собран в й уро 
Зеткгре раза за й р ысокий ур 
са p ше нормьт урожаев в товарном сель 


ы ы m ш то н 


КЕНЕЕН Е ТУРИ а ы У н ма 


грядок 


то приподнятых грядок — пожалуй, самый важный этап биоинтен- 
сивной методики (как ее стали называть А. Чэдвик, труппа «Эколоджи Экшн» 
и другие). При должной структуре почвы и необходимом запасе питательных 
веществ растения растут равномерно и остаются здоровыми. Рыхлая почва и хо- 
роший набор питательных веществ дают возможность корням легко проникать в 
почву, и в результате непрерывный поток питания поступает в стебли и листья 
растений. Как это отличается от обычной ситуации, когда растения пересаживают 
из посевного ящика с хорошей, рыхлой и богатой питательными веществами поч- 
вой на плохо подготовленный приусадебный участок или на поле, где интенсивно 
применяются химикаты. Растение не только испытывает шок, когда его выкапы- 
вают со старого места — оно также попадает в среду, где ему гораздо трудней раз- 
виваться. Рост его задерживается, корни проникают в почву с трудом и получают 
мало питательных веществ. Из этого растение вырабатывает больше углеводов 
и меньше белка, чем обыче ьку насекомые предпочитают углеводы, pac 
тение становится для ни более уязвимым и, в конечном счете, подверженным к 
болезням. Оно начинает хиреть, и, чтобы спасти его, обычно используют пести- 
циды, которые губят жизнь в почве и, в конце концов, делают растение еще менее 
здоровым. Желая восстановить его жизнеспособность, 
начинают вносить удобрения, но они еще больше губят 
жизнь в почве, разрушают ее структуру и делают рас- 
тения более болезненньтми. Зто, в свою очередь, при- 
влекает много насекомых и требует дополнительных 
токсичных «лекарств» в форме пестицидов и удобре- 
ний. Существуют бесспорные, документально под- 
твержденные доказательства того, что многие из 
промышленных пестицидов в процессе борьбы с по- 
пуляциями насекомых-вредителей убивают полезных 

В ч z 
беспозвоночных. Эти пестициды уничтожают и дожде ео. 
вых червей и насекомых, необходимых для поддержания ее есть делают. Р 
плодородия почвы. Пестициды губят и те микроорга- возможным непрерывный | 
низмы, которые способствуют образованию симбиоти- рост растений и защищают 
ческих взаимосвязей между почвой и корневыми ух orifona | 


УСТРОЙСТВО, 


астений. Так почему бы, в первую очередь, не попытаться в 
здоровыми! 
ным повезло и ваша почва рыхлая сама по себе, даи прай 
иподнятътх грядок и посадка растений не займет много праща, са наб 
У ає, особенно поначалу, на подготовку грядки пло ния преби ется уж 
может уйти от 6 до 12 часов. Однако после первого урож как грядки зае 
"только 4-6 часов, поскольку почва станет лучше. После полу и Рана с 
понадобится только 5-10 минут в день для ухода за грядко на (при 
м, а она может обеспечить одного человека овощами на а Е OSEE 
вегетационном периоде 4-6 месяцев“). При более дли 750099 тета а 
периоде (8-12 месяцев) требуется еще меньше затрат вре я урожай 
может получить такой ур с 
участка (около 5 кв. м). Начинающий садовод и совершенствовать свое 
площади 20 кв. м, но лучше начать все же g А м о объемом u 
мастерство постепенно: улучшать почву, чтобы увели укци 
м. Зтот путь гораздо легче. 
та пн Се E для обеспечения одного Дона овоща 
является приблизительной, поскольку зто зависит ог Еа аа ря в. 
предпочитает ли данный человек кукурузу (которая гре! yer M а 
получения 1кг съедобного продукта) или же морковь, св р арт за. 
(которые требуют тораздо меньше площади для получения такое xS B | 
съедобных плодов). Пользуясь таблицами в главе «Планировка сада и огорода? | 
(которые составлены на основе урожаев овощных культур, полученных при 
использовании биоинтенсивной методики ), хозяин участка может определить, 
сколько надо земли для каждой культуры. Занявшись преобразованием почвы, 
наберитесь терпения. Для создания хорошей почвы обычно требуется пять-десяп 
лет усилий и неплохая квалификация. Впрочем, опыт — дело наживнов, а 4 
пять-десять лет — мизерный срок по сравнению с тем, какой нужен Природе для 
создания хорошей почвы: две тысячи лет и даже больше! ч 
Ниже приведена рекомендуемая схема для первичной подготовки грядки ё 
площадью 10 кв. м на тяжелой глинистой, 
| почве. Также дана схема подготовки зтой грядки к следующему сезону. После! 
Этого периода первичной подготовки биоинтенсивная методика, как вы убедитей 
потребует меньше работы, чем обычные способы земледелия. (Ирландцы 
называют это «ленивая грядка».) В конечном счете, вы получите с того же учас 
„в четыре раза больше вкусных овощей, чем прежде! А если достаточен пре 


Одукции, в четыре раза уменьшите площадь участка под посадки. 
двойной перекопки — разрыхлить почву на глубину до 60 см. Вп 
умеренные усилия, можно легко достичь глубины 40-45 см. 


ляйтесь и не давайте JHWH 
черви, 


на очень песчаной или на хорошей 


Лопата с 
П-образной. 
рукояткой 


Копаль- 
ные вилы 


H, ср-образ- 
ной руко- 
Сапилка (сажать й 
растения под кол се 
у или мотыгу) 
225 
1 


| почву, и с каждым годом понадобится все меньше усилий 
на вскапътвание, а глубина увеличится еще на 7-15 см. 
Так тораздо легче для вас, и инструмент меньше 
изнашивается. 

Чтобы облегчить подготовку грядок, надо исполь- 
зовать плоские лопаты и копальные вилы хорошей закал- 
ки ср образными рукоятками (как правило, плохие 
инструменты быстро выходят из строя). Р-образная 
рукоятка позволяет стоять, не наклоняясь, и держать 
инструмент перед собой. Инструмент с длинным черен- 
ком садоводы-любители нередко держат сбоку от себя. 
Это положение тела при работе не позволяет стоять нор- 
но, прямо и не дает развить нужную подъемную 

| При работе в течение длительного времени инстру 
образной рукоятью несомненно сберегут ваши 
тя для того, чтобы привыкнуть к ним, при” 
наверное, не менее трех грядок). Однако 


2 
б 


Обратите внимание на 
различные профили 
лопат. 


Е порив N пользоваться инструментом с длинным черенкомў 

вскапыванию. Кстати, советуем проконсультироваться с врачом, 
СЕ ле почву из прежде чем браться за трудоемкую работу по двой 

траншеи, пройдя ее поперек на перекопке. _ 

лубину 30 см и ширину 30 см Преимущество плоской прямоугольной лопаты 
Зи асас см подр С перед заостренной в том, что она копает на один 

ждоє) из первой траншеи, вую глубину по всей кромке. Это особенно важн 
двойной перекопке, где нужна одинаковая глубин 
вскопки по всему участку почвы. Режущее лезвие 
плоской лопаты также входит в почву под мены 
углом и без искривления, которое свойственно 
обычной лопате, При этом край грядки вска- 
пывают перпендикулярно или даже под углов 
диагонали в сторону дорожки, что весьма б; 
приятно для проникновения корней и влаги 


тем, у кого больная спина по-видимому, стоит 
j 1. Нанесите слой компоста на всю 


Вскопку следуєт производить только после равно- 
мерного увлажнения. Зто гораздо легче и лучше для 
почвы. Если копать твердую и сухую почву, нарушается 
ее структура, а сил на перекопку уйдет слишком много, 
Переувлаженная почва тяжела и легко уплотняется, а 
это разрушает рыхлую структуру и уменьшает аэра- 
цию. Тогда погибает микробиотическая жизнь. Подсу- 
шивать почву после полива надо для того, чтобы до- 
стичь такой влажности, при которой процесс копки 
доставляет удовольствие и благоприятен для самой 
точ Почва слишком суха для вскапывания, если она 
рыхлая и не сохраняет форму, если ее сжать в ладони 
(например, песчаная и суглинистая почва) или же если 
она твердая, сухая и ее трудно копать лопатой (глинис- 
1 очва слишком влажная, если прилипает к 


Е 


3. Для хорошей почвы: 


Взрыхлите почву еще на 30 см, 
Konas на длину штыка. Под- 
нимайте почву на лопате, МО 
как можно меньше пере- 
мешивайте слои почвы. 

4. Для почвы средней плот- 
ности: Взрыхлите почву на 
30 см при помощи вил; 
погружая зубья на всю длину» 
чтобы они взрыхляли почву и 
азрировали ее, 

5. Вскопайте верхнюю часть 
второй траншеи в глубину на 
30 см. Переносите порции. 
земли вперед, как можно 
меньше перемешивая слои, 


УСТРОЙСТВО TPA, 


лотненной почвы, 


одняв вилы, резко 
землю, так чтобы 


грассьшалась на кусочки и упала 
‘обратно в траншею. 


Стороны грядки надо 
вподкопать под дорожку. 


ПЕРВИЧНАЯ ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ (из расчета на 10 кв. м) 


Проделайте анализ почвы (о почвенном анализе см. главу «Внесение удобрений»). 
1. В течение двух часов смачивайте участок земли с помошью разбрызгивателя (для 


твердых, сухих, глинистых почв). пос 

2. Дайте почве немного подсохнуть в течение двух суток. Т. У 
3. Разрыхлите немного копальными вилами почву на глубину 30 см и удалите сорн як В 
122 часа. С 

4. Произведите Умеренный полив вручную в течение пяти минут и дайте почве отд 2 
рр БУТЬ еще один день. Если остались крупные комья, выждите еще несколько дне 3.1 
‚Пусть сама природа поработает за вас: воздействие теплых солнечных лучей, но 4. У 
прохлады, ветра и влаги поможет раздробить эти комья Вы же каждый день т < 
смного поливайте почву. 5 

я улучшения структуры почвы рекомендуем добавлять песок в глинистую по н 
Толщина добавляемого слоя не должна превышать 2,5 см (0,25 куб. с 


ачиваться вниз. Тщательно’ 
почвой на глубину 30 см: 1 час. 


ную или очень глинистую), добавьте слой 
старый навоз?). При хорошей почве дог 


ра еренный полив почвы вручную в течение 5 минут, а з: 
Булу <> 
„ведер с почвой (объемом до 20 л каждое) из верхнего уровня первой 
іш есть ведер пойдут на приготовление компоста, и одно — на землю в 
ящики для рассады. (Земля Эта, в конечном счете, попадет обратно на грядки, при 
внесении компоста.) После двойной перекопки будет достаточно почвы, чтобы 
заполнить последнюю траншею: ведь объем почвы при рыхлении увеличивается, 
из за перемешивания комков земли с воздухом в процессе перекопки. Ҹ 
9. Два раза перекопайте почву плоской лопатой и копальными вилами. Обязательно 
пользуйтесь доской, чтобы избежать ненужного уплотнения почвы (см. указания по 
двойной перекопке): 2—4 часа. 
10. Разравняйте и придайте форму грядке: І час. 


11, Умеренно полейте грядку вручную в течение 3-5 минут и дайте ей отдохнуть одни 
сутки (если почва тяжелая) или меньше (для средних и легких почв). 

12. Разравняв грядку и придав ей нужную форму, внесите, исходя из результатов поч- 
венного анализа, органические азотные, фосфорные, калийные, кальциевые удо- 
брения, а также удобрения с микроэлементами (такие, как кровяная, рыбная, 
копытно-роговая, люцерновая, костная мука, древесная зола и яичная скорлупа). 
Рассыпьте удобрения равномерно по поверхности грядки. Внесите также, если надо, 
модификаторы РН (такие, как компост из листьев и сосновой хвои, чтобы уменьшить 
щелочность почвы, или известь — для уменьшения кислотности почвы). Пере- 
мешайте удобрения и модификаторы рН с почвой (при помощи вил), но не глубже, 
чем на 10-15 см. Если необходимо, подравняйте грядку. Притрамбуйте грядку доской, 
укладьтвая ее на различные участки грядки и вставая на нее всей тяжестью. Это 
поможет удалить избыточный воздух из верхних слоев грядки: 1-2 часа. 

13. Посадка или пересадка растений: 1-2 часа. 


ВСЕГО: 7-12 часов. 


ПОСТОЯННАЯ ПОДГОТОВКА ПОЧВ (из расчета на 10 кв. м) 

1. Удалите семь ведер с почвой (до 20 л каждое) из верхнего слоя первой траншеи. Шесте 
ведер пойдут на приготовление компоста, а одно — на землю в ящики для рассады. 
(Эта земля снова попадет на грядки, при внесении компоста.) 

2, Удалив остатки растений, произведите двойную перекопку почвы: 2-3 часа. 


3. Придайте грядке нужную форму: 0,5 часа. 

4. Умеренно полейте грядку вручную (3-5 мин) и дайте почве отдохнуть одни сутки, 
если она все еще плотная. 

5. Положите на поверхность грядки слой компоста толщиной 2,5 см (0,25 куб. м.) = при у 
на вегетативном периоде 4 месяца. Внесите удобрения и модификаторы pH в" e 4 
соответствии с результатами почвенного анализаб, а также слой перепрелого навоза 


03; 
ыть двухл евший навоз молодняка крупного рогатого скота или коровий навоз; 
З нский Деси б ом первоначально было много опилок); двухмесячный лерепревший 


‘или птичий навоз, не содержащий много опилок. 


УСТРОЙСТВО ГРЯДОК 13 


-2 часа. 


Так называется процесс подготовки почвы путем ее 


ЕН штыков (около 60 см). Прежде всего, надо раз; 
перекапьтвания на глубину двух ой не менее 1 м. Многие садоводы преды 
метить грядку шириной 1-15 ми сн мили 6 м, но вы, надо думать, сами | 

_`почитают делать грядки длиной 1,5 м, зойной перекопки удалите почву 
решите, что лучше для вас. Для проведения П ая грядки (глубина и ширина 
траншеи, которая выкапьвается потерті н атк 1,5 см, длиной 
траншеи -- 30 см). Подготовьте Сан 9 зр во время перекопки. Положії 
РОСИ о Ириной оо K ерхности грядки, и затем, переходя 
доску на слой компоста, разбросанного по повер П жите семь ведер 
новой траншее, передвигайте се каждый раз на дом срелол а 
почвы из первой траншеи (объем до 20 л) позади последней Прана которую в 
будете копать на дальнем конце грядки. По ходу вскопки старайтесъ не делать 
лишних движений, чтобът сохранить свои силы и не слишком устать. Въг мож 16 
переносить почву вручную, на лопате, или же перевозить ge на тачке: (К концу 
двойной перекопки в трядке будет достаточно почвът, чтобът заполнить послед 
выкопанную траншею). Затем, стоя в траншее, попытайтесь углубиться еще на 
30 см, используя копальные вилы. Вводите вилы в почву так глу боко, насколько 
это возможно без особых усилий и рыхлите подпочвенный слой, нажимая на 
рукоять сверху вниз и действуя черенком как рычагом. Если почва недостаточно 
рыхлая, выньте ком на вилах, слегка подкиньте его вверх, чтобы он, ударивший 
зубья вил, раздробился на мелкие части. Если же и это не помогает, тогда про 
Пате KOMÞA земли, втыкая в них зубья вил. Разрыхлите таким образом 

очву в траншее. 

Затем начните копать следующую траншею, 


маю траншею. Время от времени придется снова проходить всю тран 
лить остаток почвы. Во второй траншее также разрыхлить ниже 
С ннъги слой. Потом беритесь за третью траншею — и так далее, 


е будет перекопана, П 
У з - Пройдя три-четы 
— так легче работать, Р ре траншеи, разровняйте 3 


Двойная перекопка — 


сразу за первой, и переносите 


тех в другую, обратите внимание в 
компоста, который вы раньше разло: 


7 
осадкой культур на зиму, достаточно вскопать участок 0, 


fæi 


= 


а ыы но 3 ТЕ 


А 
З 
у 


трядки, сползла на 7-15 см вниз в 
давая небольшую осыпь или оползень. 
| к на ест. ственный процесс, когда листья, 
‘опадающие цветы и другие растительные поверх- 
ости почвы начинают Разлагаться И оказываются в 
почве. Во-вторых, во время этой и последующих 
двойных перекопок не следует переворачивать 
верхний слой. Помните: основная микробиоти- 
ческая жизнь сосредоточена в верхних пятнадцати 
сантиметрах почвы. Естественные наслоения 
почвы, которые формируются в результате дожде- 
вых осадков, вымывания почв, опадения листьев, 
воздействия воды, температуры, силы тяжести и 
других природных факторов, нарушаются лишь 
незначительно, если почву не очень сильно рыхлить 
и перемешивать (хотя, конечно, ее слои немного 
разрыхлятся и перемешаются). Таким образом, 
имеется баланс между расслоением (стратифика- 
цией) почвы и процессом рыхления, который и ис 
осуществляет человек. Старайтесь, по возмож- и.“ 
ности, как можно меньше перемешивать почвенные слои. Это очень важно, хотя 
добиться этого на сто процентов не удается, а порой происходит и сильное 
перемешиваниє слоев. Однако надо всегда помнить о необходимости сохранения 
естественного расслоения почвы и стараться не нарушать его. 


=== 74см 


ГЛУБОКАЯ ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ К ПОСЕВУ. ВИДЫ ДВОЙНОЙ ПЕРЕКОПКИ 


Краткий обзор и общие замечания 
«Эколоджи Экшн» рекомендует четыре основных вида глубокой подготовки 
почвы: первичная двойная перекопка, последующая двойная перекопка, полная 
(структурирущая) двойная перекопка, копка с помощью О-образного рыхлителя. 
Ниже приведены упрощенные изображения разрезов почвы для всех этих случаев. 
Первые два описаны в тексте. Полная (структурирующая) двойная перекопка 
служит для того, чтобы более быстро улучшить качество структуры почвы и про- 
водится только один раз. Обычно ее производят вместо первичной двойной пере 
копки, хотя ее может применять и позднее. Мы установили, что такой процесс 
подготовки почвы значительно улучшает здоровье растений и их урожайность, А 
даже в плохой почве. Он требует дополнительных затрат времени, но результа 
стоят этого. Перекопка с помощью 1/-образного рыхлителя может заменять, 


це последующей двойной перекопки почвы, если она уже в мини 
и. Она обычно проводится после одной и более обычных дв 


й длина 
разного рыхлителя (Их - 
‚глубоко, как при двойной п более медленно, 
м 30-см слое происхо, 1хлителя, 
30-см са б ринство 0-0бр ноо ра 
З 3 почвеннь 
ключается в том, что он перемеш вании ЭТОГО 
делает лопата или вилы. Однако при ИСТОД муществом в более рыхл 


ходит более слабая аэрация и а ПЛОТІ глинистих очно 

и їх почвах и недо Нол, a 
и. И зовании образным рыхлит елем 4 Ди 

переко происходит нежелательное ушло 

перекопку, как только пр А 
ПЕРВИЧНАЯ 

ДВОЙНАЯ ПЕРЕКОПКА 4 


Г. После незначительного увлаж- 
нения, предварительного рых 
ления и удаления сорняков весь 
участок надо вскопать вилами на 


глубину 30 см. 


2, Нанесите слой компоста высотой 
5 см по всей поверхности, кото- 
рая подлежит вскапыванию 
(предварительно перемешав его 
со слоем песка толщиной 2,5 см 
на глубину около 30 см). 


8; Удалите почву из верхнего слоя 
первой траншеи и сохраните ее 
для последующего использова- 
ния (приготовления компоста и 
почвы для рассады). 


4. Взрыхлите почву еще на глубину 
в 30 см. 


5. Вскопайте верхнюю часть второй 
траншеи, перенося землю в верх- 
ною часть первой. 


(6: Взрыхлите нижнюю часть 
второй траншеи, 


7. Проделайте тоже (повторяя 
этапы 3 и 4) для остальных 
траншей. 


8, Придайте грядке нуж му 
рилай ную фо 
„спо 10 граблей. 58 на 


вилами, заглубляя 
-15 см, Грядка готова. 


. Грядка после уборки 
есть частично уплотн 
остатки компоста. Смочите почв: 
и перекопайте вилами на г 
30 см, удалля сорняки. 


‚ Снимите почву с верхнего слоя 
первой траншеи и поместите се в 
дальнем конце грядки, чтобы 
использовать для приготовления 
компоста или как землю под 
рассаду. 


3. Взрыхлите почву еще на 30 см. 


4. Вскопайте верхнюю часть второй 
траншеи, перенося землю в верх 
июю часть первой траншеи. 


5. Взрыхлите нижнюю часть второй 
траншеи. 


6. Проделайте то же (повторяя этапы 
4 и 5) для остальных траншей. 


7. Придайте грядке нужную форму. 
Затем равномерно нанесите слой 
компоста (2,5 см) или удобрений. 
Заглубите компост или удобрения 
вилами на глубину 10-15 см. 


ПРИМЕЧАНИЕ: После разрыхления 
цижнего слоя почвы в траншею 
можна, например, уложить клубни 
но переложить почву из верхнего слоя следующей 
5 посадки картофеля: (Советуем отмечать место- 
Это позволит легко решить, как 


картофеля (на 22 см друг от друга). Затем на них достат 

траншеи. По нашему опыту, это — самый простой спос 

положение клубней камушками или палочками на дорожке у первого ряда. 
, располагать клубни в последующих рядах.) 


€ помощью рыхлителя осуществляєтся быстрее и легче других способов, хотя при 
«из первых рук», понимание того, 


| этом утрачивается непосредственное, й 
улучшилась ли почва или нет — ведь непосредственный контакт с почвой при 
_ этом меньше. 
Подготовив грядку, вы сможете убедиться в том, что ширина грядки опти- 
мальна. В самом деле, обычно расстояние между носом и кончиками пальцев, есл 
ка вытянута, составляет около | м. Это значит, что вам будет относительно ле 
тать (вносить удобрения, сажать растения, пропалывать сорняки и собираті 
ожай) с каждой стороны грядки при ее ширине в 90-150 см. Можно также 
секомыми, не наступая ногами на грядки. При ширине грядки 
е возникает хороший микроклимат под покровом густо поса- 
Вы можете делать и более узкие грядки (45-75 см) для 


УСТРОЙСТВО ГРЯ 


слой компоста в 4-5 

всему участку, 

жащему перекопке (после 

„если надо, слоя песка в 

см на глубину 30 см). 

— 3. Тщательно перемешайте 
компост до глубины 30 см. 


4. Снимите верхний слой почвы 
из траншеи и перенесите его в 
дальний конец грядки для 
приготовления компоста и для 
рассады. 


5. Взрыхлите почву еще на 30 см. 


6. Нанесите слой компоста тол- 
щиной 4-5 см на взрыхленную 
почву в первой траншее. 


7. Тщательно перемешайте 
компост в нижней части первой 
траншеи на глубину 30 см. 


8. Вскопайте верхнюю часть 
второй траншеи, перенося ее в 
верхнюю часть первой. 


9. Взрыхлите нижнюю часть 
второй траншеи. 


10. Нанесите слой компоста тол- 
щиной 4-5 см на взрыхленную 
почву нижней части второй 
траншен. 


7 Ш. Тщательно перемешайте kom- 


пост в нижней части второй 11 Код 
траншеи на глубину 30 см. Ч Есе 
они 


растений, которые подвязываются к опорам, например, для томатов фасо: т 
гороха, Этим вы облегчите сбор урожая этих культур. После того как тряд 
подтотовленът, по ним уже не следует ходить. Если делать зто, пола буде 
» Что затруднит рост растений. Но если все же надо пройти по тр с 
ывайте под ноги доску, которую использовали при перекопке. Расте 


ают основную часть влаги и питательных веществ за счет контакта й 
. Если растения не формируют достаточного 


ВЫ. осков с ПОЧВОЙ 


тем равно 
всей поверхности, на 
нужного удобренил, з 
его вилами на глубину U 
Трядка готова. 


лба 
ре 


ПЕРЕКОПКА ПОЧВЫ й 
-ОБРАЗНЫМ РЫХЛИТЕЛЕМ Й 


1. После уборки урожая удалите, 
если нужно, сорные растения с 
грядки 

2. Немного смочите почву и раз- 
рыхлите ее при помощи 
0-образного рыхлителя, идя 
вдоль длины грядки. По срав- 
нению с двойным вскапыванием 
почва будет разрыхлена на три 
четверти глубины. 


РИЧИ 


3. Продолжайте рыхлить почву 
до конца грядки. Ширина 
`О-образного глубокорыхлителя. 
— 60 см, а ширина полосы рых- 
ления составляст 60-75 см. 


4. Разбейте вилами оставшиеся 
комки земли. Оформите грядку! 
граблями. Затем, равномерно, 
ПРИМЕЧАНИЕ: Подробнее о правильном применении по всей поверхности грядки» 
Ü образного рыхлителя см. книгу «Вахтенный журнал нанесите слой компоста и HYK- 


мини-фермы или приусадебного садового участка», ного удобрения и перемешайте 
вилами на глубину 10-15 см. 


количества корневых волосков, они получают меньше влаги и питательных 
цеств. В более рыхлой почве количество корневых волосков увеличивается» 
ей более жизнеспособны. Поэтому, старайтесь сохранять почву рыхлой! 
едует помнить, что во время прополки сорняки легче вытаскивать вмест 
‘если почва рыхлая. При этом надо будет реже пропальвать приподо | 
ядки и не придется так часто обрабатывать почву на них. Затенениє 
лъчи, создаваемое взрослыми растениями, помогает сохр 
чвы рыхлой. Если почва между молодыми растениями 
никнет микроклимат, ее надо разрыхлить. 
а подготовлена должным образом, 0 
и после посадки (посева), 


Почва на дорожке подвергаєтся 
‘уплотнению, а почва на грядке 
остается разрыхленной, 


уыхленная почва на грядке 
оляєт легко удалять сорнье 
„Вся корневая система 


биотическая жизнь и растения на грядке хорошо 


развивались. Посадку растений необходимо гл. 
проводить в должнъте сроки, чтобът растения по 
ощутили благоприятные условия, которые от 
возникают благодаря комбинации таких основных не 
факторов, как рыхлая почва, компост, воздух, вода) е: 
солнце и удобрения. i пе 
Хорошо подготовленная грядка обычно на 57 a 
см выше поверхности почвы. В хорошей почве mi 
объему около 50% воздуха! Как правило, нехватка де 
нужного количества воздуха в почве — серьезная! © 
проблема при подготовке почвы к посеву. Хорош (в 
разрыхленность почвы способствует увеличению ш 
диффузии кислорода (он необходим для жизнеде от 
ятельности корней и микробов), а также дифф M 


углекислого газа из почвы (что нужно для разв 
листьев). Такое увеличение «дыхательней спосс 
ности» грядки, подготовленной путем двойной 
копки — залог успеха в улучшении жизнедеяті 
ности растений. 
Итак, полная глубина подготовленной 
составит около 85 см для глинистой почвы. Mecs 
- грядка не будет столь поднята над почво: ‚как 


що a рарес НЕЕ ранна 


| по ходу двойной перекопки, необходимо ее время 


тлинистая. Если грядка стала на 25-30 см выше 


от времени разравнивать граблями. Если зтого 
не делать, траншея на конце грядки получится 
очень широкой и глубокой. К тому же придется 
переместить много земли из одного конца грядки 
в другой, чтобы исправить ее. А это — доволь- 
но тяжело, особенно после трудо емкого процесса Разрез грядки, созданной в соот- 


двойной перекопки. Кроме того, из-за этого н- етствии с биоинтенсивной методи- 
епропорционально много почвы из верхнего кой: в ней имеется баланс между, 

ВЕ й П екапывая ті SIK естественным расслоением почвы и 
слоя попадает в нижний. Пер р. у рыхлостью, достигнутой усилиями 
(всякий раз после сбора урожая или по завер- земледельца. 


шении сезона), лучше отмерять глубину в 60 см 
верхности грядки, а не от поверхности дорожки. Мы сейчас подготавливаем 


тобы сделать высокую грядку, а в получении по" 
‘хорошей структурой. 


упределяєтся ее основными компонентами 
ти песка. Ее структура о 


К 


Внесение 
удобрений 


П очему надо добавлять удобрения в почву? Во-первых, для того чтобы 
создать в ней соответствующие уровень и соотношение питательных 
веществ, состав которых зависит от типа почвы, количества выпадающих 
осадков, климатических условий, характера солнечной активности, высоты 
расположения участка и катионообменных свойств. Во-вторых, чтобы сохра- 
нить питательные вещества в тех местах, где вы выращиваете себе пищу -- 
путем правильного получения и применения компоста, а также благодаря вто- 
ричному использованию отходов. Третье, что необходимо — это использовать 
питательные вещества, воду и компост в количествах, достаточных для размеров 
вашего участка. 

Вовремя засухи, случившейся в Индии много лет назад, несколько женщин 
стали выращивать продукты питания с помощью биоинтенсиной методики. Их 
урожай оказался вдвое выше чем у тех, кто использовал рядный метод возделы= 
вания пропашных культур. Урожай у оді енщин был даже еще выше, чем 
у всех остальных, применявших биоинтенсивн 
дику, потому что она использовала всю прич; 
ей долю воды, удобрений и семян на одном у Е 
Желая получить высокий урожай, все остальные рас- 
пределили имевшиеся в их распоряжении ресурсы на 
семь и даже на пятнадцать участков. Но женщина, по- 
лучившая высокий урожай с одного участка, добилась 
более хороших результатов с одной седьмой, ато и 
с одной пятнадцатой площади, засеянной другими. 
Она следовала совету Алана Чэдвика: « Начните с од- 
ной грядки и ухаживайте за нею как следует! Только 
после этого расширяйте посевные площади». 

С годами мы убедились, что используя биоинтен- 
сивную методику, земледельцы в разных странах могут 
добиваться великолепных, хороших и нормальных 
урожаев — в зависимости от тщательности в примене- 
нии исходных ресурсов и от того, какие результаты, по Комплект для почвенного 
их мнению, они были способны. Количество анализа 


из) 


ю мето- 
авшуюся 


ВНЕСЕНИВ УДОБР 


ьных веществ и их правильный баланс помогут вашему и о 
аксимальный урожай, а их почве оставаться п 
стощенной. 


"Наша цель состоит в разработке почвенного анализа для определения ж 
которые выращивались бы на оч 


етворности почвы с помощью растений, x 
большом участке и служили бы как «индикатор», указывая на имеющиеся 1 
| количества питательных веществ. Между прочим, всего лишь около ста лет н: 
крестьяне именно так определяли каких веществ недост аточно в почве. Поско 
эти знания теперь частично утрачены, понадобится много лет, чтобы заново от 
крыть старинные способы ведения земледельческих работ. А тем временем на и 
более полную информацию сможет дать профессионально выполненный анализ 
почвы, сделанный почвенно-аналитической лабораторией. К сожалению, невоз- 
можно иметь стандартный состав удобрений для пополнения запасов питатель- 
ных веществ в почве, поскольку ситуация может быть очень разнообразной, в 
зависимости от типа почвы, изменения климатических условий, агротехниче 
приемов, осадков, высоты посевов над уровнем моря, длительности воздейств 
солнечных лучей, условий аэрации и дренажа почвы, видов выращиваемых pac- 
тений, а также катионообменных свойств. 
Если у вас есть такая возможность, проделайте анализ почвы на вашем 
участке для определения содержания основных питательных веществ и микро 
элементов, а также величины РН (то есть уровня кислотности или щелочности 
почвы) — до того, как вы начнете выбират ь те или иные удобрения. Среди 
| основных элементов, которые расходуются растениями в сравнительно больших 
количествах, можно назвать азот, фосфор, калий, серу, магний и кальций. 
Микроэлементы (такие, как, например, цинк и бор) необходимы растениям В 
очень малых количествах, Лля проведения профессионального анализа почвы 
сами предпочитаем пользоваться услугами лаборатории почвенного Анализа 
«Тимберлиф».10 Она специализируется в проведении анализов почвы для тех у 
фермеров и владельцев приусадебных сельскохозяйственных участков, которые 
применяют биоинтенсивную методику повышения плодородия земли. Лаборазі 
тория выдает анализ основных элементов, содержащихся в почве и в растенияй 
также физической характеристики почвы, и может сделать последующее заклю! 
: проконсультировать вас по результатам вашей работы на участке после 3 
ши НЙ ды не З состоянии организовать проведение ана 
им 2. нний $ но воспользоваться комплектом для ана 
вда, при таком, ограниченном + б находим комплект фирмес Що 
це б р таборе возможностей анализа вам удастся 
влить лишь содержание азота, фосфора и калия, а также величину pH. 
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езона или непосредственно перед следующим. Для 
профессионального анализа почвы в лаборатории требуется около полукилограмма 
пробного количества, а для почвенно-аналитического комплекта достаточно че- 
тырех чайных ложек почвенной смеси (взятых «с горкой»). Не забывайте, что 
проведение анализа почвы поможет вам избежать напрасных крупных затрат, 
предохраняя вас от внесения удобрений в чрезмерных количествах: ведь почва, 
возможно, содержит некоторые питательные вещества в достаточной мере для 
нормального развития выращиваемых растений, и анализ поможет вам убедиться 
в STOM и получить повышенные урожаи. 

Обычно образцы почвы (например, при пользовании услугами лаборатории 
«Тимберлиф») полагается отправлять, согласно полученным указаниям, в специ- 
альном пакете, который высылает вам лаборатория; просушивать образцы при 
этом не нужно. При проведении анализа с помощью индивидуального комплекта 
«Ла-Мотт» образцы надо просушить, положив их в небольшом бумажном пакете 
туда, где нет прямых солнечных лучей; сушить образцы в печи не следует! Только 
после завершения просушки образцов мо то приступить к проведению почвен- 
ного анализа согласно инструкции, прилагаемой к комплекту и написанной до- 
ступным языком. Зафиксируйте результаты вашего домашнего анализа в таблице, 
приводимой на странице 26. 

Выполнив анализ почвы и получив соответствующие результаты, восполь- 
зуйтесь сведениями на странице 27, чтобы наметить общую программу внесения 
удобрений на вашем участке. 


АНАЛИЗ РЕКОМЕНДУЕМЫХ ОРГАНИЧЕСКИХ ПОЧВОУЛУЧШИТЕЛЕЙ 


Азот (№), фосфор (Р) и калий (К) — это три основных питательных вещества, 
которые необходимы растениям. (Заметим, любой товар, предлагаемый в качестве 
Удобрения, должен иметь сведения о процентном составе этих трех веществ.) Азот 
содержит белки, вызывающие рост зеленой массы, и является источником питания та 
Компостной куче. Фосфор дает растениям знергию и способствует развитию корней, М 
созданию устойчивости к болезням и получению здоровых фруктов, овощей и цветов. 


Калий (поташ) помогает синтезу белка и передвижению углеводов для развития крепких 


Стеблей, жизнеспособных, мощных корней и повышения устойчивости растений к бі лез 
‘ням, Растениям также нужен гумус, который получается в результате разложения 


Рекомендации 
Результаты для площади в 10 


ФОСФОР (р) 
(0,09 кг) 


0,33 кг кровяной муки, или. 0,45 кг костей или с. Д Еі. ecn 
0,6 кг люцерновой муки, или 0,9 кг фосфорита 2 Е TE 
0,5 кг рыбной муки, или (или мягкого фосфата) == Ра 
0,33 кг копътно-рог, муки 
с кг) (0,14 кг) (0,09 xr) 
‚7 кг кровяной муки, 0,7 кг костей или 07 
или 1, кг люцерновой муки 1,4 кг фосфорита 07 е в ЛИ ро 


или l,l кг рыбной муки, или 
0,7 кг копытно-роговой муки 


(Средне (0,11 кг) (0,16 кг) (0,11 кт) 
высокий 0,9 кг кровяной муки, 0,08 кг костей или 0,7 кг древесной золы и. 
или 1,4 кг люцерновой муки, 1,6 кг фосфорита 1,6 кг дробленого гранита. 
или 1,1 кг рыбной муки, или 2 « 
0,9 кг копытно-роговой муки 
Средний (0,14 кг) (0,18 кг) (0,14 кг) 
1 кг кровяной муки, 0,09 кг костей или 0,7 кг древесной золы и 
или 1,7 кг люцерпоной муки 1,8 кг фосфорита 2,0 кг дробленого гранита) 


или 1,4 кг рыбной муки 
1 кг копытно-роговой муки 


Средний (0,16 кг) (02 кг) (1,6 кг) 
низкий. 1,2 кг кровяной муки, 1 кг костей или 0,7 кг древесной золы M 
или 2,0 кг люцерновой муки, 2 кг фосфорита 2,5 кг дробленого гранита 


или 1,6 кг рыбной муки, или 

1,2 кг копытно-роговой муки 

(180 г) (225 г) (0,18 кг) 
< й ЗОЛЫ И. “4 

1,4 кг кровяной муки 1,1 кг костей или 0,7 кг древесно: й | 

или аа ри муки, 2,3 кг фосфорита 2,9 кг дробленого гранита 


или 1,8 кг рыбной муки, или 
1,4 кг копытно-роговой муки 


(0,23 кг) 
(225 г) (270 г) Р 
1,4 кг костей или 0,7 древесной золы и 
и, 3 1 
e 2,7 кг фосфорита 3,8 кг дробленогој 


‘или 2,8 кг люцерновой муки, 
или 2,3 кг рыбной муки, или 
1 - й муки 
„8 кг копътно-рогово: 
убавлять питательные вещества можно по желанию. 


не рекомендуется для почв с рН больше 6,5. 


аких как компост и навоз, и который яв 
фора, серы, меди, цинка, бора и молибден: 
ельных веществ. В обычных условиях минеральн 
идеальном стечении обстоятельств способны обеспечить полный. 
ходимых растениям. Природа требует полноценного «рациона питані 

ме нас, работников на земле, не может снабдить ее всем, что ей потребно 
конечно, мы хотим быть истинными ее рачителями. Между прочим, писта 
езультаты лабораторного анализа, который делается ради определения нео хо 
ральных добавок в почву, порой не способен указать на все потребности конкр 
астка почвы, на которой возделываются конкретные культуры. 


АЗОТ 
Люцерновая мука 
N Я р у 0,7%, К — 2,25%: Срок действия — от 3 до 4 месяцев. Используйте д 


кг на площади в 10 кв, м (до 300 г/кв. м). Это — быстродействующий источник азота, 
некоторого количества калия, 


Кровяная мука 
Re 12,5%, P — 1,3%, К — 0,7%. Срок действия — от 3 до 4 месяцев. Используйте до 
200 г/кв.м. Это удобрение — быстродействующий источник азота, который можно | 
добавлять в медленно разлагающиеся кучи компоста. Если вносить более 150 г/кв. М), 
растения могут сгорать. Наш опыт говорит, что при больших дозах лучше высаживать 
растения в почву через две недели после внесения кровяной муки. (Иначе кровяная мука 
способна сжечь растения за этот срок, потому что поначалу она быстро высвобождает 
азот. 


Рыбная мук 


М 10,5%, Р — 6%, К — 0%. Срок действия — от 6 до 8 месяцев. Мы рекомендуем 
использовать до 250 г/кв. м. В этом удобрении — хорошее сочетание азота и фосфора. 


ФОСФОР 


Костная мука Е 
МЕ 396, Р-- 20%, К — 0%. Срок действия — от 6 до 12 Meca 
вносить до 150 г/кв. м. Мука богата фосфором. Особенно хо 
добавляйте ее вокруг луковичных растений, фруктовых дере 
Фосфорит 

N — 0%, Р — 33%, К — 0%. Срок действия 
290 т/кв. м. Это удобрение дает очень медле 


цев. Мы рекомендуєм 
роша она для роз, также і 
вьев и на цветочные клум 


— 07 3 до 5 лет. Рекомендуется вносить 
нное высвобождение фосфора в почву. | 


рок действия — от 2 до 3 лет, 
даря глинистой основе это удобрение более доступно д. 
ите, хотя они и могут быть взаимозаменяемы. 


Используется до 290 г/к 


КАЛИЙ (MOTAN) 


ая зола 


М 0%, P — 0%, К — 110%. Срок 


Древесная зола богата поташем и сп —6м 
также оказывает в почве щелочноє дей, а Отпугив 
щелочная, ею нужно пользоваться поэтому, если 


со 
древесная зола. сторожностью 


дробленый гранит (тонкого Размола) 
М -- 096, Р-- 0%, К — 3—5%. Действ 
Это хороший источник калия и микро 


YET до 10 лет, Сл, 


тикрозлементьт — 33%. Русского изда 
рекомендуем использовать до 250 г/кв. м. В это Действует от 6 до 12 Дания 


м удобрений — месяцев. Мы 
хо 
фосфора. Рошее сочетание азота и 
лауконитовый песок [рекомендация научн 
ци 090, P — 1,590, К р 6,7% Гл народна аа она Кого издания] 

й 590, „790. y тй песок может заменять дробленый гранит, 
МОДИФИКАТОРЫ ПОЧВЫ 
Доломитовая известь 
Это хороший источник кальция и магния для добавления в кислые почвы. 
зуйте известь для нейтрализации компоста, так как это приводит к боль 
Отпугнуть мух и избавиться от запахов можно, добавив слой почвы. 
Известковый шпат (кальцит) 

Хороший источник кальция, когда в почве 
доломитовую известь. Хорошим за 
раковин моллюсков (например, устрі 
Гипс (сульфат кальция) 
Используется для коррекции чрезмерного содержания обменного натрия. Применять его 
Надо в соответствии с рекомендациями специалистов после лабораторного анализа почвы, 
Дробленая яичная скорлупа 


Не исполь- 
шой потере азота, 


лишком много магния, так что нельзя вносить 
м является известковое удобрение из молотых 


ните 


держит много кальция, Особенно благотворно она влияет на растения из семейства 
капустных. Скорлупа помогает разрыхлять глину и высвобождать питательные 


Вещества, связанные в щелочных почвах. Можно вносить до 100 грамм на один квад- 
ратный метр, 


Навоз (всех видов) 


Это хороший источник гумуса на садовом участке. Уровни питательных веществ зависят 


От должного совершения процесса «созревания» и от количества соломы и опилок. По 
нашим данным, ежегодно лучше всего вносить в почву не более 12,5 куб. дм навоза на | 
иска (это примерно соответствует внесению 6,5 кг навоза, или, грубо гово 
ke воза толщиной в 1,5 см). Лучше всего использовать навоз с малым содеря 

Разложившихся опилок. При внесении около 6,5 куб. дм навоза на 1 кв.м (ок 
Сухого навоза) величину рН можно понизить на одно деление. ) 


ВНЕСЕ! 


іде — приблизительные значения 
1e веществ (95) 
азот фосфор калий 


0,5 1,0 0,5 
4,5 3,5 2,0 
0,56 0,23 0,6 
0,69 0,24 0,72 
0,5 0,32 0,42 
14 0,48 1,2 
0,7 0,55 0,72 


ocm 
"Хороший компост — найболее важная составляющая для садового участка. Оназрі 
почву, рьхлит глину, закрепляєт песок, улучшаєт дренаж, препятствует эрозии почв 
нейтрализует токсические вещества, удерживает драгоценную влагу, высвобождает 
“нужные для растений питательные вещества и дает питание для жизнедеятельности 
по веннъгх микробов, создавая благоприятные условия для природных антибиотиков 
P (плесени), для земляных червей и полезных грибков. Мы рекомендуем ежегодно вної 
— на участке слой навоза толщиной около 2,5 см (это соответствует объему навоза около 25 
І _ куб. дм на 1 кв. м площади), хотя, в первый год внесения навоза, по нашему опыту, эт] 
порцию можно увеличить в три раза. В первый год вместо компоста можно вносить 
у навоз, если нет наготове запасов компоста. 


"Что невозможно определить при «домашнем» почвенном анализе 

Лабораторный анализ почвы — прекрасный способ определения излишков 
или нехватки тех или иных веществ, а также их относительного состава в почве. 
ри самостоятельном проведении анализа, с помощью, например, комплекта п 
енного анализа фирмы «Ла-Мотт», можно узнать только величину рН и еще 
асколько в почве не хватает азота, фосфора и калия. Если растение растет у ва 


проведенный не в лаборатории, е 
да в почве не хватает : 
и любого из осн: 
питатель ществ или микрозлементов, растения всегда говорят нам 06 

6 


м с видом: у них тогда листья с же тизной, чахлый ъп 
‹ желтиз 
2 рост, фиолетов Ы 


в дня, при которой 
“или развитие растения, и < 
19 A 1 у 1 
енение гербицидов и почвенных фумиганто или. 
бициды действуют в течение относительно (и а 
j ( оротког: 


3. У вас старые семена. Перед посевом их пола 
4. Посадка была произведена в переувлажненную почву: в ней м 
необходимого для роста корней. Даже при плодородной почве аа р 
погибнуть, если кислорода в ней недостаточно. растение может 


таєтся проверять. 


Величина рН 


Значение рН указывает на относительную кислотность или щелочность 


почвы, которую в таком случае называют почвенным раствором. 


РН влияет на 
содержание в почве доступных для растений, несвязанных питательных веществ, 


а также на жизнедеятельность почвенных микробов и на почвенную структуру» 
Большая часть овощных культур хорошо растет в несколько кислотной почве, 
СРН около 6,8. В целом диапазон величин от 6,0 до 7,0 пригоден для большинства 
культур. В очень кислых или очень 


очнътх почвах ценные питательные 
вещества связаны и, таким образом, недоступны для растений. Кислую почву 


можно нейтрализовать, добавив, например, доломитовую известь. Щелочную 
почву можно довести до нейтральной с помощью компоста или навоза. Компост 
оказывает буферное действие на почву, корректируя как кислотность, так и 
щелочность. 

Между прочим, не столько важно само значение рН, сколько качество почвы» 
представленное этой величиной. А его можно определить, только проделав лабо-: 
opini анализ на наличие в почве освобожденных, то есть доступных для рас» 

"и калия, магния, кальция и натрия. Эти данные надо знать до применения 
ER икаторов рН, предназначенных для исправления свойств почвы. Напри» 
ироко известным модификатором рН является известь. Но у разных 
ни; 0 звестняков различный состав. Если, скажем, в почву с высоким содержа= 

„магния вместо кальцинированного известняка внести доломитовую известь» 


Ни, ее значение рН. Когда применяются надлежащие о 
ускохозяйственнье культуры, по нашим наблю, 
бны переносить больший разброс значений pH. 


А pH ПОЧВЫ 
5 60 


кислая нейтральная щелочная 


опавших листьев, хвойные массы и древесные опилки могут привести к образ 

ванию кислотного компоста, который способен понизить величину РН почвы. 
Навоз и органические удобрения могут быть щелочными и способны повышать 
значение рН. Компост может быть и кислотным и щелочным. Самый дешевь 
практичный способ увеличения рН — это применение нужного типа известняка 
с правильным балансом минеральных веществ (то есть таким, который соответ 
ствует потребностям конкретной почвы). Рудничная сера, питательное веще: 
отсутствующее во многих почвах, является прекрасной добавкой для снижения 
РН. Для того, чтобы правильно пользоваться органическими веществами для 
изменения рН, следует обязательно знать минеральный состав почвы на вашем 
участке, ее РН, а также РН вносимого материала: только при этом можно 
применять органические вещества зффективно и точно. 
В «Анализе рекомендуемых органических почво /Ччшителей» (см. 


ваться услугами профессиональной лаборатории почвенного анализа и знаете м 
те параметры почвы, которые можно определить с помощью, например, до; 
него комплекта фирмы «Ла-Мотт». При произведении ваших вычислений 
требуется вычитать питательные вещества, внесенные в почву в виде ор 
ких удобрений или компоста. Будьте внимательны при внесении органический 
удобрений или навоза. В сильно перепревшем навозе или перезрелом компі 
содержится, на самом деле, мало азота, но в то же время может оказаться зна! 
тельное количество опилок, в свою очередь требующих внесения допол 
количества азота. Если в качестве средства для улучшения структуры по 

‘используете много навоза, содержащего большое количество опилок, возм 
будет лучше, если добавить на каждый квадратный метр площади дополните 
еще 50 г кровяной, рыбной или копытно-роговой муки. Заметим, что у. 
брения свой период высвобождения элементов. Иногда мы пользу 


кровяной муки (с 

6-8 нне (Срок действ 
зволяет перераспредели 
на более длительный п 
добавки 19,5 г чистого 
муки + 0,5 кг рыбной муки + 0,5 
(12,5% N в муке) + 5,65 г (10 
примерно равно 


Старайтесь использовать все меньше и мень 


ше удобрений, п 
Е Е 
стороны. Это особенно важно в тех случаях, когда удобрення озимых со 
например, из-за возрастающего спроса на ни Рудно достать — 


x. Для создани 


Э ее я такого с 7 
печения существует, по крайней мере, четыре пути: амообес 


1. Всю продукцию, выращиваемую на участке, ст 
«дома», чтобы все остатки возвращались в почву. Как можно меньше вывозите 
ценные ресурсы повышения плодородия почвы за пределы участка. 

2. Посадите в саду несколько деревьев. Их обширные корневые системы будут 
переносить питательные вещества из глубоких подпочвенных слоев в верхние слои 


почвы и даже дальше, к листьям деревьев. Иначе вещества останутся «погребен- 
ными» и не принесут пользы растениям. 


арайтесь потреблять там же, 


3. Производите собственные удобрения, выращивая часть растений только ради 
приготовления компоста, в котором концентрируются питательные вещества, 
необходимые для других растений, и притом в пригодной для них форме. Для 
ознакомления с тем, какие растения стоит использовать, обратитесь к брошюре 
№12 из мини-серии по самообразованию группы «Эколоджи Экшн» под назва- 
Нием «Как самому вырастить и собрать свои удобрения», или «Введение в мето- 
дику органического земледелия» Б. и Г. Рейтэйвер, или «О чем говорят сорняки» 
ж. 9. Кокэнуэра. В мире возможна нехватка удобрений. Поэтому надо выра- 
Щивать собственные удобрения и вторично использовать все отходы. Растения с 
Глубокой корневой системой, такие, как люцерна (у которой корни доходят до 
тлубины в 37,5 м!) или окопник (длинна корней которого доходит до 2,4 м глу- 
ины) также способствуют выведению из глубоких слоев почвы и от скального 
ПОДСЛОЯ вымытых и недавно высвобожденных питательных веществ. : 
Оддерживайте по меньшей мере в верхних 15-20 см почвенного слоя содер- 
рганических веществ на уровне 4- 606. Это будет благоприятствовать 
| Жизнедеятельности почвенных микробов, которые способны не 
ымывания питательных веществ из почвы. У 
внесением удобрений необходимо придать грядке coor eneg 
состояние почвы хорошее, возьмите грабли и оформите пря 


одвержена вымыванию или выветр 
яжелой глинистой почвы, над улучшением. 
е, следует сделать грядку с плоской поверхностью и 
краям. Это значительно уменьшит ее размывание. Ж 
края грядки имели уклон в 30 градусов. Более крутой укл! ще 
заданной формы и к размыванию почвы. Придав грядке нео ЕЕ 
ому, притрамбуйте почву перед посевом, поочередно кладя Д пра 
проходя по ней из конца в конец. Уплотнив таким образом почву, вы м 
‘сделать валик по краям грядки. 


р 
но вносить удобр 
и разбрасывайте их близко к поверхности грядки. о а 
разной окраски по очереди. У почвы темный тон, ПВ ни 
удобрение светлого тона (например, костную муку), 25 м А 
мер, кровяной муки или муки из келпа). Лучше внес полов ать СЙ 
всегда можно вернуться и внести остальное, если нужн 
очень трудно. 


ако неп 
Все удобрения и почвоулучшающие добавки вносие сразу, одн: 


е кромки с помощью 
а) Подгребая 


Sen nepero 

саса на еств, добавлен Ӯ 
Питательные вещества Надо наносить на. по я 

происходит в природных условиях. 2) Питате Ес 

сквозь почвенный слой благодаря дв 


Льные веще; 
і ижению в и но я 
мов, а также из-за просачивания воды. 3) ИВЕ 


Органические ы 
об я 
более медленно, чем большинство химиче Удобрения разл 


і ских удобрений, то ест 
’ доступными в течение более долгого периода времени. i очиве 


Костная мука, которую часто вносят в верхний слой, обеспечивает расте 
фосфором и кальцием, необходимыми для роста, а также дает ценный живо 
субстрат. Древесная зола (предпочтительно черная) дает растениям энергию 
помогает бороться с насекомыми-вредителями З 


и улучшает вкусовые качества 
овощей, особенно томатов и салата. Черная древесная зола образуется при ше 
медленном сжигании древесины под тонким слоем почвы, и при моросящем | 
дожде. Такая зола более богата калием и другими минеральнътми злементами, 


Разбрасывание удобрений по поверхности грядки (слева). 
Перемешивание удобрений вилами (справа), 
все больше используют так называемую «кот 
требует наклона далеко вперед. 
шись правой рукой за рукоять вил, надо «поді рачивать 
против нее; 3) правой рукой надо несильно нажимать на рукоять, к левой руке. 


В последнее время для перемешивания удобрений с землей. 

тку с подворотом». Это не перенапрягает мышщы спины и не 

Делайте три движения одновременно: 1) вверх-вниз левой рукой; 2) взяв- 
вилы вокруг своей оси — по часовой стрелке и 


После внесения удобрений. 
поверхность грядки не надо разравнивать, поскольку при этом удобрения распределяются неравномерно. 


зу при сгорании дерева; Древесную золу следу: 
ак как воздействие света и воздуха разрушает их т 
ЕА Ожно использовать золу из печи, но только если она по, 
С ги дерева, а не цветной или отбеленной бумаги. 
чає авоз стимулируєт жизнедеятельность микробов. Он состоит из живо 
`растительной основы, которые формируются как при переваривании пищи: 
0 ганизме животнътх, так и в процессе перегнивания навозной кучи. Старайте 
(ВНОСИТЬ слишком много навоза, потому что состав конского навоза и навоза | 
молодняка крупного рогатого скота не сбалансирован (как правило, он состоит из 
2 частей азота, 1 части фосфора и 1 части калия), а также может содержать с 
много солей. Из-за такого дисбаланса в пользу азота растения становятся слабь 
и переросшими, что делает их более восприимчивыми K болезням и уязвимы 
вредных насекомых. Гораздо лучше иметь соотношение 1:1:1. Биоинтенсивная 
методика основана на потреблении фосфора и калия в таком же, если не в большей 
количестве, как и азота. Использовать перепревший или старый навоз вместо 
компоста рекомендуется только лишь при отсутствии компоста. 
Биоинтенсивная методика отводит компосту большое значение. Потреб- 
ности в органических удобрениях растут, а их запасы сокращаются. В скором 
времени, возможно, немногие удобрения будут продаваться по доступным цен: м. 
Точно так же, уменьшается доступность материалов, из которых изготавливаются 
химические удобрения. А при биоинтенсивном методе материалами для компо 
являются растения, живые существа и земля, которые постоянно можно воспрі 
зводить на участке, с живой почвой. Все материалы, подвергающиеся превра 


при посредстве солнечной энергии, тех веществ, которые уже имеются в возд 
и воде. 12 Почва и компост дают лишь 4% остальных питательных веществ. 

_ | Биодинамическая методика земледелия корнями уходит в далекое прошлое, 
Еще пять тысяч лет тому назад в Китае использовалось интенсивное земледели: 


синтез этих методов использовался крестьянами в Европе. Похожие способы 
ведения сельскохозяйственных работ и сейчас используются коренным населен 
многих стран мира (например, в Гватемале). Эта методика распространиті 
‘будущее, когда крайне важной станет проблема экологического баланса при 
‘использовании ресурсов. 

Компост, приготовленный по ‘рецептам этой методики, обычно бога 
зором, углекислым калием и микроэлементами. В нем также содерж 


оторое количество азота, хотя можно сделать компост с большим COJE: 
если готовить его на основе азотофиксирующих покровных куль 


выделяется в почву при их 
древесная зола, азот из бобовых 


Сбалансированная экологическая -K 
система. Eme Йоганн Волфганг РА 
фон Гете (1749-1832), великий со, 
немецкий поэт и естествоиспы-. "`` 6 
татель, так сформулировал = 
эту идею: «Все, что ни ССА 25е) 
есть в живой природе, мя 
— лишь часть сди- 
ного целого.» 


Съра) 


Nothing 
happens in 
living nature 
that is not in 
relation to 
the whole 
—Goethe 


живущие в природе организмы умирают, самая их смерть позволяет 
Тате начало новой жизни. Животные и растения умирающие в лесу или 
е, со временем, под воздействием воды, микроорлани Дан, солнца и возд 
евращаются в почву, с хорошей структурой, богатой питательными лезі | 
тами. При выращивании растений с применением только органических удобреч 
ний, мы следуем процессам, прои І з Природе. Поэтому любые организ 
ческие остатки -- листья, трава тасти растений после пасын- кования 
или обрезки, погибшие насекомые, п геревья и растения — должны попа 
дать в почву и снова использова І , не надо отправлять на свалку. 
Приготовление и использование ком ля повторноції цикла 
использования таких веществ, как у тий, сера, капец железо; й 
фосфор, калий, а также микроэлеме! 1 ги элементы необхо- димы для 
поддерживания биологических процессов, существующих в Природе. Мы же 
обычно становимся, вместо этого, соучастник экологического пре- ступлени 
против земли, которое сравнимо разве с добі 1 полезных ископаемых откр 
способом. 

Образование компоста в природе происходит по крайней мере тремя путі 
Во-первых, в форме перегноя, который поначалу есть не что иное, как растит 
ная или животная пища, переработанная внутри организмов животных (в том 
числе — земляных червей), а впоследствии «дозревает» вне организма живо 
благодаря выделению тепла во время процесса ферментации. Земляные черви 

играют огромную роль в приготовлении природного компоста. Их выдел 
у пять раз богаче азотом, в два раза — обменным кальцием, в семь раз — до! 
ным для растений фосфором и в одиннадцать раз — усваиваемым калием, ЧІ 
почва, в которой они обитают. Во-вторых, это животные остатки организ 
растений, которые разлагаются как на поверхности, так и внутри почвы — И 
пр одных условиях и в компостных кучах. В-третьих, это корни, корн В! 
волоски и все микроорганизмы, которые остаются в почве и перегниваю 
после уборки урожая. По некоторым оценкам, У одного растения ржи, | 
в хорошей почве, общая длина корней за день увеличивается на 4,8 км, 


на 620 км, а Общая длина корневых волосков за сезон доходит до. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ КОМПОСТА 


че. Е 


пи ше 


Новые материалы 

Разлагающиеся материалы 
Первичный (верхний) слой почвы 
Небольшие частицы скальной породы 
Крупные частицы скальной породы 
Скальный грунт 


У компоста двоякая задача. С одной 
стороны, он улучшает структуру почвы. 
Это означает, что почву будет легче обра- 
батывать она будет иметь более хоро- 
шую рациюѓи хорошие водоудержи- 

с характеристики; у нее также повысится устойчивость к эрозии. С дру- 
ороны, компост обеспечивает питательные вещества для роста растений, а 
еские кислоты (например, гуминовая), способствует тому, что пита 
ещества, находящиеся в почве (особенно нерастворимые — к примеру». 
мука), делаются доступны растениям. Меньше питательных веществ и 

тветственно, вымываться из почвы. 
структура, состав и содержание питательных веществ — осно 
я здоровой, плодородной почвы. На ней растут здорові 
те лучше сопротивляться насекомым-вредителям и болезн. 
асекомых ищут для своего питания больные расте 
насекомыми и болезнями растений — это исп 


ие придется купить органические удобрения, чтобы улучшить 

до удовлетворительного уровня плодородия в сжатые сроки. Как только 

т достигнуто, здоровье почвы можно поддерживать благодаря компос у 
ию севооборота и путем внесения небольших количеств навоза, кості 

муки и древесной золы. 

^^ Компост образуется в результате разложения (гниения) и рекомбинации 
ых форм растительной и животной жизни — таких как листья, трава, 

есина, хозяйственные отбросы, материя из натуральных волокон, волосы и 
кости. Все эти материалы органические. Органические вещества составляют 

лишь малую часть общей массы материала, образующего почву (1-8%), но, тем He 

менее, они совершенно необходимы для поддержания жизни и плодородного 1 

состояния почвы. Органические вещестіва--зто остатки погибших растений и 

ложения или гниения. Неотъемлемой 


животных всех видов и на любой стадии 
составной частью этих перегнивающих остатков являются живые микроорга- 
низмы, которые их разлагают, то єсть переваривают. 


Микроскопические формы растительной и животной жизни в почве (бактея 
риии грибки, или плесень) осуществляют процесс ферментации, в результате 
которого образуется гумус (перегной). Ва того процесса выделяется тепловій 
энергия, и это тепло можно обнаружить внутри компостной кучи. При разлозює 
жении органического вещества в основном образуется углекислота и вода. Когда 
имевшаяся в запасе энергия оказывается израсходованной, микробная активной 
замедляется, количество микробов сокращается и компостная куча остывает. 
Большая часть оставшегося органического вещества — это гумусовые соединения 
При образовании перегноя азот становится составной частью его структуры, Эт 
связывает азот в почве, так как гумусовые соединения устойчивы к распаду. 1 
венные организмы медленно перерабатывают их, но азот и другие важные 
тельные вещества защищены от слишком быстрого растворения и рассеяния: 
Гумус (перегной) также представляет собой ту часть почвы, где происходи 
поглощение и обмен питательных веществ растениями в почве. Поверхно 
частиц гумуса несут отрицательный электрический заряд. Многие питатель 
вещества для растений, такие как кальций, фосфор и магний, обладают полі 
тельным электрическим зарядом в почвенном растворе, и поэтому они при 
ваются и прилипают к поверхности гумуса, Некоторые питательные ве 
имеют положительного заряда, например, это азот в доступной растения 
К счастью, хороший запас этих питательных веществ доступен для раст 
благодаря биологическим процессам в ходе ферментации как в компости 


так ив почве. 


‚ИГОТОВЛЕНИЕ КОМПОСТА 


НО заряженные Т 

ионы 
ательных веществ, прилипшиє 
М возникает активный обмен, | | 
щества, которые им ‘необходимы, 
кие процессы, i 


м образом, гумус поставляет наиболее надежное пит да 
0) они «высасывают» из него все возможные комбинац 
лементов, «отбирая» их с его поверхности. 
Гумус хорош тем, что питает растения питательными веществами со своей 
нерхности и одновременно надежно сохраняет внутри себя питательные Be- 
єства в таком виде, что они не могут легко вымываться. В центре гумусной 
‘находится большая часть остатков первичного азота, который попал 
стну кучу в виде травы, кухонных отбросов и т. п. Гумус формируется 


ме для растений, 
ии питательных. 


«мусором». 

созревшей кучи компоста гумусом про- 
питаться микроорганизмы почі з это время питательные вещества, 
циеся в центре гумусной массы, выделяются в формах, которые доступны 
астений. Следовательно, микроорганизмы являются неотъемлемой 
‚гумуса — одно не встречается без другого. Лишь еще один компонент поч- 
вЫ — глина — может удерживать питательные вещества и обмениваться с корня- 


что растения способны их усвоить. · Существует несколько | 

дно живущих бактерий, которые способны связывать азот воздуха ві" 
OM для растений. Многие микроорганизмы связывают избыток 30" 

постепенно выделяют, по мере потребления азота растениями 

“а исключается возможность появления избыточной концентрации 

Может сделать растения восприимчивыми к заболевания м): 

ные грибки, которые нападают на нематоды и Поедают ИХ, 
Олъщих количествах только в почве с достаточным содержанием 


Микроскопические орга- 
низмы лучше всего разви- 
ваются и их жизнедея- 
тельность максимальна, 
когда температура воздуха 
ночью не менее 15°C. 
Когда начнутся теплые 
ночи, выйдите как-нибудь 
рано утром к себе в сад, 
приглядитесь; за одну 
только ночь все выросло 
чуть ли не на два-три 
десятка сантиметров, и 
зелень потемнела, стала 
пышнее. (Узнайте, какая 
мпература была ночью.) 


ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ОРГАНИЧЕСК 


распада органических веществ в процессе их 
(гниения). 


2. Органические вещества — долгосрочный и непрер 
источник питания растений. 


- Присутствующие в гумусе органические кислоты! 
растворяют минеральные вещества почвы» чем 
обеспечивают их доступ к растениям, Помимо этого, р 
органические кислоты улучшают проницаемость корневых 
мембран, из-за чего растения получают больше воды 
питаия, 

Я Органические вещества являются источником энерг 
различных форм микробной жизни, без которых поч 
нельзя считать здоровой. В одном грамме перегноя может 
быть до миллиарда бактерий, около миллиона трибков X 
микроорганизмов, от 10 до 20 миллионов актиномище! 
до 800 тысяч водорослей. 

. Питаясь органическими веществами почвы, микроорга 

низмы связывают частицы почвы между собой. Особе 

важны в этом отношении грибковые микроорганиз: 
своими нитевидными мицелиями: они буквально «сшизі 

вают» почву. В процессе питания, обмена веществ и, в) 

конечном итоге, разложения микробов почва получает их 

выделения (секреции). Именно эти выделения — 6 

альный клей (полисахариды) — и удерживают вмес 

цы почвы, улучшая тем самым ее структуру. Струк 
почвы жизненно важна для урожая, так как от нее зави 
аэрация, дренаж, удержание воды и невымываемо, 

с же 

ие а иа е вымыванию и создают пор: 

роникновения воды и воздуха. 


е 


ваться должным образом. 
нем органические кислоты (Ha 
ытые до поры до времени питательные вещи 
орме. Именно это и стало источником удивите 
саду Алана Чэдвика в Санта-Крус. 
В соответствии с биоинтенсивной методикой рецепт приготовле 
› весу — таков: 1/3--сухие растительные остатки; 1/3 зеленая растіїю ельная 
cca и кухонные отбросы; 1/3—почва (мы, правда, установили, что для} 
тяжелой глинистой почвы, ее следует добавлять, исходя из меньшего со. 
). Такая пропорция (1/3:1/3:1/3) позволит получить в образующемся KO 
осе соотношение между углеродом и азотом, примерно равное 25:1, что со 
высококачественный компост с высоким содержанием гумифицированного 
‘углерода. Землю под компостной кучей надо обязательно разрыхлить на глуби 
30-60 см, чтобы обеспечить хороший дренаж. Рекомендуется подбавлять матері 
в кучу слоями толщиной 3-5 см, причем лучше всего укладывать сухую растит 
ную массу в основание слоя, потом класть зеленые части растений и кухонные I 
отходы и сверху- -присьшать землей (1 см). Можно, однако, формировать кома 
постную кучу произвольно, добавляя материалы ежедневно или по мере их на- 
копления. Такую кучу удастся быстрее сформировать, но она перегнивает, как 
правило, более медленно. Не забывайте всякий р токрывать землей кухонные 
отходы или свежий навоз, чтобы предотвратить скопление мух и возниковление 
неприятного запаха. 

Зеленая растительная масса на 95% эффективнее сухой в качестве «затравки», 
поскольку в ней больше азота, который инициирует и поддерживает процесс фер- 
Ментации. В сухой растительной массе велико содержание углерода, и микробам в 
такой компостной куче трудно усваивать углерод без достаточного количества 

Если у вас небольшое домашнее хозяйство, может понадобитиься в течение 
ких дней накапливать кухонные отходы в небьющейся емкости с плотно 
егающей крышкой, чтобы набрать достаточно много массы, потребной для 
ования слоя в компостной куче. Вываливая отходы, придется наверное, 
дыхание, так как при анаэробном разложении органических остатков 
[OM сосуде появляется резкий запах. Он исчезнет через несколько часов, 
етриванию на воздухе. В кучу можно добавить любые ‘кухонные. 


ды надо сразу же засыпать слоем почвы. В ней есть м 
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КОМПОСТНАЯ КУЧА, НАРАЩЕННАЯ В СООТВЕТСТВ 
МЕТОДИКОЙ 


Почв 


Зепеная растительность 
и отходы с кухни 


Сухая растительность — _ 


Ветки, сухие веточки и побеги, __ 
стебли кукурузы и подсолнуха 


Ди 


Взрыхленная почва (60 см) — ср : И си 
г Ши Ша аа 


у 


капустных. Однако через несколько дней даже такой 
небольшой запах исчезает. Добавив новый слой, ENI 
необходимо немного полить водой, чтобы куча были 
равномерно увлажнена (как хорошо выжатое мокре 
полотенце, из которого уже не возможно выжать 

лишнюю воду). Для сного разогрева и разлози 
жения компостных материалов требуется немало 

влаги. При недостатке влаги биологическая активи 
ность снижается, а при ее избытке вся аэробная 
микробиотическая деятельность буквально «тоне 


Почав: наб асывают на компост- Н г М - 
саит о. ПОЙ: Поливая сад, не забывайте смачивать и KOMA 
тельности и отходов с кухни. постную кучу, когда это необходимо. Частицы 


Е оного материала должны отблескивать. 
дождливый период кучу может понадобиться 


1 


_Укрыть, чтобы процесс анаэр, 
порой случается в перенасыщенной водой куче 


микроор вила ЛИ 
ее ганизмов и влаги. Е 
да Учи можно закладывать в ямах выры ИЛА 
поверхности. Второй ва ення 


иа 
Од яму может а еза а рерлолтилелен атаса 
й ая вода. Компостную к 


ощью контейнер; 
з а, так и без не 
то: 7 
изготовление расходуется НЕ Е вовсе не обязат! 
ина и металл. 


р помогаєт ‘сформировать 
й аккуратный вид, 


а контейнера необходи 
я проволочная сетка, пять КУсков деревяного 
бруса (длиной 1 м, шириной 5 см и толщиной 2,5 
сми два комплекта небольших крючков и петелек. 
Размерът сетчатого контейнера: длина—4 м, 
ширина—1 м, ячейка--2,5 см.) Сетка приби- 
вается к брускам гвоздями на расстоянии 30 см от 
концов брусков, а также через каждый метр вдоль 
ее длины (см. рисунок). Крючки и петли крепят 

в двух местах на концевых брусках. Затем кон- 
тейнер ставят на землю и накладывают в него 
компостные материалы. После того, как 


кучуи 
ля самого дешевого 
МО следующее: 


граждения первой кучи, если понадо 
р! ‚чтобы ускорить процесс разложения. 
ускорять разложение: ведь мы хотим получить проду 


кт наивысшего. 


Й 

ет три способа ускорения процесса разложения и. ^ 
этом получается изделие гораздо худшего качества KOMTO CAAA 
ля или минерализованньй компост, а не ЖИВОГВОРЯГ в У. » ТОТ, 
ен больше всего. Первый способ— повысить коли Е Да и 
ость разложения определяется соотношением рок Е але 
высоким соотношением углерода к азоту ( например; др Е есине ра 
JITO, потому что B HHX недостаточно азотосодержащих конц с 
для питания бактерий. К таким материалам охносятен шод 3 к д 
древесная стружка, пожнивные остатки зерновых кл Е. ыы |. 

бы ускорить интенсивность разложения углеродосодержа Y 5 ми 
едуєт добавлять материаль, богатые азотом: например, свежо В 
ежий навоз, овощные отходы, зеленую растительную массу или удо ре- 
вяную или рыбную муку). От 1,5 до 2,5 кг кровяной или рыбной муки на 
мпоста окажется, вполне вероятно, достаточно, чтобы обогатить азотом 
0 кучу с высоким содержанием углерода. Удобрения вносят в кучу» 
ая их на каждый слой, по мере формирования кучи. 


й способ—это увеличение количества в в почве (аэрация), 
эробные бактерии процветают в хоро ированной компостной 
у куче. Позтому праві укладка и периоди= 


ческое перемеш пособствуют 
активной жизнедеяте 1 этих бактерий. 
Третий способ— увеличение площади no 
верхности компостных материалов. Чем меньше 
размер материалов, тем больше площадь их Нав 
ружной поверхности. Измельченные ветки пе 
гнивают быстрее, чем целые. Но мы не совету 
пользоваться механическими измельчителями а 
поскольку природа сама сделает эту работу за > 
относительно короткий период времени, М У 
всегда есть под рукой материалы для ускоренй 
ферментации компоста. Измельчительные М 
ны производят сильный шум, нарушая тиші 
покой, царящие в саду. (И, конечно, для НИХ. 
необходимо дорогостоящее топливо.) 4 
Не забудьте, что для приготовле 
олжны использоваться, по крайней M 


ческих условиях, мини 
кучи надо увеличить до 1,5 M x 1,5 M x 1,5 м, чтобы 


лучше изолировать тепло 
выделяющееся в процессе приготовления компост. R gi 


а. Если размеры компостной 
кучи меньше указанных минимальных значений, не удастся получить изоляцию 
необходимую для должного разогрева (до 60° С), и слишком много воздуха будет 


проникать в кучу. Компостную кучу можно формировать медленно, пока она не 
достигнет указанных выше размеров, по мере накапливания материалов. Однако 
лучше всего сформировать ее целиком всю сразу. При созревании куча осядет до 
1/2 или 1/3 начального размера, в зависимости от характера используемых KOM- 
постных материалов. Большая компостная куча может иметь такие размеры: 
высота—1,5 м, ширина—3 м, длина—3 м. 
Самое лучшее время для пригот 


мальные размеры 


вления компоста — весна или осень, когда 
биологическая активность наиболее высока (избыток тепла или СИЛЬНЫЙ холод 
замедляют и даже вовсе прекращают микробиотическую жизнь в компостной 


| Куче). Очень удобно то, что наивысшая активность приходится на весну, когда 
имевтся максимум материалов для компоста (поскольку трава и другие растения 
Начинают интенсивно расти), и на осень, когда происходит опадение листьев, 
активный период жизни растений подходит к концу, и они начинают погибать. 
SAUE всего поместить компостную кучу под дубом. Жизнедеятельность этого 
Дерева в принципе создает условия для хорошего почвообразования, а компост — 
S что иное, как вид почвы. Можно расположить кучу и под другими лист- 
венными деревьями (за исключением ореха и эквалипта). В крайнем случае, 
для этой цели и вечнозеленые деревья или тенистый уголок в вашем 
ень и ветрозащита, создаваемые деревьями, помогут поддерживать в 
стной куче постоянную и равномерную влажность. Кучу надо располо 
ТО AHHH около 2 м от ствола дерева, потенциального убежища для вредн 


считается готовым для использования, когда он приобрі 


ь кучу, что 
бы используемые материалы перемешались в однород 
а температура внутри ERE адо сделать через 1,5-2 месяца после зак) 
Обычно к этому же времени сни игает максимума и начинает снижаться 
поначалу зелено-желтьм, а а влаги в куче; ей 
пряным, как у только что вспахакной , а запах компоста из затхл. LOBHTA 
тт лаа земли, В таком случае компост, как правило, 
рез месяц после перекапывания кучи. (Из небольших веток деревьев 
БІ делаем отдельную кучу, так как на их разложение может уйти два года). При ў 
спользованим компоста в посевных ящиках его следует просеять через проволс 
ное сито с ячейкой 6 или 3 мм. Для поддержания плодородия почвы в нее сле] 
добавлять перед каждым посевом не менее 2 кг компоста на | кв. м (минималы 
подкормка). При проведении полной подкормки обычно вносят на 1 кв. м по! 


около 12 кг компоста (толщина его слоя при этом составит около 2,5 см.) 
Биоинтенсивная методика приготовления компоста отличается от 
биодинамической тем, что она проще, и при этом, как правило, не использует. 


навоз и травяные растворы, чтобы стимулировать развитие микроорганизм 
Всли использовать навоз длительное время и в больших количествах, он нар 
баланс почвы, хотя это удобрение хорошо тем, что улучшает текстуру почвы 
как содержит разложившиеся опилки, Однако иногда, при приготовлении 
специальных компостных смесей, в них добавляют сорняки (такие, как крапива] 
или растения (например, кормовые бобы). Этот специальный компост притот 
ливают, когда надо обеспечить особые рН, структуру и питательный состав по! 
Мелкие ветви, как уже товорилось, перегнивают в течение двух лет, поэтому ў 
делают отдельные компостные кучи. 2 
Биоинтенсивная методика приготовления компоста отличается от метод 
Родейла тем, что используется немного навоза (или он совсем не используете 
что не применяются порошковидные удобрения из горных пород и азотные 


Удобрения не надо добавлять в компостную кучу, поскольку из смеси 
ов можно приготовить хороший компост, Правда, азотные добавки 
о уск‹ AIOT процесс разложения. Хотя и биодинамическая методика 

достаточно хороши (что доказано в процессе их длительного пр 
цепт Чедвика, по-видимому, более прост и в равной степ ни 


перекапывания почвы в нее не следует выс; 
ех мачноо до тех пор пока органичес 
процессе разложения почвен 1 
ступным для раст 


тывавшейся прежде почвь 
внормальное состояние. Покровные культуры богаты азотом, поэтому они. 


увеличивают уровень питательных веществ в почве, и нет необходимости | 
покупать удобрения. Их стебли и листья содержат много азота, а их корни 
©} — создают условия для азотофиксирующих бактерий. Эти бактерии берут азот из 
С воздуха и фиксируют его в корневых клубеньках, которые можно увидеть, выдер- 
| нув растение с корнем. Они также помогают вам перекапывать почву. Их корни 
Вы разрыхляют почву и, в конечном счете, сами превращаются в гумус. Кормовые 
бобы особенно хороши для приготовления зеленого удобрения (если вы планиру- 
ете на этом месте выращивать помидоры), так как их разложивщиеся остатки 
| помогают уничтожить в почве микрофлору, вызывающую увядание томатов. 
Покровные культуры разлагаются быстро, поскольку содержат много азота. 
Посадку растений можно проводить уже через месяц после заделки растений 
покровных культур в почву. Недостаток применения зеленого удобрения в том, 
К что землю нельзя использовать в течение всего периода роста покровных культур, 
атакже еще какой-то короткий период времени, около месяца, пока происходит 
| их разложение. В некоторых районах общее улучшение структуры почвы (и уве- 
В || личение уровней питательных веществ в ней на продолжительный срок) позволя- 
ни ютне обращать внимание на такой недостаток. 
Преимущество биоинтенсивной методики на малых площадях заключается в 
| том, что приготовление компоста на приусадебном участке легко осуществимо. 
| Даже если вы решите использовать продукцию покровных культур и не закапы- 
вать их растительные остатки в почву, азот попадет в почву в процессе их роста, и 
То даст возможность выращивать такие растения, как кукуруза и томаты, по- 
ляющие много азота (см. главу «Посадка растений с учетом их совмести- 
Мости»). В любом случае, растительные остатки можно использовать в 
КоМпостной куче. 


> Больные или сильно пораженные насекомыми растения, так как на них могут 
сохраниться яйца (да и сами насекомые способны выжить, несмотря на теп 


овитые растения (такие, как олеандр, болиголов, клещевина 
ыкновенная), которые разрушают жизнь почвы. 


| 
токсичные по отношению к һе 


слоты, 
„кислотьт, звкалипт, лавр, каштан, 


жизни (например» 
арис): 

пиком большо 
ают процесс ра 


й кислотностью или же содержащие Ber 
зложения (например, сосновая хвоя), 
и большой кислотностью и содержит форму керосина, | 
личає а е кучи, однако, нередко делают из кислых Чи 
‘компост овой хвои, листьев. Такой компост уменьшает рН по. р 
PeT развитие кислотолюбивых растений, например, земляники) Й o 


ee суккулентъг--они могут не подибнуь Я тепла в процессе резов Б 
ия и прорасти повторно, когда компост разбрасывают на грядках. Си 
пные растения (такие, как дикий и пурпурный вьюнок или бермудскад 
а), которые, вероятно, не погибнут в процессе разложения и будут зап. M 

у шать другие растения при прорастании в компосте на грядках, у 
Кошачьи и собачьи экскременты, которые могут содержать патогенные Bo 
микроорганизмы, опасные для детей. Эти патогенные микроорганизмы ве т 
всегда погибают в компостной куче в процессе разложения. Ко 
Растения, зараженные болезнями или насекомыми, и вредные сорняки не ни 
я ходимо сжигать, чтобы полностью их разрушить. Их зола — ценное удобрение Hc 
Зола также поможет бороться с почвенньми вредителями (например, моркова усл 
ными червями), которых отпугивает ее щелочность. чер 
| Если отдельные компоненты компостной кучи не успели перегнить до ковці др) 
> периода компостирования, их следует уложить на основание новой кучи. Особе По: 
это касается мелких веток и прутьев, которые стоит дополнительно покрыть оде 
сверху всей массой новой компостной кучи, чтобы ускорить их разложение ало 

в условиях повышенного тепла и влажности. 
+ — 
ПО 
“ФУНКЦИИ ГУМУСА/КОМПОСТА В ПОЧВЕ 1.1 


Л =] =j eT 
Улучшение структуры. —Гумус (компост) разрушает глину и комья, yeu 2 
песзаную почву, способствует нормальной аэрации глинистых и песчаных пд 


р 
Влаг < і 
М Гумус (компост) удерживает влагу, масса которой в шест» І 
о то собственного веса. Почва с достаточным содержанием органи ж 3.1 
тениям, о З впитывает дождевую воду, как губка, и регулирует ее подачу ну д 
та вл? Е = почве недостаточно органического вещества, она плод, 43 
агу, ежно приводит к эро. 
затоплению почвы, Риводит K деструктивному уплотнению, ЭР0 о 
N 


pen - Растения способны получать 96% необходимых веществ 
м аа та почва способствует диффузии воздуха в почву и 0б 
1 поцик веет лаги При этом углекислота, выделяемая за 0 


TKH и навоз, вернуть ей то, 


Ультаты последних исследований 
удобряемых органическим компостом, 
тяжелых металлов и других вредных веществ. 
Висвобождение питательных веществ. — Гуминовые кислоты растворяют 
минеральные вещества в почве и делают их доступными для усвоения растениями. 
Когда гумус разлагается, он высвобождает питательные вещества для их поглоще- 
Ния растениями и для увеличения популяций микробов в почве. 


поглощают меньше свинца, 


Источник питания для микробов. — Хороший компост создает благотворные 
) повия для микроорганизмов, живущих в почве. В компосте обитают земляные 
нерви, а также полезные грибки (плесень), которые борются с нематодами и 
другими почвенными вредителями. 


Повторное использование материалов. — Земля дает нам продукты питания, 


Одежду, кров, и мы завершаем цикл путем рационального использования матери= 
алов; 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПОСТНОЙ КУЧИ 
1 Разрыхлите почву на глубину 30 см копальными вилами. 


2 При наличии грубого растительного материала (кустарника, солу и 
У I 

ру ы и др.), уложите его в нижний слой толщиной 8 см, чтобы оре ть 

М ляцию воздуха у 

ЖІ й 10 ) сухие горняки, 

ожите слой сухой растительности (толщино см ПИ К 

› солому, скошенную траву, сено и старые садовые ОТХОД резки). 

Оси u кухонных 


уложите пятисантиметровый слой зеленой расти 
8--сорняки, свежескошенную траву, обрезки жна 

е культуры и кухонные отбросы, которые вы © 
большим количеством земли, чтобы умен! 


Этот слой небольшим количеством земли, чтобы уменьшить зап: 
дить мух. 


5. Добавляйте новые слои сухой растительной массы, зеленой Ее 
кухонных отходов и почвы, пока куча не достигнет высоты аааз 


-6 месяцев, a c 

6. Сформировав кучу, оставьте ее на перегнивание в течение EN в,ас 
займитесь укладкой новой кучи. Время от времени перевор 

чтобы ускорить разложение растительных материалов. 


а не будет готов 
7. Периодически увлажняйте сформированную кучу, пока Си Й 29 сй това] 
использованию. После перегнивания компостная куча вы ум 
шается до 50-75 см. 


ПРИМЕЧАНИЕ: Материалы с высоким содержанием углерода (например, в сухие 
сорняки и трава, опилки и древесная стружка) разлагаются очень медленно, обычно ОТ 6 
месяцев до 3 лет. Для того, чтобы ускорить процесс раз- ложения, эти материалы нужно! 
увлажнять и, кроме того, добавлять материалы, богатые азотом, такие, как свежий навоз! ли, 
кровяная мука. Зеленые сорняки, свежескошенная трава и жидкие кухонные отходы 
разлагаются быстро. Эти высокоазотистые материалы могут разложиться, сами по себе, 
всего за две недели, но при смешивании с материалами, имеющими высокое содержание 
углерода, они могут привлекать мух и способны давать неприятные запахи. 


Размножениє 
семенами 


еперь, получив какое- 
Ще ТОТОВЫ К появлению всходов растений Да и душе нашей ер ашса й. 
ставьте себе, что вы превратились ий, Закройтенаниудіюи злива вн 
травы, Вы в полном одинаи + В семя любимого вами растения —цветка или 

í тве и ничего не можете делать. Постепенно вы 

начинаете что-то слышать вокруг. Может быть, шум ветра. Вы ощущаете тепло, 
исходящее от солнца и— землю под собой, Что требуется вам, как и семенам, для 
хорошего прорастания? Почувствуйте себя семенем в земле, Спросите себя: что 
нужно семени, чтобы прорасти? Воздух, конечно, и тепло, и влага. Нужна почва, 
питательные вещества, микроорганизмы. То же, что другим растениям или-- 
птицам, насекомым, паукам, лягушкам и цыплятам. Вам нужно взаимодействие 
со всем окружающим миром, со всеми его составляющими. 

А они делятся, вообще говоря, на две категории: земная (почва и питатель- 
ные вещества) и небесная (воздух, тепло, влага). Эти элементы нельзя четко 
разделить по каким-то категориям, поскольку воздух, тепло и влага поступают с 
«неба», чтобы циркулировать в почве, а газы пост гв растения через их 
корни, а также листья. С другой стороны, питательные вещества могут перено- 
ситься в воздушных потоках. Например, и важный микроэлемент, куда более 
интенсивно поглощают листья цитрусовых ДЕРЕВЕ ев, а не корни. Роль, которую 
другие элементы играют в жизни растени Е иапример; роль других 
растений и насекомых), обсуждается в гл осадка растений с учетом их сов- 


местимости». 


то представление о те. 


Глубина, на кото высе- 
Посев семян ет высаживать на глубину равную вается семя, Бао размеру 
Семена следу! еру каждого семени. Семена по вертикали, 
ному о вых бобов можно сажать, 
> ие 
сн из рубчика, все равно Уде расти верти= 
Желательно покрывать семена просеян- 
кально вниз. это будет аналогично тому, что 
ным компостом ироде, когда перегнившее раститель- 
„ происходит в що рывает прорастающие семена. Kom- 
зони E процесс прорастания. 


РАЗМНОЖЕНИЕ. 


Размещение растений по углам 
зпестиугольника. Для салата 
кочанного — 30 см от центра. 


При посеве семян в грядки или посевные ящики их следует располагать 
шестиугольной диагональной схеме или по схеме со смещением, так чтобы ка 
семя находилось на одинаковом расстоянии от соседних. Величины промежутка 
между семенами, приведенные ниже в таблицах, помогают определить рассто 
посева растений друг относительно друга — весь взрослые растения в посевных 
ящиках или на грядках должны лишь слегка касаться друг друга, чтобы таким 
образом под листьями возник особый микроклимат, из-за живого мульчир К 
то покрытия, необходимого для сбалансированного, ничем не нарушаеммого 
развития растений. Шаг высева овощных культур, цветов и трав — зто Te 
«внутрирядные расстояния», которые приводятся обычно на обратной стороне 
пакетов с семенами. Не обращайте внимание на расстояния между рядами. | 
посева растений на холмистых склонах определяется опытным путем. В та 


Пустоты посадки растений приведены используемые нами значения шага вый 
приведившие к наилучшим результатам. Пр 
образуют живое мульчи 


посеве семян в посевные ящики, 
чтобы листья-проростки по 
друга. Попробуйте расстояние от 2,5 До 5 см, в зависимости от размера 
гроростков в стадии их пересадки (см, таблицу густоты посадки растений 
торая приведена в конце этой главы). Е 1 


Для того, чтобъг облегчить процесс посева сем 


› МОЖНО использовать рамки с натянутой 
чейки составляет 2,5-5,0 см. Ячейки — 


ян в грядках или по 


Рамка для посадки семян в ящиках. 
Каждое семечко следу 


ет положить в 
середине ячейки, 


помещают в центр каждой ячейки. Если требуемый шаг посева семян больше 
2,5 см, то просто отсчитывайте требуемое количество шестиугольных ячеек 
перед посадкой следующего семени. При пересадке или высадке семян с густо- 
той посева 7,5 см и более, попытайтесь использовать специальные измеритель- 
ные (мерные) палочки требуемой длины. Укладывайте семя в каждую точку по 


е эти способы посева, вам, вероятно, захочется нау- 
учную. Метод посева семян вразброс при- 


; олжны © т будет стимулировать условия роста = 
вом ящике д ини- климат буд HME, y р и разви 


более здо 
б Когда листь 


вовать и другим путем: посеять семена. 
í проредить всходы в тех ме; 


Мерная палочка для посадки 
семян в грядки. Размер 
палочки — От 7,5 до 90 см, 

в зависимости от высеваемой 
культуры. 


Треугольник из фанеры — 
матрица для посадки семян в 
трядки. 


Конструкция ящика для 
сеянцев. Стороны и осно- 
вания ящика досчатые. 


Вид снизу: 


Оставляйте 


между 


дощечками 
промежуток 


B, 1,5 MM. 


Размеры деталей: 
2,5x7,5, 2,515 и 


ЖЕНИЕ СЕМЕНАМИ 


выросших из посеянных вразброс семя буд 
ненно, выше вследствие более раннег 
микроклимата. Со временем вы научите 
вать всходы «на глаз», не прибегая к измере 

Укройте посеянные семена в ящиках слоем т 
венной смеси (состав которой приведен ниже). | 
ные на грядках семена следует покрывать слое! 0 
взятой в самой грядке, однако после завершения 
ной перекопки и перед формированием грядки 
сением удобрений. Крупные семена можно просто 
вдавливать на должную глубину в почву указателі 
пальцем, а отверстия засьшать почвой, действуя 
большим и указательным пальцами. 


Посевные ящики 

Если вы сами изготавливаете посевные я 
стоит придерживаться следующих стандартни рі =- 
меров: высота — 7,5 см; ширина — 35 см, длина 
57 см. Высота ящика важна, поскольку корни рассады 
могут упираться в дно ящика, если он невысокий. 
В этом случае растения «считают», что достигли 
дела своего роста и входят в состояние «преждеврећ 
ного старения». Они начинают при этом цвести и п 
доносить, хотя еще находятся в стадии пересадки. И 
проверили это явление на таких культурах; как бро) {= 
коли и карликовая календула. Кочанчики брокколи 
этом достигали размеров мизинца, Длина и ширина 
посевного ящика не играют решающей роли: Одна КО 
их размеры не должны быть слишком велики, иначе 
ящик будет тяжелым и неудобным при переноске. 
Если растения должны оставаться в контейнере от 4) 

6 недель, то высота 
(глубина) может бьть 
более сантиметров. 
Во время посадки С 
или рассады помните, Я 
для жизни растения 
лее важные области 
дятся на 5 см выше 


Более глубокий ящик , вдвое 
короче в длину, чтобы он не 
был слишком тяжелым. 


в посевном ящике! 
грядке. Это объя‹ 


з 
Положите на трядку доску, которой вы 
пользовались при перекопке — что! 
избежать уплотнения почвы, Переходя | 


с места на место, подрыхляйте почву | 
вилкой или вилами, 


микроклиматом, возникшим под листьями растений, 
а также благодаря надежной опоре верхних корней на АН корни 
почву в посевном ящике или на грядке. Без должной растения в воздухе 
опоры у растения возникает твердая, жесткая шейка в 
том месте, где стебель появляется из почвы. При за- 
твердений шейки замедлится поток соков растения и 
атится или замедлится его рост. Эти области также 
отому что фактически корни являются листь-- 
чве, а листья—это корни в воздухе. Объяснение 
зма заключается в том, что корни в незна- 
х количествах «вдыхают» (поглощают) газы, 
елают листья, а листья впитывают влагу и 

те вещества из воздуха. Кроме того, жизне- 
сть растения как над, так и под поверхностью 
чяется в соответствии с месячным циклом его 
ст корней максимален в третьей четверти 
ериода, а рост листьев более интенсивен во 
согласно фазам Луны (см. страницы 


‘важной для растения 
тью грядки необязательно 


Глубокий ящик 


с для кукурузы, 
5 см. Они 6 ‚ несомненно, разными для редиса И иг” 
з a пані т на разной высоте от т пох АН кор 
ы достигают разной глубины. Ноувообще лара Да 
ет нам лучше представить себе потребности Бедни как Раде 
очве: (Потребность в создании должных услову ра поли 
акже упоминалась, когда ранее еравзивалоеиооа и. - 
(в) одстве и огородничестверядов и приподня T IX 1 Ва аа а пні 

Г ии»). Создаваемые растениями миниклимати теские ус 
ают питающие корни и микробиотическую жизнь, которые 
ны в верхнем слое почвы. 


ных ящиков 
тотовы к приготовлению почвы, в которой собираетесь 
бобразные растения. Хорошая почвенная смесь для 
мян в посевных ящиках состоит из трех равных по весу 
ост, крупнозернистый песок и дерновый суглинок. Эти три 
азуют плодородную рыхлую смесь. Их следует тщательно 
ить сверху на слой (толщиной 3 мм) частично перегнив 
ги компоста, который, в свою очередь, был уложен на дно 
дренажа и как источник дополнительных питательных 
ОВБІХ листьев можно посыпать толченуюяичную скорлупу 8 


пример, это гвоздика и 


Компостная | 


зерна и суглинка 


в концепции, известной под названием «завтрак— 
ланч—обед», которую исповедовал Алан Чэдвик. Часто 
рассаду выращивают в очень хорошей почве (как по 
содержанию питательных веществ, так по физическому 
составу), а потом пересаживают ее в почву с плохим 
составом и низким содержанием питательных веществ. 
Если растение вырывают с корнем из посевного ящика, 
может сильно пострадать его корневая система, а попав 
віобедненную почву, растение испытывает н 
питания и его рост замедляется. Поэтому 
будут лучше, если пересаживать рассаду 
ящика с хорошей почвенной смес 
с почвенной смесью («ланч»), которая аналогична пер- 
вой, но обогащена дополнительной дозой компоста. 
Вэтом случае, растение забывает пережитую травму 
при пересадке и получает новые питательные добавки 
во втором посевном ящике. При этом шоковое состоя- 
Ние сводится к минимуму, а рост даже улучшается. При 
использовании биоинтенсивной методики рост расте- 
Ний в процессе пересадки не замедляется, а даже ускоря- 
Тея. И, наконец, при последней пересадке растения, на 
грядку, оно попадает в великолепную садовую почву 
«обед» )! При таком внимательном уходе и хорошем 
‘тимулировании роста здоровых растений снижается 
вероятность поражения растений болезнями и 
Насекомыми-вредителями. 

° Однажды один огородник, приверженец биодина- 
Мической методики, выращивал брокколи. Только на 

MA растениях он обнаружил тлю, и они были оба пол- 
0 заражены. Впкопав их, садовод установил, что 
свые системы испытали шок во время пере- 


оровые растения брокколи, у которых не 
зен 


хватку 
z В рыхлой почне с достаточным 
зультаты количеством питательных ве- 

з посевного ществ корни легко проникают 
ак») в ящик ВОДУ, и постоянный поток 
питательных веществ поступает 

в стебли и листья растения. 


Держите проросток за 
листочки. 


Ручные вилы = 


за 
нарушался рост, остались непораж HHBIM 
Вот так нало извлекать проросток время как природа уничтожила все 
из горшочка. 
астения, р 
i есадки необходимо об; 


Во время пер 
растениями осторожно, стараясь касаться З 
можно реже. Растения не любят, когда их трогац 
хотя им нравится соседство человека, а также кор 
им обрывают засохшие листья. Растения следует 
брать за кончики листьев или же 9 за по 
которая находится вокруг их корней. если расса 
ео 


выращивалась в посевных ящиках, то следует 

пользоваться ручной вилкой и осторожно OTM 

куски почвы (площадью 1 кв. дм) вместе с рас 

ями, а затем осторожно вытащить их из посевноц 

ящика и уложить на землю. Затем осторожно от- 

делите растения одно за одним. Если стоит сухая 

Перед высаживанием растения в жаркая или ветренная погода, то каждый кусок 

рода рота НОРИВУЮ почвы следует положить на влажное полотенцещ 

систему. 
укрыть его этим полотенцем с трех сторон. Ста- 
CN райтесь всегда сохранять как можно больше 

почвы на корнях. Если растение вьгращивалосьв 

Е 3 горшке, то нужно перевернуть горшок и, про= 

ў пустив стебель растения между средним и безъг 

мянным пальцами, постучать по его дну другой: 

рукой (или постучать краем горшка о что-нибудь твердое). Лучше всего прово- 

дить пересадку рано вечером, чтобы рассада смогла менее болезненно преодоле 

шоковое состояние при пересадке в более мягких климатических условиях. Е 

вы все-таки пересаживаете растения в другое время суток, то следует позабо- 
титься о создании временного затенения. 

В случаях, когда корни растения растут близко друг к другу и вместе с поча 
вой образуют единую плотную массу, необходимо осторожно разложить корни 
во все стороны. Это имеет большое значение, так как растение с уже сформироз 
ванной, хорошей корневой системой будет направлять ббльшую часть своей 

энергии роста на образование новой, широко 
разветвленной корневой системы для получ 
питания из почвы. Поэтому будет гораздо 
лучше, если эта энергия пойдет по естествено | 
ному пути поддержания непрерывного роста 
нормально у реал й 
руками, мы и по орла 
возникшую из-за в решаем проблему, ра 
ъгращивания в посевном 


то 
Ршке в течение продолжительного 
Каждый проросток нео 


Большинство овощ. 

сажать так, чтобы снар 
оказались только два пе] 
ак чтобы стебель расте- листочка. 


уплотнении почвы из-за полива, уровень почвы " 
будет достаточно высоким, чтобы закрыть верхние 
корни. Тщательно уплотните почву вокруг каждого 
растения, но Не слишком сильно. При сильном 
уплотнении повреждаются корни Растений, а также 
ухудшается проникновение влаги, питательных ве- 
ществ и воздуха в почву. Если же почва слишком 
рыхлая, то воздух и влага будут концентрироваться 
около корней, а это в свою очередь приведет к их 
соранию и гниению. Тесный контакт корневой 
системы с почвой необходим для должного погло- 
щения воды и питательных веществ растением через 
корневую систему. После пересадки растения следует 
полить для того, чтобы почва осела около корней, а 
также для того, чтобы устранить избыточное 
воздушное пространство и обеспечить требуемый 
запас влаги для роста. 

Закапывание рассады в почву до первых двух 
листьев также необходимо для того, чтобы не про- 
исходило утяжение верхней части растения и само 
растение не сгибалось в ранний период его роста Результат неправильной 
(особенно это касается капусты). Всли растение посадки 
стибается, то оно потом выпрямится, но при этом 
Формируется очень плотная шейка, что приводит к 
снижению качества и размера растения и овощного 
плода, Однако лук и чеснок, наоборот, развиваются 
лучше, если их луковицы слегка засьпаны почвой. 

Шересадку растений всегда следует применять в 
практике садоводства, когда это возможно. При этом 
БІ сможете сэкономить посадочную площадь и коли- 

СТВО воды, идущей на полив, поскольку растения в посевных ящиках требуют 
Нъше забот и затрат. А главное — пересадка является способом улучшения 
H собности (здоровья) растений. Каждый день почва на грядках все более 
TCA в результате поливов. Так что если семена посеять сразу на 
лъко плотнее через месяц, когда растения еще находят. да 
з или, в некоторых случаях, через два месяца, когда растения. 
ошества». В результате на «зрелые годы» растений буде ) 


x € воздействие, Если же пересадить на грядку одномесяч 
в ПО; щие два месяца будет формироваться хорошо развитая корі 
система, что обеспечит хорошую жизнедеятельность растения в «зрело 
Расте. Результаты исследований, проведенных в 50-х годах в Калифор 
университете показали, что’ увеличение жизнеспособности корней н 
может повысить урожайность растений в 2=4 раза. 


Посадка по фазам Луны 


Один из самых спорных аспектов биоинтенсивной методики о? посадка 
семян и пересадка рассады по фазам Луны. Семена, прорастающие бистро, и 
наоборот, очень долго, следует высаживать за два дня до новолуния, когда прояв 
ляются первые значительные магнитные силь, но не позднее седьмого дня по 
новолуния. Семена, прорастающие в течение длительного времени, надо саж 
полнолуние и не позднее седьмого дня после него. Пересадку рассады следу 
ществлять в это же самое время. При соблюдении этих сроков, на семена и ра 
ния благоприятно действует полная сумма природных сил, включая гравит, 
освещенность и магнетизм. Природные силы максимально проявляются вов 
новолуния. Притяжение Луны-—это большая природная сила, которая вызы 
высокие приливы в океанах и приливы воды в почве. В период новолуния 
наиболее темная, а затем ее яркость постепенно начинает увеличиваться (см. 
нок). При посадке семян и пересадке рассады важно не столько в точности Вв 
брать день, сколько вообще воспользоваться благоприятным воздействием 
природных сил. 

Если высадить быстропрорастающие семена в почву за два дня до проявле- 
ния максимальных сил лунного притяжения, у них будет время для впитыва 
влаги. Сила, воздействующая на влагу внутри семян, помогает создать «пр 
который совместно с силами, возникающими при набухании семян, в свою 
очередь, способствует растрескиванию семенной оболочки. Вас, очевидно за 


ПОСАДКА ПО ФАЗАМ ЛУНЫ 
За 2 дня до новолуния 


Первая неделя Вторая неделя 
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Высаживайте семена с коротким Равноме 
4 й рная скорость оста 
рада ‘исключительно. долгим пе- корневой зе и а 
иодом прорастания (главным Свет Луны увеличиваете, 
м, овощи и травы) — как A 


В Притяжение Луны умень- 
так и на грядки, шается, а 


изменения 
с гумуса в почве. Но как 


те явные различия в 
длитель- 
ности прорастания семян, возьмите календарь и 


поинтересуйтесь, в какой фазе Луна в день посева ца 


Если же разравнять 
Вполне вероятно, что, к вашему удивлению, именно граблями, семена, удобрення 
Луна оказала влияние на прорастание семян, и KO tOO уе: 
пределени — 
Из рисунка видно, что как возрастание, так и Е > 


мерно. 
убывание сил притяжения и освещенности Луны 


периодически воздействуют на растения в течение 

лунного месяца. Иногда эти силы действуют друг 

против друга, а иногда усиливают друг друга. Когда в течение первых семи дней 
сила притяжения Луны уменьшается, а ее освещенность возрастает, рост расте- 
ний протекает равномерно. Уменьшениеи притяжения Луны (и, соответст- 
венно, увеличение гравитационной силы Земли), стимулирует рост корней. Вто 
же время, возрастание света Луны благоприятно воздействует на развитие 
листьев. 

Во вторые семь дней сила притяжения Луны изменяет 
направление своего воздействия и начинает увеличиваться. 
Это замедляет рост корней, по мере относительного умень- Ф Новолуние 
шения силы притяжения Земли. В то же время, освещен- Ф Первая четверть 
ность Луны продолжает оставаться максимальной, и листья о поло 
растут особенно бурно. Если рост корней был прежде PEGE SET: 


КЛЮЧ K CHMBOJIAM 


Полнолуние Третья неделя Четвертая неделя 


D ососссєєвеФееФ 


су ТР. 2 


Увеличение скорости роста 


корневой системы, роста корневой системы и лис оо 
Свет Луны уменьшается, (период покоя). 

Притяжение Луны 
уменьшается. 


Равномерное уменьшение скорости. 
1 


Свет Луны уменьщается. 
Притяжение Луны увелих 


РАЗМНОЖІ 


достаточно интенсивным, питательные вещества и влага будут по: у 
вым частям растения в достаточных количествах, так что они смогут ра 
непрерывно и равномерно. В этот период, когда возрастают гравитацио 
магнитные силы, а также величина лунного света, непроросшие семена п 
особый импульс для прорастания. Если они не проросли во время новолу 
должны прорасти при полнолунии. Алан Чадвик утверждал,» что і в 
период семена неспособны сопротивляться процессу прорастания, а грибы м, 
вырасти «вдруг», за одну ночь. $ Л 
В течение третьего семи-дневного периода, уменьшаются и ат 
Луны и ее сила протяжения. При ослаблении лунного света ле с замеў 
ляется, однако вследствие снижения гравитационной силы уны, г. : т наш 
стимулироваться рост корневой системы. Это самое И ара 
садки растений, поскольку рост корней в зто время найболеє акт F r aa 
ность даєт растениям возможность легче переносить шок при пересадке и спо 06: 
ствует развитию корошей корневой системы, в то время как рост листьев зам 
ляется. После этого, через 21 день, когда рост листьев наиболее интенсивен, 
у растения уже будет сформирована развитая корневая система, которая сможе 
обеспечить растениє достаточным количеством питательнык вешеств и влаги. d 
В это время также следует высевать семена с длительным периодом прораста H . 
Семена, которым требуется около двух недель для прорастания, при этом будут 
испытывать благоприятное возросшей силы притяжения, которая увеличится 
в период новолуния. я 
В последние семь дней лунная травитационная сила возрастает и рост кор й 
замедляется. Свет Луны также ослабевает при этом, что вызывает замедление. 
роста листьев. Это — период сравномерного уменьшения роста растений, или 
отдыха, так же как первые семь дней —= это период равномерного развития ра C= 
тения. Получается, что последние семь дней — это период отдыха, прежде чем! 
начнется пробуждение новой жизни. Если за два дня до новолуния посеять сем 
которые прорастают очень быстро или очень долго, они смогут воспользоваться 
благоприятными условиями этого периода новой жизни (активного развития), 


Семена и с очень длительным периодом прорастания нужен для прорастания 

приблизительно один месяц. Сорта с коротким, долгим и экстра-долгим пері 

одом прорастания приведены в большой таблице несколько дальше в этой тлаве 
Со временем, 


приблизительно на 28-ой день лунного месяца, у посаже 
семян лопается семенная оболочка, а 


и они начинают медленно, рав но ИВ 
более интенсивно расти — как над, , равномер 


ә так и под землей; потом переходят к период! 
усиленного роста листьев, потом — к усиленном Е Е Е 


» Чтобы могла пост, 
для листьев, 
‘саженные растени 
отлажен! 


авлять | 
Но : 

дето И плодов, нов количество питательных вещес 
меют период от ред началом нового месячного цикла п 


bixa. Природный механизм прекрасно Г 


Полив грядок 
И ящиков для 
асса, H = 
ществляется так, чтобы макси р ды при биоинтенсивной методике осу: 


дождя также растворяют о походить на обычный дождь. Мелкие капли 
собствует росту растений т льные вещества воздуха и сам воздух, и это спо= 

- Аля полива семян и рассады в посевных ящиках лучше 
использовать специальную лейку с мелкими отверстиями в насадке. Насадка 
сконструирована так, что струйки воды при поливе вначале выталкиваются вверх, 
в воздух, и напор воды при этом ослабевает. Затем вода падает на растения подоб- 
но дождю, под действием только силы тяготения. При поливе садовых грядок 
можно использовать этот же метод, применяя дождевальный аппарат с плоским 
наконечником. Можно также использовать наконечник-разбрызгиватель без 
дождевального аппарата. Преимущество мелкого разбрызгивания воды в том, 
что, из-за ослабления напора воды, меньше уплотнение почвы и не повреждаются 
растения. При ежедневном поливе с листьев растений смываются пыль, грязь и 
насекомые и создается великолепная влажная среда, благоприятная для нормаль- 
ного роста растений и активной микробиотической жизни. 

Некоторые растения (например, из ВМО капустных) любят, чтобы их 
листья были мокрыми. Поэтому их можно поливать сверху, это для них дейст- 
вительно полезно. Другие растения, такие как томаты, горох, тыква и дыня, 
может поразить, например, мучнистая роса и гниль плодов, если их листья все 
время влажные, особенно при тумане и сырой погоде. Поэтому, поливая такие 

возможности, смачивать только почву. (В сухом климате 
Растения, старайтесь, по ны) Б 
это, по-видимому, не имеет зеза па иа 
зтого разбрътзгиватель следует дер: Садовая лейка (конструкции Хоза) 
р очвой и направлять струи 
посредственно над п е всего для этой цели 
воды в сторону. Л длинитель, с помощью 


подходит НХ легко направлять воду 


листья реле понемногу, но 
Грядки нуж чтобы они равномерно 
еплой погоде полив 


"Полив грядки с разбрьізгиваниєм 
BOMM наверх. 


Дождевальный аппарат, присоедин- 
енный к разбрызгивателю воды с 
регулировкой напора. 


Полив при помощи насадки на шланг. 
Вода падает на грядку по кругу на 
| расстоянии примерно | м от 
гразбризгиватея. 


может быть чаще обычного, но по 
реже, когда погода прохладнее: 
Выросшие на грядках растения. 
поливать, когда дневная жара спадает, т! 
часа за два до заката солнца. Однако пр 
погодных условиях (особенно при обла 
полив следует проводить В более раннее в 
В этом случае прохладная вода нагревается ог 
теплой земли, и ее температура увеличива 
когда она доститаєт корней растений. Ко 
при зтом меньше страдают, а почва и расте 
имеют больше времени для впитывания вл; 
ночью, когда более прохладно и менее ветренну 
Наличие влаги очень важно, поскольку наибо 
интенсивно растения растут ночью. Если по- 
ливать рано утром, больше воды будет испа: 
ряться, из-за действия солнца и ветра, И ПО 
даст меньший зффект. Потеря влаги будетієці 
большей, если поливать растения в полденьми 
При вечернем поливе растения более воспризі 
имчивы к мучнистой росе и ржавчине из-за, 
того, что на их листьях осталась влага, неу 
шая испариться. Если же поливать послед, 
дня, но перед наступлением вечера, вода будей 


щам лет 


в почву в течение | 
т оказывать сильное воз 
и источником влаги, 
"Семена и рассаду в 
ядках можно поливат: 
тительной мульчи почва на грядках и B 
так как она высыхает более быстро. По я 
становятся все ближе друг к другу и Не 
ух МОЖНО будет реже поливать, 
Для того, чтобы опре 
трядки, постарайтесь полі 


2 часови более, 
KOT Действие, К том 

рую смогут погл 
посевных ящиках, 
b как утром, так и в 


прежде чем солнце и ветер вновь 

у времени грядка уже станет хоро- 
ощать растущие растения. 

а также семена и молодые растения на 
полдень. До появления живой рас- 
евных ящиках требует больше влаги, 
ре того, как листья растений растут и 
растениям будет требоваться меньше влаги и 


ты сколько воды требуется ежедневно на полив 
вать так, чтобы создать блестящий слой избыточной 
воды на поверхности грядки — от 1/2 до 15 Я и вы начинаете поли- 
вать грядку в первый раз, на поверхности почвы появится блестящий слой 
избыточной воды. Если вы тут же прекратите полив, то этот слой быстро 
исчезает. Вам следует поливать до тех пор, пока этот блестящий слой будет 
удерживаться на поверхности почвы от 1/2 до 15 секунд после прекращения 
полива. Практически это время будет разным в зависимости от состава вашей 
почвы. Если почва более глинистая, то время удержания избыточной влаги 
будет удлиняться. Только что приготовленную грядку с хорошим физическим 


20/Вще один простой способ определения количества воды, получаемого грядкой — это измерить, сколько 
на нее поладает литр ите шланг в литровую или трехлитровую 
банку. Если, наприм уту на грядку будет 
попадать 4 литра воды йчас, на глинистой г 2 p ежедневно вбираєт от 
20 до 75 лводы (обычно зто зависит от по: Г 


Включите воду и 


унд, знач 


Спустя 2 секунды 


Образование блестящего слоя 1/2 секунды спустя 


Считается, что новая грядка полита должным 
образом, если блестящий слой лишней воды 
исчезает с нее в течение 1/2-3 секунд после 
окончания полива. 
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Полив при помощи | 

падает на грядку на р 
3 м от разбрыэгивателя. П} 
близкого расстояния надо уме! 
ление воды, 


составом почвы можно считать достаточно политой, если «блестящий» слой | 
избыточной влаги удерживается от 1/2 до 3 секунд. Для новой глинистой гр 
3-5 секунд удерживания избыточной влаги свидетельствует о достаточном ув 
нении почвы, поскольку глинистая почва сохраняет больше влаги и впитътва! 
не так быстро. Когда возраст грядки составляет один месяц и ее почва несколь 
уплотнилась в результате поливов, время удерживания «блестящего слоя» в 
ние 5-8 секунд считается нормальным. Грядки возрастом от двух до трех меси 
впитывают избыточную влагу еще более медленно, 
В конце концов, процесс полива станет для вас автоматическим и вы дажене 
будете думать о том, получила ли грядка достаточное количество влаги. И. 
будет вам подсказывать, когда наступает момент насыщения. Помните только 
о разных потребностях во влаге для выращиваемых культур. Например, т 
требует больше воды, чем помидоры. Для того, чтобы определить, достаточно 


хорошо вы полили грядки, существует следующий способ, На следующее 


после полива воткните палец в грядку. Е 
Способ полива томатов при почва 


помощи насадки на шланг, 


равномерно увлажнена на глубину 5, 
то это говорит о том, что ваш полив 6 
правильным, Если же почва частично или! 
сем сухая на глубине первых пяти сантим 
то ваш полив был недостаточным. При 
точном поливе почва становится болотисто 
(очень сырой). 

Надо помнить о том, что полив сл 
регулировать в зависимости от погод 
вий. Почва на грядке может терять бол! 
влаги в облачный, ветренный, сухой 
жаркий, солнечный, влажный и 


более, 


ьо ть ча Зо. дж 


А 
такие дни, когда нет необходимости по 
bI в течение дня. Вы должны учитывать эти! 
b потребности растений. Полив осуществля не ради о; 
ития растений, но, главным образом, ради получения хороше 
цветов и овощей. Не забывайте усиленно поливать края и 
нки грядки, так как полив этих поверхностей (на которые часто мало 
внимание) очень необходим, поскольку они испаряют влагу более интен 
середина грядки. Особое внимание надо уделять более старым грядкам: их 
имеет тенденцию к уплотнению, поэтому требует ежедневно двух легких поливов, | 
чтобы влага впитывалась достаточно глубоко, Также следует ежедневно увлажнять 
новые вскопанные, но еще не засаженные растениями грядки, чтобы они не 
теряли влагу. В том случае, когда грядка содержит мало влаги (или увлажнен 
только верхний 5-сантиметровый слой), пересаженные растения будут плохо 
развиваться из-за того, что нижний, уплотненный, подстилающий слой сухой. 
Если допустить, чтобы пересаженные растения завяли, то они, получив влагу, 
выживут, хотя их жизнеспособность будет ослаблена, что откроет путь болезням и 
вредителям. Однако если растения несколько поникли, зто не всегда означает, что 
ик надо поливать. Растения просто компенсируют таким образом потерю 
внутренней влаги (вследствие транспирации) в жаркий день, и полив в зто время 
скорее увеличит, чем уменьшит потери воды. Если поливать растения слишком 
часто, вы их избалуете этим, и они будут расти ослабленными. 


почва 


ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ ПО ПОЛИВУ РАСТЕНИЙ 


Биоинтенсивная методика особенно хороша для засушливых районов. Нам 
ясно, что нужно проводить как можно больше опытов в этой области. 
Приводимые ниже сведения должны помочь вам в этом. 


е 75% поверхности суши на Земле, на которых в основном выращивается 
пищевая продукция, получают в год 25 см и более осадков. 
е Около половины этого количества осадков можно сохранить в хорошо 
подготовленной почве. 
е При применении биодинамической методики средний расход воды составляет. 
8 л (от 19 до 76 л) на 9 кв. м, и урожай с этой площади в четыре раза больше 


"в коммерческом сельскохозяйственном производстве, тде расход воды 
площадь составляет 76 л. 


Де Ра ре + 
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Оз? 


Влажный 


Сухой 


Сухой уплотненный 
почвенный слой 


63%, в зависимости от типа почвы. Хорошее затенение почвы достигает, я 
создании микроклимата в процессе роста растении, посаженных близко др; 


друту. 


® Транспирация влаги растениями может быть снижена на 75% в почве, ко 
содержит хорошие количества питательных веществ в почвенной воде. Да 


биоинтенсивная методика подразумевает такую подготовку почвы, чтобы 
обесспечить высокий уровень ее плодородия. 


е Если объединить три вышеупомнянутых фактора, то вы обнаружите, ЧТО) 
потребление воды иногда можно снизить до 1/32 (1/4 x 1/2 x 1/4) от обычного 
объема. Мы установили, что потребление воды составляет при этом в ер С 
1/8 от обычного расхода на 1 фунт выращенных овощей и примерно 1/3 


фунт полученного зерна, при условии, что почва находилась в достаточно 
хорошем состоянии. 


о Жители юга Африки успешно применяют аналогичные методы формирові 
грядок с глубоким гумусным слоем. Они трижды перекапывают почву и доз 
бавляют в нее большое количество о 


перед сезонными дождями. Как только дожди прекращаются, наступает 
высева семян. После этого дождевые осадки больше не выпадают, но тем 
менее в конце сезона они собирают урожаи. i j 


e Мы считаем, что используя биоинтенсивные приемы 
, 
в четыре раза больше, 


чем в коммерческом производс 
чет 6 тве (в 
природных дождевых осадков). ща“ 


поста в Верхнем 28-сантиметрово 
достаточна одна четвертая часть 
осадков или поливной воды, требуем 


около 0,5-190 природного компо 
верхнем слое; При применении 

биоинтенсивной методики содержани: 
компоста в почве даже может превыша 


е Даже в засушливых условиях при затенен 
почвы испарение влаги может снизиться 


к 


рганических веществ непо средственно 


можно получать 


чи п тм. Эти квадратные грядки 

2 а сторона была в верхней части скло 

ен! i сажают в нижней части, занимая от 1/ 
(H (в зависимости от количества выпадаемы садк P 
IX о л 

М и концентрируется в самой нижней части. а. 


“ра са роди и какая площадь такой квадратной тр - a 
wN тур, вы можете использовать следующие сведения: | 
в течение сезона требуется около 25 см воды на единицу посевной плоша 
для выращивания нормального урожая (2350 л на 9 кв. м). Для того, чтобы 
такое количество воды удерживалось в почве, необходимо выпадение около 
50 см осадков. Если выпадет только 25 см, что составляет половину вышеука- 
занного объема воды, то вы можете засаживать 1/2 часть (начиная с нижнего 
края) грядки. В случае, когда выпадет 12,5 см осадков, посевная площадь, 
соответственно, сокращается до 1/4 всей площади грядки. Безусловно, вам 
придется поэкспериментировать, пока вы не найдете оптимальное решение. 
Постарайтесь! не высаживать растений сверх меры. Сильно обезвоженная 
почва плохо впитывает новую влагу, а это приводит к эрозии. Начните 
с того, что сократите на 25% ту посевную площадь, которую вы определили 
теоретическим путем, для того чтобы обеспечить достаточно высокую увлаж- 
ненность почвы. Если все получилось успешно, возделываемую посевную 
площадь можно расптирить. 


Вам следует хорошо уяснить для себя, что вы должнъг поливать почву, а не 
растения, растущиена ней. Если вы будете постоянно поддерживать почву в 
хорошем и увлажненном состоянии, то она будет лучше сохранять влагу и вы 
сможете уменьшить количество воды на полив! 


Борьба с сорняками 


Борьба с сорняками на приподнятых грядках, 
засаженных растениями по предлагаемому нами 
интенсивному методу, не требует таких больших 

илий, как при использовании других методов 
садоводства. Это объясняется тем, что растения Наклонице Страда m toaa 
цессе роста образуют живое мульчирующее е разрезе 
ытие. Как правило, прополка необходима 


е, то тогда прополку надо проводить вначале 
о, поскольку много покоящихся семян 
одном слое почвы на грядке, где 


Со временем, когда 
одной, сорняки будут 


ем осадков в течение 


о прорастать в меньшем количестве, 
ии это ан тенденцию расти более интенсивно 
0,167х2,54 см осадков дородных почвах, чем на здоровых почва 
ежедневно. 


Понятие «сорняк» в корне ощибочн IM. 
растение, которое растет TaM, где садоводу з 
нежелательно. Многие сорняки (например, 
полезны для почвы и других соседствующих ра 
Вместо того, чтобы уничтожать сорняки, сов: 
изучить их и оставлять некоторые на ваших 
_Вырванные сорняки следует укладывать в компостную кучу. В них мно 
элементов и других питательных веществ, и они помогают выращивать хо] 
урожаи в следующий сезон. Кроме того, сорняки, перед тем как вы их уні 
жите, способствуют более быстрому установлению, питательного микро 
для возделываемых на грядках культурных растений. 
Как правило, сорняки более жизнеспособны, чем культурные растения 
тенетически более близки к родительскому материалу и исходным видам) и 
растают более быстро. Перед тем, как уничтожить сорняки, следует дождатьс 
момента, когда культурные растения сравняются с сорняками по въгсоте или 
укоренятся. Если проводить прополку раньше, то можно повредить прора 
ющие семена культурных растений или нарушить развитие их корневых систем, 
что, в свою очередь, приводит к остановке роста растений и их ослаблению. 
Обязательно удаляйте любую траву, которая появляется на грядках, даже по 
первой прополки, поскольку у нее развивается очень большая корневая систе! 


которая отнимает много питательных веществ и влаги у корней других 
культивируемых растений, 


Время посадки 


Овощные культуры, цветы, травы и вообще все растения надо высажив: 

в должное время. Если любите растения, придерживайтесь оптимальных ср 
посадки. Когда растения посажены не во-врем 

энергия тратиться на борьбу с неблагоприя 
погодными условиями. При этом меньше эн 
остается для равномерного и нормального рої 
Кроме того, растения с ограниченными запаса 
энергии более восприимчивы к болезням и 
телям. Растения очень похожи на людей! 
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ДИАПАЗОН УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНЬХ И ОПТИМАЛЬНЫХ ТЕМП 
ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ СЕМЯН 


Злендарь посадок для вашего региона определите сами. 


Оптимальн. 
Температ. температ. 
диапазон диапазон Культуры 


Культуры -1°C Спаржа * ревень 
5295 -24°C икорий * шнитт-лук 7 чеснок > 
прохладного 7-29°С (13-24°С) ме. гам атый * сальсифия овсяно! 
сезона лук-шалот 
4-24°С (15-19°С) Свекла • кормовые бобы * брокколи 


сельская капуста * капуста белокоча 
“ свекла листовая * капуста листовая 
капуста кормовая " кольраби * пастерн 
редька * брюква * щавель " шпинат: 


4—24°С (15-192С) Артишок * морковь * цветная капуста 
сельдерей корневой * сельдерей * цикор i 
капуста китайская " цикорий салатный № 
(зндивий) * фенхель французский ~ салат 
латук * горчица * петрушка торох“ 


картофель 
Культуры 10-27°С (16-21°С) Бобы * фасоль лимская 
теплого 10-35°С (16-24°С) Кукуруза " вигна китайская * шпинат 
новозеландский 
сезона 


10-32°С (18-242С) Тыква 


16-32°С (18-2420) Огурцы * дыня мускатная 


Культуры 18—27°С (21-24°С) Перец сладкий * помидор. 
жаркого 
сезона 18-35°С (21-29°С) 


Баклажан * перец острый * бамия * 
картофель * арбуз 


: James Edward Knott, Handbook 
„Чен York, 1957, pp. 67. ok for Vegetable Growders. (Справочник для овощеводо 


ьтращивать эти культуры все лето вза 


тененных местах. Помните: для но] 
минимум четыре часа прямого солнечно! ета (желательно — семь ч 
го св ( = 
ать). 


диапазон, 
+G 


21-35 
24-32 
24-35 
24-35 
4,5-24 
24-35 
7-33 
16-35 
10-35 
7-29 
16-35 
10-21 
18-35 
10-29 
16-29 
10-29 
45-27 
10-29 
10-29 
16-29 
16-29 
16-41 
21-35 
18-29 
18-29 
7-29 
т 32 
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Таблицы для планировки 


6 Приводимые ниже большие таблицы для планирования посадо 
полезны для вас, 


Нат поскольку они созданы прежде всего по рез) 

его собственного опыта. В целом они завершены и отличаются 
приводимых данных. Однако в ходе продолжения наших эксперимент 
Можно внесение в них некоторых поправок. Кроме того, будет полезно, 


сами создадите подобные таблицы для условий вашего !региона, | осно 
на вагем дочном опыте, 


Следует отметить, что: 


" В первый год, по-видимому, не удастся получить максимальный урож, 
Соответственно, одно растение, выращенное само по себе, не даст тако 


несколькими другими растениями. 


Посаженные не в срок семена будут дольше прорастать или даже могут ст 
не успев прорасти, если только не выращивать их в особых, тепличных усло 
виях или же под пленкой. 

В более холодное время года понадобится, возможно, сажать растения 
чтобы скомпенсировать их более медленное развитие в этот периоди чт 
создать сбалансированный микроклимат (для случая салата попробуйте 
мли в четыре раза сократить расстояние между растениями). При более | 
густой посадке растения нередко растут быстрее из-за более быстрого возя 
никновения требуемого для них микроклимата. Можно позже проредитьї 
лишние растения, чтобы дать больше места более крупным растениям. А 
молодая морковь или свекла — истинный деликатес! 


› Желающим получить больше сведений по отдельным культурам советуе! L 


прочитать книгу «Сад и огород», выпущенную издательством «Тен-Спиді 
Пресс». 


Планировочные таблицы на следующих страницах позволят вам перейти 
от обычного выращивания овощей к возникновению более основательной й 
долговременной точке зрения на; 


5 зерновые культуры, источники растительного белка и масличные 
культуры, 


> покровные, органические и кормовые культуры, 
" древесные и кустарниковые культуры, 
* культуры, выращиваемые 


ради получения знерг! 
производства бумаги и пр лу ргии, ради волокон, 


оч. 


| С м че 


Мал PTa 6 1 


ИОИНт, 
s} внимании, которое Уделяется поча енсивной методики 


вливать почв і заключается в'особом 


т 
Различных расте овощей, оказыр ВЫ научитесь должным образом: 
a р Растений. Подготов ается возможным выращивать е9 
- ДИК для Всех растений — рені грядки, Удобрение почвъг и полив 9796 
Вы растен Г И будут только промежутки между, 


ЪНОЙ посл 
едовательност и 
› ПОДГОТОВЯТ п и посадки растений. Овощи, 


дадут хорош для посадки зерновых на будущий год, 
культур на третий год. По ходу дел са основу для посадки кустарниковых 
Если вы хотите лучшеп 59 Удут улучшаться и ваши навыки в земледелиї 
и кглаве об испытаниях культур (для Титься с самим процессом обучения, обратитесь 
ч ВИКОВЫХ культур) в книге «Вах случая овощей, зерновых, кормовых и кустар- 
а книг «Захтенньй журнал мини-фермы или приусадебного 
оон суди K брошюре «Испытания соевых культур», выпущенным 
Особенно важно подчеркнуть, что создание непрерывной системы выращи- 
| вания культур начинается с создания почвы. Даже биологические системы или 
системы выращивания деревьев могут оказаться непригодными в экологическом 
плане, если их ис пользовать неправильно. Вот что писал по этому поводу дер Ханс 
Дженни, почвовед из Калифорнийского университета в Беркли, в своей статье, 


посаженные в первый раз 


овощи и зерновые вместе на 


напечатанной журналом «Сайенс»: 
«В начале ХХ века дальновидные сотрудники экспериментальных сельскохозяйст- 
венных станций создали постоянные участки для выращивания тур и в течение 
нескольких десятилетий вели наблюдения за балансом азота и углерода в почве. Разрых- 


ление почвы и удаление растений стало причиной сильного ньшения содержания 
азота, углерода и гумуса в почве, а также вызвало нарушение ее структуры. При этом 
уменьшается фильтрация воды через почву и усугубляется как поверхностная, так и 
плоскостная эрозия. В результате снижаются урожаи. и хотя применение азотных удо- 
брений повышает урожаи культур, зто не способно восстановить структуру почвы. В 
Центральной Европе крестьяне нередко снимали дерн в лесу и переносили его на поли 
зона добрить почву таким образом. Это, по сведениям Аалтонена, привело к резкому 
евесины... 
ю производства др Е 

и ЗЕ против бездумного превращения биомассы и органических отходов в 

Басуда о нае в виде гумуса, который еще является значительным, следует сохран- 
раро. ольку хорошая почва — Это национальное достояние! Можно задать вопрос: 
ять, поск За еских материалов следует вносить в почву?» На Это нельзя дать 
«А сколько ор Ведь различные почвы сильно отличаются друг от 
однозначного ответа. Вед друга по своему 


23а 
качеству.» 
характеру и по каче 


на определенной почве следует, в таком 
аниє культур случае 
Выращив точки зрения того, как способ их выращивания Е а 


ивать С 
расте жизненной силы почвы и ее здоровья. Должно пройти 


23a B.T. Аалтонен. Почва и Лес. Парай, Берлин, 1948, т 


i РАЗМНОЖЕНИЕ 


PEMA для того, чтобы мы смогли понять верность такого 
езультате нам понадобится выращивать множество различных культ) 
"деревья. Деревья же благотворно повлияют на климат, они см! А 
р же боких слоев земли содержащиеся там питательные вещества И дела 
доступными для окружающих растений, защищать почву от эрозии» помо] 
поддерживать водные горизонты, а также обеспечивать людей пищей и. 
тельными материалами. 

Некоторые из таблиц для зерновых, покровных, древесных и других 
проработаны нами менее подробно, чем таблицы для овощей — У Нас больш 
опыта работы с овощами, Таблицы дают лишь общее представление 0 том, ! 
вы сможете достичь на своем участке или на небольшой ферме. (См. также з 
«Вахтенный журнал мини-фермы или приусадебного садового участка».) П 
дальнейшей работы будет включаться больше сведений о дополнительных й! 
никах семян, о сборе урожая, очистке, помоле, хранении и переработке этих 
культур. 

При планировании не упустите из внимания все имеющиеся факторы, 
Например, семена кунжута имеют очень высокую питательную ценность, однак 
них, как правило, небольшая (по сравнению с другими белковосодержащими 
культурами) урожайность, причем сбор урожая затруднен; кунжут также и 
щает почву. Поэтому в отношении получения пищи с единицы площади (и 
возобновляемый источник) семена кунжута не будут существенно превосходиті 
другие источники белка, хотя у них высокая питательная ценность и они пр 
на вкус. Для получения большого урожая кунжутного семени потребовалась б 


ценность каждой выращиваемой культуры. 
Как только вы перейдете на промежуточный уровень мастерства огороди 
чества, понадобится принимать во внимание еще один факт ор: это количество 
питательных веществ, отбираемых из почвы каждой культурой. Многие ра 
ния, «одаривающие» почву азотом, способны, тем не менее, со временем и 
ее по другим питательным веществам. К примеру, соя — бобовая культура» 
дающая почве много азота, однако было доказано, что постоянное вьгращі Вани‘ 
сои на одном и том же участке обедняет почву. Важно разработать естествен 
возобновлящие почву циклы сельскохозяйственных культур и использова 
В этом издании в наши таблиць были добавлены колонки, показываю! 
питательную ценность растений и уровни содержания белка, а 
наличия кальция для каждой культуры. Это ключевые показатели, однако в 
и многие другие характеристики питательной ценности, в том а показа! 
содержания железа, витаминов и аминокислот. В библиографии п г 
‚справочных изданий, так что можно изучать эту область дальше Се 5 
сследуйте возможности выращивания покрови 2-7 
участке, чтобы улучшить рыхлость почвы и содержание в ней 
еских веществ. Самый простой способ — удалите с ии її 
3 
Царе здоле und Wald (Почва и лес), Рагсу, Berlin, 1948, 


калорийности 


опки, слой почвы толщиной около 0,5 см. 3 
внесите удобрения. Слегка пройдите зубъями грабель по пов 
чтобы создать маленькие бороздки. Разбросайте семена на ерхн 
| почвой, удаленной раньше, Под конец притрамбуйте почв 

полейте. Попробуйте посадить луговой клеве жды подкапи 
прежде чем закопать на удобрение, а кроме того у него — красивые крас 
цветы. 

«Зколоджи Экшн» продолжает изучать все аспекты жизни 
зерновых, кормовых, кустарниковых культур, а также к 
деревьев, для ягодных, лозовых и для покровных культур. Все больше и больше 
людей желают выращивать их. Это доставляет немало удовольствия. Зерновые, 
посеянные на участке площадью около 10 кв. м, могут дать 2, 4, 6 Kr H даже больше 
съедобного зерна. Карликовые фруктовые деревья, если их правильно вьтращи- 
вать, способны приносить 25 плодов в год (взросые растения). Два дерева, 
посаженные на расстоянии 2) друг друга на участке в 9 кв. м, способны 
вместе дать урожай до 100 кг пло; ав США, но статистике, средний 
человек съедает лишь около 80 кі нужно иметь органическую 
массу, посадите бобы «фа: пособные дать максимально высокий 
урожай. Хорошо также выращиват І 

Мы стараемся получи за восем! 
9 кв, м. В таком случае возможно ка 
булке хлеба весом в 45 грамм и все зто с площади в м! Тогда, выходит, мы 
буквально сможем на заднем воре выращивать для себя хлеб насущный. Может 
показаться, что это невозможно. Что ж, такие урожаи уже собирают в некоторых 
районах мира. Смолотить зерна можно с помощью мини- молотилки 29 которую 


атем придайте гр 


растений — для 
арликовых фруктовых 


а» (кор 


т пшеницы по 13 кгс 
ел в течение целого года печь по 


вам может предоставить напрокат соответствующая организация в вашем 
регионе. Самый высокий урожай пшеницы у нас составил около 10,5 кгс9 кв. м. 
причем при использовании всего лишь 25 см воды за весь сезон, И самостоятельно 
приготовленного удобрения. В Южной Африке зулусы используют способ воз- 
делывания земли, сходный с биоинтенсивной методикой, и выращивают урожаи 
лишь при обычных осадках! Вот на какие достижения способен человек! Напи- 
шите нам, если вам удастся получить 13 кг с участка площадью 9 кв. ми 
поделитесь тем, как вам зто удалось! 


236 Уже имеется модель молотилки, приводимой в действие ножной ледальы: се выпускает японская 
компания CeCe Со, Р.О. Вох 8, Ibaraki City, Osaka, Japan. 


Таблица Ја: | 
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| Семя 
Овощи и Огородные Б ВЕ Г і К 
Культуры aL Ев, Е ії 25 ай 
+ В я се g я 8 24 БА 
ЕНИ 
) А 
Растение у На - і A | Б а : T Е 
5 я е g а 2 
А 3 БЕ ЗАВ Еве Зх ВЕ 
1 Арбуз 8-10 0,7 515.3 23-45-145 О 
нями ве = -190 =. 
2 Артишок иерусалимский ЕН 45-90 
Я а време зкорня |D р 
3 Артишок обыкновенный ыхкорней | ор. 
4 Базилик 430 12-24-47 4 |11-44 
5 Баклажаны 210 25-50-75 450-1360 
14-27-54 86-340 
|6 Бамия 20 затор 725. я. 
7 Бобы кормовые 1-3 640-180 а. 
8 Брокколи (спаржевая капуста 320 10,3 124-35-48 Листья) 270-570 
9 Брюква 430 2 |91-181-435 |136-680 
10 Горох кустовой 2-8 |1770-380 |11-24-48 4,5-18 
11 Горох стержневой 2-8 950-200  |11-24-106 19296 
12 Горчица 540 [1,5 182-102-122 |131-195 
13 Дыня 40 |2,5 123-33-66 __ 272-771 
14 Кабачок летний |4 112-45 | |22-44-87 | |1522-6169 
15 Кабачок «кривошей» 110 | 4-68 | 181-816 
16 Капуста брюссельская |300 10,3 s 1590-1180 
17 Капуста китайская 340 ai | 44-87-174  |215-860 
18 Капуста кормовая 360 10,3 135-50-70 | |410-820 
19 Капуста обьткновенная 300 же |44-87-174 _|500-2040 


20 Ка 
21 Капуста цветная 


пуста однолетняя-многолетняя 


44-90-174 
20-45-130 


22 Картофель ирландский 


a са 10,5-14 кг 45-91-354 
23 Картофель сладкий (батат) = $ 5,4 кг 37-74-223 
24 Козелец (овсяный корень 120 91-181-490 
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8 Брокколи (спаржевая капуста) | 


9 Брюква | С | р. 


10 Горох кустовой РА | =- 
E Горох стержневой f й l | | а 
12 Горчица 
13 Дыня 

14 Кабачок летний 


15 Кабачок «кривошей» 
1 
17 Капуста китайская 
18 Капуста кормовая 
19 Капуста обьткновенная j | хе | Таз! | и 
! 20 Капуста однолетняя-многолетняя Е мо о __ | 
21 Капуста цветная 

122 Картофель ирландский Г 
123 Картофель сладкий (батат) 
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Ла: 9 
Е" 5 8 Е Е М ХІН 4 О Ў 
S Е е 1 
1 я Е: в 3 У 
В т) хо 9 ~ Е: > 
8 SO RRR ве ВЕ 
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3 З е Я в БЕ 5. З А. Я 
25 ВЕ На Е 
В ова не З #5 3 кальция 
ЗЕ 119 
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< Е = 48 свежий/518 отмирают верхушки. 31% отходов. 
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235 Е | 48 свежий/187 
+ 7 - | долго хран. ір 
ЕЕ сырой |203 97 |1996 отход, 
| 21 
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Таблица да (продолжение): 
| Овощи и Огородные 


Закономерно мени- 
шальная скорость 
прорастания25 


45-68-490 


|91-181:400 


34 Пастернак 
35 Перец, кайенский 


14,5-1 1-18 


36 Перец, спадкий 


116-38-89 


37 Петрушка 


38 Подсолнечник 
39 Помидор (мексиканский) 


40 Ревень 


41 Редька 


43 Салат кочанньй 


60-90-245 


180-770 


44 Салат листовой 


35-70-140 


45 Свекла красная кормовая 


91-181-435 корин 
45-91- 


46 Свекла листовая 
47 Свекла обьікновенная 


48 Свекла белая циллиндрическая 


51 Тыква-горлянка 


52 Тыква-обыкновенная 


54 Фасоль лимская кустовая 
55 Фасоль лимская стержневая 


640-182 


90-185-370 
25-50-120 корни 


50-100-245 корни 


110-220-435 
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215-860 
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г | ЛЕ и == (ат | сырой | 891 277 | 496 отхода. 
а аи и ТЕТ 73 Зеленый; 18% отходов: 
а ВЕ, ОС == ТЕТ | 10711 |247 103 | |: Красный. 20% отходов. 4 
ту та З Пе 
А ДЕ ст. јаза | сырой | 441 
а ЛЕ р ре [5600 О | скорлупа 46% веса со скорлупой. 
Ше. > ее 
Ши СЕ a 13059] 8 і 
тие таа Пат 
Е | ВОС |-- |— |ероһ |137 
Ош | ВЕ. ос ео -- БУК |152 „| 10% отходов. 
ааа ---- 86 
Z> 1258 
8 | ВЕ, ОС ар 4 сирої | 15 "Не очень НОЕ Для налучшего вкуса рвать 
| - z 1 | ранним утром. b отходов. 
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= j Ei р |р р 
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3396 отходов. 
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„| начинает усыхать ствол: 


Acorn, Butternut, Hubbard: Собирать когда стебель 


а. Ствола сухой. Сырой 24, | 
30 и 34% отхода соответственно. За Е 
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урожай когда тыква становитсю бело= 
коствен, 


16,7 


ого цвета с легким налетом. зеленого. 


Зелены: 31- 


Семена: 2-4- 
1 Амарант (щирица) 11900 ОТА Ша, - 11 
07-2,5 нелущ. АЕ 2-4,5- 
2 Арахис (земляной орех) аын (052 
360 2-4,5-11 
3 Бобы огненные 2,5 107 А i 
4 Вигна китайская 5 о А | 14/28/57 224,5- 
5 Горох голубиный (каянус) р (ОА |D 2-4,5-11 
-4,5-11 
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8 или больше ИП 


6,5 и больше 
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Altona 


2А4 


8-9 зелень 


количество нуж- 
ных вам посевных 


Приблизительное 


ящиковз? 


вам площадь 
кв. метровз6 


Необходимая 


1 Амар нт (щирица) 


[2 Арахис (земляной орех) 
3 Бобы огненные 


4 Вигна китайская 
5 Горох голубиный (каянус) 


6 Горох турецкий (нут) 
7 Злаки многлетние 


[10 Лебеда квиноя 


11 Овес 


12 Просо Fi яр Др ЗЕ 


|13 Пшеница белозерная 


[14 Пшеница краснозерная озимая | | 


15 Пшеница стекловидная краснозерная яровая | 


16 Пшеница твердая 
[17 Пшеница «Ранний каменный век» 


2) 


118 Рапс 


Пэрис 


20 Рожь посевная 
21 Сафлор красильный 


Лето, Осень, Зима) 


посадки (Весна, 


Время года для 


Специальная инфор- 
мация о сборке/приг- 


товленин/хранений 


T 


Калорийное содер- 
жимое/килограм446 


_|44Н_ | См. прим. 


|44Н | См. прим. | сухой 


| сухой 


1446 | См. прим 


44Е___| См. прим. |сухой | 
| 1228 


53( 


13300 


Às Собирать урожай когда зерна разрывают. 


11600 | содержание кальция. 
1410 


Собирать урожай когда зерна 
разрывают стручки. 


Шелуха 61% веса со скорлупой. 


Также дает много органических веществ. 
стощает почву. Очень большое. 


) | Трудно обмолачивать 


А 
200 Содержит много железа. 


3452 360 | 


Ето 13300 p 
те | сухой 3300 "сухие. Шелуха 49% веса с шелухой 
РАЙ раси Р 
— | сухой | 3452 
5 1 Triticum топососсит сорт. Hornemanii. 
7 сухой | р Возрасть сорта до 12 000 лет. 
1 [183 
= сухой р Помогает уничтожать сорняк. 


67 


См. прим. 


3600 
3631 

10 
сухой 


75-67 |3600 : Корничневый 
| сухой 3631 :Бельй 
75 


15% в пшеничном хлебе предохранёет раститель- 
ные белки (фитаты) от св&зывани& с железом. 
Источник органических веществ и растительного, 


масла. Собирать урожай когда 89-100% головок" 
:Зелень З 


высохнут. 
за 4030 2260 |: Очищенные, сухие А 
2 
сухой |3340 


242 
сухой 


См. прим. хой 


См: прим. ой 
47 


См. прим. | сухо! 


3400, 
3490 


3400 


Собирать урожай 
когда зерна На 


‘разрывают стручки. 
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окровные, кормовыеи |Б  , В: б а їй 28 118 8 Ва 
компостные культуры і Ч М 1 iae TE 3 
g ae T 
Растение | й i Е ЩЕ і E Æ 1 Е ЕЕ 
А 1 H ЗЕЕ dobli 9 : 
40-81-163 | 130-500 
1 Бобы кормовые 1,5 107 1320 5 р 
2 Вика, мохнатая 128 0,7 154 D D 
| 3 Гречиха 36 0,7_ 173 2247 | пай 
4 Клевер донник 410 Е ВЫ В 8 
5 Клевер луговой DN 07 И пр 7228-3 408800 3,8 
6 Клевер ползучий 1614 0,7 31 15-11-17 |D 18 | 
| 7 Клевер нунцовый 36 ооо 20. од соці 28 
| 8 Клевер «тимоти» 12910 096  |62-104 | |5-11-17 | р = В: 
9 Клевер узколистный |1234 _ | ПОДА. ___ 
10 Клевер шведский [1600_ Ei D Len 
11 Корнеплод Р Кен о ПМ спологаєм достат. 
12 Люцерна = _ |5000 16 


13 Окопник русский 


770-2900 180028 


14 Осот СИ 107. Б р 
15 Плевел итальянский _ Oya DE Ір р 
Er | | 2543 г. По беручи 
16 Просо жемчужное |78 без шелухи, 0,7 | |8 || трой вес"з |295-1180 |127 
17 Пузрария волосистая (кудзу) 3668 — 0,7 "Размножают семенами, отводками, корнями 
18 Солома и мякина, овес | | |5-14-33 р 
Солома и мякина, пшеница, | ] | 2,3 приб, 
19 ранний Каменный Век J См. Таб, No.2: 15-14-23 | 6-30 
Солома и мякина, пшеница, Зерибаме | 2,7 приб. 
20 общий сорт аран 5-14-33 6-40 2,7 
121 Солома и мякина, рис протеина 5-14-33 6-40 
22 Солома и мякина, рожь 5-14-33 ево 
23 Солома и мякина, ячмень 5-14-3 3 D 
Г 36 0,65 19 -6-Т семена "рак 
24 Сорго теч 14-54 


[зо Эспар 


вес 
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Вика, мохнатая 


иха 


_4 Клевер донник 

5 Клевер луговой —| 
6 Клевер ползучий ПЕВ 
7 Клевер пунцовый | 
8 Клевер «тимоти» ЩЕ 


9 Клевер узколистньй | 
10 Клевер шведский | 7 | Е РОСИИ В о 1 508 
11 Корнеплод ЕГ | е | вт. 


12 Люцерна Е | 
1З Окопник русский 


14 Осот овощный Ви С... | 


15 Плевел итальянский ПО. | | | 


16 Просо жемчужноє | | | 
17 Пузрария волосистая (кудзу) 


18 Солома и мякина, овес | J 


q 


19 Солома и мякина, пшеница JE 
20 Солома и мякина, пшеница, общий сорт ща 


21 Солома и мякина, рис 
22 Солома и мякина, рожь 


3 Солома и мякина, ячмень 
45 Солома H мяк 


рняк, портулак огородньшй р 
рняк, амарант зеленый + 
чик зеленьшй 


кан: КИРЫ 
Е === С лае 


| Разное 


| 
| 


жимое/килограм46 


© 


грамах/килограм+46 


А Отличное органическоое удобрение; Урожай: 
биомассы приравниваетс& к урожаю конских 
бобов, но семена меньше и дешевле. Собирать 
урожай, когда растение перезрело. 

Осторожно: Растениеи семена могут содержать 
токсичний яд. 


кальция в милли: 


3 & и К т ло 
| Д И 
Я ко 9 Ве: МУН L 
Е ОТУ а 
ЕЕ RS H ЕЕ 8 
Е зев s по Зы ы 
НЕЕ «В Olo в 88 м 9 З 
Б та Sa o a B Зо È 5 Я 
НЕСЕТЕ l 
Заа с | 
| О а 
E 020 — ОИ | См. прим. (р 
ЕП ВЕ 448 |-- У 
| КЕБЕ ЛВ ае о о 
| | BE й 


По [Содержимое 


| А Cm. выше, 


Y |Хорошее растение для пчел, 240r Межа? 79 кв; м. 
Хорошее растение для органического вещества, 
Трудно очищать. 


| з 
| ВЕ У | Обратитесь к книгам Вуазена, отмеченым в биб- | 
we | == |113 1992 1690 а, для увеличения пастбищной отда- 
| 4 4 ПЕРО [=== чи, Попробуйте увеличить посевочную частоту 
-----4 BI 14 гео 194 | |783 11250 | (в 3-5 ран сена, Корни могут быть равны 
| з 1 С: апа й. 
ВІ со с 2 | > | > весу биомассы над земле: 
зарин 1 98 1862 |1230 | ГЕ И: _ 
п | 
ЕРЕ чор 410 | 
D 


BE 44F 
|ВЕЛЕ;ОС І |- 
| ВЕ 44Е 


ВЕ 


/ У | Собирать урожай когда в цвете от 10-90%. 


обратно, Семена появляяются когда дни 

становятся короче, проблизительно за 45 дней. 
| Сухой корень холст может быть сделан. 

| высушенное сено 


А даже из корней. 

р 41 | - о о E 

и |514 
---- сан Роже Ревел, "Средства в распоряжении сельско- 
ВИЕ они хозяйства, «Ученый американец», Сент, 1976, стр. 
ПЕ та — . 190 168 «... большинство, может быть вся, нужная 
E= 6 |D сухой знергия в вьісокой урожаємости сельско- 
— хозяйства может быть произведена самими 

важно 2 198 260 фермерами из отходов Урожая зерновых куль 

Ни | — культур.» РА 
7 494 320 
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Корм, 


Хорошая биомассовая культура. 


хо |< |œ |-> 


Витаминь и минералы, 
---- 5 БЕЈ 


б 
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| 2 Бамбук обыкновенный 


З Гваюга серебристая 


4 Джоджоба 


5 Кенаф 


6 Лен 


Семя Е 
х а Д «Гн 
ВИНЕ 
се Е в я © 4 
Е АТ 
ТЕ: 
34 |218 №: аа ав я 
Исследу- 
сте Ци «Ло 
Для резины. Исследуется. | | 
2 Гр | [для масла, Исследуется. 


Для печати, туалетной бумаги, волокна, бечевки, 


| | 
24 ООА 


7 Молоко козье 


8 Молоко коровье 


| Корова дает в два раза больше молока 


9 Ростки люцерны 


| и съедает в два раз больше корма чем коза. 
зона нн А 52 х Аза 


| Подлежит усовершенствованию. Высок 


10 Ростки пшеницы 
| 

| Свекла сахарная 

12 «Суслик» трава 
13 Сыр 


14 Хлопчатник древовидный _ 


16 Яйца куриные пипа 


15 Хлопчатник обыкновенный 
вошадоцнаткик ооътновеннъи _ 


| питательность, но треб гет большого уча 


0,65 P |62- 


| Сорт африканского многолетника, Исследу 


D оао 


ка для семян. 


дилку. Дайте ст 
«1.2 | 
ання Є 


ется, 
__| Читайте книгу «Приусадебный участок, Мини 


ечь лишней жидкости. | 


3-14 0,5 


-ферма и 


= Та — 


веревки (сс 


т Т осевные ящики 


ьтлайтесь на Переход 


ІПриблизительноє 
чество растений а) 


тированноє для скорости 


прорастания)31,32 


Приблизительн 


время в неделяхзі. 
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Приблизителънос 


—— 1 


К я ную Технологию в Библисв отделе «Инструменты» ИП 
г ша рази р р 
| у s | 
| 
З | | al 
L Е ЛЕ Г H 
432 | Пало ыы 112. а 
| растение для гоферов. Не употреблять в окружении детей | 
| л молока. омешайте, дайте постоять 5 мин» | | 
наар. | ева 
159 |д |Я | 17-26 | р 7 ИП 
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Килограмы 
избранные вами. 


K, обыкновенный 
- ереб ристая 
4 Джоджоба 
5 Кенаф 
6 Лен | 
7 Молоко, козье е 


8 Молоко, коровье J ei е | 
| 9 Ростки, люцерны ВОК А | У m 
moe E OP Priha 1] | а 
11 Свекла сахарная _ б. авал 7 е И М | _ 
| | | 


12 «Суслик» трава а ЗЕЕ В | 
13 Сыр 1 Е ENTE ЕА 4) еа ете а 
114 Хлопчатник, древовидный р АР З Zi A = 5 | | | 


15 Хлопчатник, обыкновенный 


116 Яйца, куриные р ых я l Гаа ПД так: = Е -а 
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материал, трубы 


ъте петрушку, семена укропа, лук-резнец | 


троительные 


обаві 
запрашиавйте у: The Межура! r Paper 
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МІЙ Center, Вох 
Airport, Washington, DG 20041. — 
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11680 
| во 


7 Бойзеновые ягоды (черника) |— 


75] 


множены |14- 


ВТ ypo 
аблица 5a: г Ха ІД = Р 
Древесные, виноградныеи Б | В Е б б Я 88 18 28 
А Я єї | = > 
ягодные культуры 23 283 НІ РЕНО 
ЕВЕ 9 Ва ЕВ 
БА za НЕ: ЕСЕТ 
JB 255] Бара байта ЗН 
ра ся ЗЕБбЕа о и зо 
z Я 588) ЗЕЕ 38581353 
| 22 294 №8 язика 
£ z к 11-23-45 | | 11- 
рикос карликовый/дикий 600-700 ПО -23-45 1 
2 Абрикос обыкновенный |600-700__ 10. = = 5 45 6 6 
- -73-45 ти 
З Абрикос полу-дикий 600-700 Шад 57 а Sy 
= = ых --- 745/475/ 
4 Авокадокарийня |D с 2215 
5 Апельсин сладкий 4 [7-10 


12-18-24 


4-8-15 


20 Кария пекан 


Раз- 
р-8 Виноград винный _ = 
| 9 Виноград изюмный = путем 
|10 Виноград столовый 1— отогон 
11 Вишня дикая 15-6 1680 
12 Вишня кустовая || А то 11950 
га Вишня обыкновенная 5 11190 
14 Гранат 1075 
15 Грейпфрут 1190 
16 Груша дикая Е 126 | 1680 
17 Груша обыкновенная 126 |420 
18 Гуава 1750 
19 Ежевика 1360 28. 
рухо орех масличный 70 


21 Каштан А В СН 


22 Клубника — 


[8-15-23 
122-34-45 
129-43-57 


16-33-49 


116-33-49 


— 11-16-22 


| ел 


Короткая/Длинная/ 
ОРЕ арн я 


а [8 = 


скорость прорастания 
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изначально в 
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РАЗМНОЖЕНИЕ СЕМЕНАМИ 101 


количество нуж- 


ных вам посевных 


ящиковз? 


Приблизительное 


| З Абрикос полу-дикий 
4 Авокадо 
5 Апельсин сладкий 
6 Банан и е 
7 Бойзеновые ягоды (черника) 
8 Виноград винный 
9 Виноград изюмный 
10 Виногр 


11 Вишня дикая 
12 Вишня кустовая 


115 Грейпфрут 
16 Груша дикая 


19 Ежевика 8 
20 Кария пекан (орех масличный) 


23 Кокосовый орех _ 
124 Лайм настоящий 


Да! 
Q 
с о Ч ї 
ЕЯ $ ЕЕ ЕО, Ӯ 
З Еу 5 ка Е 
ка и ЗЕ З 5 а > 
В 8 838 у 513 85 
Е 5 ы В АЯ = 5 ве Е 
S Я щ Е Зо 8 Е НЕЕ: 
5 © 6 5 5 > ё 5 3 
Бе 8 5 J3 S SE 
Е я 58 8 5 зів аз 
Е 2 Я 
60 тке наблюдается разброс з урожайности. 
== отходов, з 
7м высоты, 6% отходов 
6% отходов. 
| 75 [25% отходов. _ МАВРИН? «Аад 
270 : Валенция (летний сорт) 25% отходов. 
нива 300 : Найвел (зимний сорт) 32% отходов. ый 
Ранней |— |— 55 : Красный 
| == - 168 | [Желтый оп 3296 отходов | ада 
весной че зе 1190 Ширина гр&док 60 см. та В” - зі 
100 |37% отходов 2] 
125 ! 
= — | feon 2890 |620 | + 
я 53 | | 
СИЕ === [apon |595 |106 | пов отходов, | 
а Па г та Помни трети 
ЧЕСНО М ет е 8 ли 430 1150 | 8% отходов. | 
Fi ак | 1 | с 
я L jare» | 8 430 И, 1 50 | 896 отходов. 24 
> т = р | 896 отходов. 
== 122 |8 1430 __ 11509] TRONOS через 3,5 года, | 
я уж рез 1532 118. | отход 
Ранней |— ый 3; 222. И 5 отходов 
1—— й / 
весной |-- | enpo. М | Í 
44] ==> 6,4 554 м | 73 12,5 м высоты. 9% отходов, Р. 
та 
|! 19-12 м высоты. 9% отходов, | 
па і — сырой 600 я | 4,5 м высоты. 3% отходов, | 
Ранней |441 ИВ 1580 БАР 
І == сырой | Е Ширина грёдок 60 см. еди 
весной | 4 13 6730 СЛЕВЫ Скорлупа состави ет 65% от обтцето весь. 


3770 520 | Подвержен скручивакицей болезни, 
очищенилый | Скорлупа. {9ш 48% общего веса. 
200 |1 отхода. Плодоносит хорощо со З по & год. і 


б т Заменаяте новые кусты жативай 6 кон 
Мають, | ад 


180 


340 
2 704 — | 


ха 
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мы семин ма 10 кв. м. 
биоинтенсивной 


прорастания, вариаций. 

междурядьи, и неров- 
методике) 
урожайность/ 
10 кв. м (кг) 2727а 
Возможная (по 
биоинтенсивной 
урожайность/ 
растение (кг)28 
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мальная скорость 

прорастания25 
мостей поверхности.) 
Возможная (по 


реа 


Г 
K 


Приблизительно 
семян/грамм24 


m [№ 
кл 


рин карликовый 
рин обыкновенный 


рех черный северо-калифорнийский |100, 10,4 

38 Персик карликовый р Ір 

39 Персик обыкновенный р р 

|40Прозоние (бухарник) | | |D |D 

41 Родиния гледичия трехколючковая |6 10,5 

42 Слива кустовая Ір 1р 

143 Слива обыкновенная 1760-1940 | D 1330 | зон 
44 Смородина черная - | — f D D D oS 
[45 Танджелло (гибрид мандарина и грейпфрута) 7-10 р 1270 р р р з 
46 Фиговое де СВО: зы — == 5;5-11-16 12-37 15 

47 Финиковое дерево 12500 = 1 — 10-21-32 | |94-290 10 

48 Фисташник _ 1990 В |270 a 1р 4 [D р БЕ 
49 Хурма 2600 азор И 
50 Черешня дикая 7-9 08 |1680 18-15-23 5-15 в | 
51 Черешня кустовая | hi po a D 111950 - 1485155 [0,4-1 _ JD | 
52 Черешня обыкновенная | | 7-9 D 2690 1 |8-15.23 || [30-90 || 17, 

53 Яблоня дикая | _ в 1680 23-34-45 | 23.45 1245 
[54 Яблоня обыкновенная г 
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ERRE 


ОД |a 


И 
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150 


12 |150 


о 
со 
са С 
| =j ен | `o 


=: 
сі 
му 
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аа 


az 


Необходимая 

вам площадь 
Приблизительное 
количество нуж- 
ных вам посевных 
ящиков»? 


нужных вам 
растений 


ВЕ 
== 
Зр 
5 9 
xS 


32 Нектарин, карликовый 
33 Нектарин, обыкновенный 


грецкий черный _ 
36 8 пекан | 


ІЙ: северо- Калифорнийский | 


38 Пе сик, к карликовый | | | 
| | й 


[39 Персик, обыкновенный | | ў | сяк! E > | 
40_Прозопус (бухарник) | | | | 1. 

41 Родиния гледичия трехколючковая | | | | | 
42 Слива, кустовая а; іва | г: | | 
143 Слива, обыкновенная | | и 

44 Смородина черная | | | рі E 

(45 Танджелло (гибрид мандарина и грейпфру | | т 

146 Фиговое дерево i: Д | F т 

|47 Финиковое дерево | | Kin = | l 

48 Фисташник fi ПЕ P га Г а ЗУ | 
49 Хурма _ | А-А е И Г | 
50 Черешня, карликовая | аа 

51 Черешня, кустовая | — yp во з | | 
52 Черешня, обыкновенная 4 3 217 | та = 

53 Яблонядикая вт 


54 Яблоня, обыкновенная 


І 1 | | | / / /  семянв 


1 


ЩЕ 


Ранней 


| Весной 


Ранней 


Весной 


с 


[441 |-- р 


шо 
а ЛЕЕ мат рас Па 
д ещ x АН Аз О | 75 
Р Е ЗЕЕ ер Оз 
ССИ 21 ES = (8 81 Ва 
Еа 8| ай амар PSAE S E 
ва Е | зе Е в х| с ЕВ ЗЕ 
ТЕ рен Е Ваз 
Ед о» 5) fo 58 == | 
99838 ВЕС БЕ 85 9885 
ав 535| Ен ЗН 
ваше Са E BiS № кран 
и || | 5 340 — с 
- j|- на 1864 | 598 0| 2340| Скорлупа 49% общего веса 
Ранней |— |— | 5332 | 330| Војска а я 
Весной 5,3 330| нб. З 


Скорлупа 47% общего neca. 
8 м высоты 


ов. 2,5 м высоты 


1ть муку из бобов. Хороший корм 
1сапи 


зле 2102 3888 ОКА отходом. и 
14 7 гернослива 6% отходов 
76 
Ранней | == | сырой | О см й 
жа таз Ї 345 
Весной |-- |— | _ 91380 і ы. 44 хо 
| — = сырой 800 50 торции 3:1 
|441 |-- Гаа 2740] _ 590 ео 
| Ранней. ПЕРО —  192| 5939| 1310| 9 мвысоы. Шелуха 
Весной |441 |-- | | 5,7 6 49 18% отходов, 9 
поруччя ий РОС. | 3 
По = 4 150 
| = =_=. 
4414 |— банка 53 4 | 8% отходе 
---ак 1 | дан дов 
Ранней |441 |- __| 4,6 600! 163 
режат | О 1 
Весной |. 5 
i | 8% отходов. 
530) 64| ни отходов 


С — Наилучшие семена — это 
пакетики с 2-6 семенами, из 


дія З которых приблизительно 
| + = 1,62 прорастут. 
АН = Хлонидь (сорт дыни с 
на зеленой мякотью). 


| — По мере надобности 
пересаживайте в горшки 
вместимостью от 1 до 5 
таллонов. Выращивайте 
побег до года в горшке, а 
потом пересадите в землю. 

= Средний срок прорастания 

в лаборатории. 

Вес соломы обычно от одного 

до трех с лишним раз 

больше веса убранных и 

очищенных семян. 

| — Долго прорастающее семя 

А с (8-21 дней). 
- Прокипятите, чтобы свести к 


ксалической кислоты и 
ЛАК анность кальция. 
асі ляйте узкие грядки: 
60 ‹ 


U 


У 


X 


АК 


там, где нет 
всходов. У нас это назы- 
вают «споттинг», 

Быстро прорастающее 
семя (1-7 дней). 

45 см для карликовых 
помидоров, 54 см для 
обыкновенных помидоров, 
60 см для крупных поми- 
доров. Данные в колонках 
Г, Зи И применимы в CO- 
ответствии с избранной 
густотой посадки. 


Для буханки хлеба нужно 
300 г муки (2 1/2 чашки). 


Приблизительный мини- 
мум. 

30 см для карликового 
сорта, 45 см для сорта 
весом от 5 до 7 фунтов, 54 
см для сорта весом от 4 до 6 
кг, 60 см для сортов с на- 
ибольшим весом, 

При прямой посадке в 
грядку посейте три семени 
в центр и про- редите до 
одного. 

Приблизительно. 


38 см для негибридов и 

45 см для гибридов. Све- 
дения в колоннах Г,Е,Зи Й 
применимы в соот- 
ветствии с избранной 
густотой посадки. 

Каждое «семя» состоит 
примерно из трех семян, 
и половина из них 
прорастает. 


дней). 
О — Осень 
В — Весна 
Л — Лето 
3 — Зима 


ZZ — Основана на опыте 
«Эколоджи Экшн» 
* — Перевариваемый белок 
для животных. 
— В зависимости от из- 
бранного сорта. 


— — Не применимо. 


# — Первая группа цифр: 
Летнее выращивание в 
холодном рассаднике для 
осенней высадки. Вто- 
рая группа цифр: Зимнее 
выращивание в оранжерее | 
для весенней высадки. 
Проведите закалку, выдер- 
жав в течение двух дней 
снаружи в посевном 
ящике, прежде чем выса- 
живать в грядки. 


## — Сажайте по два семени в 


центре, чтобы скомпен- 
сировать низкий процент 
прорастаемости. 

+ — Урожай может быть 
значительно выше. | 


1 В ТАБЛИЦАХ 


iward Knott, Handbook 

3 ог 
Growers (см. Библио) 
с 17, и др. золиме материалы, || 

с.с. и 193, и др. сп 

Эв др. справочные 
определить количество, 
е из КОЛОНКИ И на данные из 


“колонки Б и результат этого на данные из 


7 Основой приведенных цифр является наш 
опыт и исследования, Используйте мень- 

шую цифру, если вы начинающий 

садовод; среднюю, если хороший; третью, 

если стяличнъги, (В процессе проверки и 

развития было немало неудач; на это ушло 

много времени. Многое достигнуто в этом 
наяправлении, т.к. с годами почва, наши 
наявыки и урожаи улучшились, Не все 
еще сделано, однако.) 

27а Приблизительная средняя урожайность 
может быть в некотором отношении ниже, 
чем вы ожидали. Например, начинающий 
садовод получит морковь гораздо крупнее, 
чем у нас, но, вполне возможно, что не вся 
морковь в ес/его саду прорастет так же 
хорошо, как у хорошего или отличнего 
садовода, и, возможно, будет мельче. 

28 Разделите колонку Д на колонку И. 

29 См. U.S. Dept. of Agriculture, Agricultural 
Statistics—1972. (см. Библиографию), сс. 
151-188 и другие справочные материалы. 

30 Наклонная поверхность добавляет до 29% 
к посадочной площади, так, 159 растений 
поместятся на площади в 11 кв. м на 
расстоянии 30 см друг от друга. па за 
возможно -- 159 растений, а не ДЕ 
тексагональнос расположение тре? 
меньше места. а семян в 

31 Верхняя часть таблицы: — в далънейшей 
ящик. Нижняя часть се дустся, 
пересадки, ссли это реко нутренними 

32 Имсется в виду ящик св м можно 

250 растений 


-53 см, в которо 
ей мере 


table 
и 
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36 P 


KON 
94). 6580,4, 88, 92,96, 90; 
сле лъзуйте меньшую цифру в 
вы начинающий садовод; 

0) если хороший и работаете 

рошей почве; третью — если 

ОТЛИЧНЫЙ и у вас отличная почва. 

Разделите колонку В (с.с. 82, 86,90,94, 

28, 102, 106) — колонку Н(сс..81, 85, 

89, 93, 97, 101, 105). 

38 Г (сс. 82, 86, 90, 94, 98, 102, 106) — г 
(c.c. 80, 84, 88, 92, 96, 100, 104). 

39 Ж (сс, 83, 87, 91, 95, 99, 103, 107) -- 

Ж (c.c. 80, 84, 88, 92, 96, 100, 104). 

40 Частично основано на цифрах, при- 
водимых для стандартного урожая в 
книге J.E. Knott, Handbook for Vegetable 
Growers (cm. Библиографию), с.с 
198-199, а также на множественных 
фактах из нашего опыта и других 
источников. Результат, 
варительный, для вашего 
очень эксперимен тальный. 
если вьтращивасте семена, привести 
время прорастания в соответствие 
с количеством, которое необходимо 
вам. 

41 Собирать после увядания растений. 
42 См. James Edward Knott, Handbook [ог 
Vegetable Growers (см. Библиогра- 

фию), с. 14. 

43 Можно срезать дважды и трижды, 
Кроме того, листья имеют в два раза 
большую питательную ценность, чем 
«головы» (кочаны») 

44 Содержит то же количество общих 
белков (не аминокислот), ках и MONO- 
ко и на 50-100% больше кальция на 
чашку, и может дать в 6 раз больше 
чашек на единицу площади! 

44Е Джоннис Селектед Сидс (см. Библио- 
графию). 

44Е Р.Х. Шимвай Сид Кампани 

44С Бурпии Сид Кампани 

44Н Вермонт Бин Сид Кампани 

441 Редвуд Сити Сид Кампани 

44) Три Кропс Нерсери 
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Помните, 


с оранжевой мякотью) или изра- 
нльскую разновидность (Хаоген — 

с зеленой мякотью). У обоих кожа 
гладкая, без сетки, что сводит к мини- 
муму гниение. 

46 Попробуйте лук-резанец, Его удли- 
ненная форма очень подходит для 
интенсивно вьграшейной грядки, и 
мажно получить двойной урожай на 
единицу площади, 

47 Кусочки весом 40-50 г слегка пророс- 
ших клубней получаются из 1-2 
«глазков» оставленных на картофеле. 

48 Рекомендуется красный сорт 
«Ласода». Обратите внимание: 
стебли и листья ядовиты, так же как и 
любая незеленевшая часть клубня. 
Начните с «семенного» картофеля. 
Картофель в магазинах часто бывает 
обработан так, что его рост 

ержизается 

Стебель и корень, отщеплениме 

одним куском с одного конца про 

росшего клубня. От 3 до 4 таких 

«отрастков» будет получено с каждой 

220 г картофелины, положенной в. 
ящик. Лучше взять семенной каре 
тофель: магазинный часто обраба- 
тывается тах, что его рост задер- 
живается. 

50 Сорт Бурпи «Трипл Трит» (Тройное 

удовольствие) с семенами без шелухи. 

Не надо лущить питательные и 

вкусные семена! 

Сорт Бурпи «Спарклер» (Сияжищия) 

храсный верх, белый низ. Хорошо 

смотрится. 


52 Зеленые части ядовиты. 


53 Сорт Бурпи «Нью Хэмишир 


Миджет», 


49 


51 


‘высота | в см" 


ноготки 
настурция, 
карликовая*** 
настурция, 
ползучая*** 
петуния 


стелящееся 


Долголетние растения — требуют постоянного места в саду й 


расстояние 

высота в см? 
алиссѕум (вурачок) 

(Lobularia maritima) 

aubretia 
качич 
василек 
гвоздика 
хризантема 
чеухара красная 

(Неисйега 

sanguinea) 
кориопсис 
дельфииум 
наперстянка 
тайллардия 


ого размера цветов, Для меньшего 
ых ‘должно быть соразмерно уменя 


8: расстояние 


флокс (Р. 
Drummondii)** 
портулак 
анютины глазки 
скабиоза 
сальвия 
блестящая 
(Salvia splendens) 
мак «Шерли» 
«(Рарауег Hookeri) 
львиный зєв 
маттиола (левкои) 
бессмертникя 
душистый 
горошек 
цинния 


ползучее 


расстояние 


высота в см“ 


мак голастебель- 
ный синюха 
(Polemonium 
caeruleum) Р 
маргарита 4 
мак восточный 
гвоздика 
пионы 
пиретрум 
скабиоза 
армерия 
кризантема 
крупноцветная 
гвоздика разно- 
цветная 


"Сами 


кориандр 
тмин римский 
укроп 

укроп вагошский 


петрушка 
чадер садовый 


Долголетние растения54а — требуют постоянного места в саду 


и расстояниє расстояние 
ии. высота в см“ высота в см" 
| алуднии емебна& сантолина 
| мелисса лимонная Мабер горный 

кровохлебка лекар- полынь лечебная 
| ственная мята 
| ромашка римская крапива 
— (Атеттв nobilis) пижма 

эстрагон 


’ лук-резанец 
1 Дата, І па) валериана 

N stmary, balsam ясечник 

'Окопник полынь обыкно- 

венная 
тысячелистник 

обыкновенный 

(Achillea millefolium) 
тысячелистник 

с белыми, красными 
рбена лимонная или розовыми 
истик лекар- цветами 
терань душистая 

роза 

лимон ИТР 

яблоко 

мята перечная 
кокосовый орех 
зеленый лимон 
""Даєт сильный рост под. 

Треп, там, где она может свободно. 

Rhode В настоящее вр . 


тимьян 


nz: настал момент, когда уже пора от теории перейти K практическому + di 
составлению плана посадок в огороде или в саду. Никакая книга, kak GH 2 
детальна она ни бътла, не позволит застраховать садовода от ошибок. Если бы 
| планировка посадок не была связана с процессом истинного познания и с про- 
ведением опытов, экспериментов, она не давала бы того чувства удовлетворения. к 
и счастья, которое испытывает любой садовод-огородник. Приводимые ниже 
планы призваны проиллюстрировать некоторые из соображений, которые 
помогут вам создать хороший сад и огород. Соображения эти основаны на 
статистике потребления пищевых продуктов «средними американцами», однако 
не стоит слишком серьезно относиться к конкретным цифрам. У каждого человека 
свой вкус и свои предпочтения, а «диета среднего американца» легко изменится, 
если, например, у него возникнет источник постоянного снабжения свежими 
овощами. Ведь любой захочет потреблять больше овощей и фруктов, если 
предоставится такая возможность. 
Прежде, чем браться за планирование, стоит получить информацию о 
местных условиях. Поговорите с соседями по вашему садовому товариществу, 
посоветуйтесь с агрономом или обратитесь в местный рассадник. Вам нужно 
получить ответ на следующие вопросы: 
. Какие овощи хорошо растут в вашем регионе? м 
. Когда обычно начинаются посевные работы? рі 
. Каковы специфические требования к почве в этом регионе? b yi | 
. Имеются ли какие-либо особенности в погодньх условиях, о которых надо 
знать заранее — например, сильные ветры, засуха, чрезмерно обильные = 
дожди? а 


26 
од добавляется 2 T растения выса 


р ого TEA 
ржи: эти MH течение двух лет. Затем д 


"Через три-четыре года поша 


то же количество овощей на 
почвы можно занять под і 
й орех, чечевицу, сою, рис 


ры. На третий и четвертый г 
роматических трав, клубники и спа озна. 
OTCA на почву, которую уже улучшали и удобр М 
бавляется третья грядка площадью около 10 кв. М. 
ченные навыки садоводства позволяют выращивать TO 
10, а не на 20 кв. м, а освободившиеся 10 кв. М И: р 
белковосодержащие культуры (пшеницу, рожь, чо особого назначения (такие, 
волокнистые культуры (хлопок или лен) или культуры гли для привлечения пчел; 
как кормовые культуры для выращивания цыплят, коз 7 орешник и проч.). 3 
Или под виноград, чернику, бамбук, ароматические травы, ror из четырех 

Под конец приводится планировка сада и огорода для с 5 цикла в три- 
человек. Мы рекомендуем и в этом случае исходить из такого же ц ие зо 
Четыре года, только начать работы надо на участке размером пример к: 
дальше каждый год добавлять еще по 30 кв. м, пока не будет использоваться | 
полностью вся площадь вашего сада. 

Покупка семян для приусадебного участка обычно приводит к затратам 
до двадцати долларов. В нашем магазине садово-огородных принадлежностей | 
в городе Пало-Альто семена продаются оптом, в больших количествах, а если тре- 


буется, мы пользуемся чайной или столовой ложками для того, чтобы отмерить | 
небольшие количества семян. Так можно купить семян на полгода работы, потра- 
тив только два доллара за все! Можно также воспользоваться этим 


иагазином для | 
г доставлен по 


того, чтобы выписать заказ на большую партию семян, которая бу; 
адресу вашего местного магазина в вашем садовом товарищес гве. 

В планах указано вдвое болъшее количество рассады, чем ее потребуется на 
садовых грядках. Высаживайте в почву самые хорошие ростки, а остальные сохра- 
ните на какое-то время, чтобы подсадить их вместо погибших или чтобы отдать 
знакомым, которым это может понадобиться. Листовой салат вырастает раньше 
кочанного, поэтому, посадив их рядом, можно гарантировать постоянное снаб- 
жение вашего стола салатом. Точно так же, половина высаживаемых то | 
должна быть скороспелых сортов, вызревающих за 65 дней. Сэкономь 
подвязывая томаты к стойкам. Много места занимают тыквы. 
краю огорода, чотбы они могли распространиться на необрабо 
Кукуруза опыляется благодаря ветру. Для надлежащего опыле 
минимум четыре растения, посаженных по углам квадрата, однако никак чем 
При малых посадках вам придется, возможно, проводить опыление вручн ряд. 
чтобы получить полноценные початки. ую, 

При выборе места для сада и огорода надо принимать во вним 
чество имеющегося в этом месте прямого солнечного цвета, Оп 
участок должен получать рать Рв Солнечного света и 
часов могут дать достаточное освещ для растений, а четыре 
‘более или менее приемлемы только для культур прохладного сез она (см. 

й 


$ овести ряд опытов, чтобы с 

i димом понадобится пр планиро 

Ир ид ВИ и меньше одиннадцати часов солнечного сз вать П 
у ў / Й 


матов 
те место, і 
Посадите их на | 
танную почву. 

ния требуется иметь 


ание коли- 
тимально ваш 


ите садовые посадки. 
непротравленные семена 


ть заказ раньше, чем через два месяца). 
Отовьте посадочные ящики, шпалеры и подпорки 
тений, мини-теплицы и затеняющие конструкции садова 


адите семена в посадочные ящики, так чтобы они проросли йо ра 
ботка почвъг. у у 


ните создавать новые компостные кучи, используя обильную траву и | 8 
T въшолотъте сорняки. АЮ 
сь (5 7А “ 
З азбросайте заготовленный с осени компост по участку и перекопайте 
де 


Посадите культуры прохладного сезона ранней весной, а культуры теплого и 
жаркого сезона в конце весны—в начале лета. < 


Посадите летние культуры. 
Поливайте сад и огород и регулярно пропалывайте его. 
обирайте урожай и начинайте насла 


‹даться плодами своего труда. 
С В регионах с мягкой зимой посадите в 


конце лета культуры «под зиму». 


Начните создавать компостные кучи, пуская в ходи 


зобилие листьев и отходов 
я | растительности. i 


-T 
T из-за нехватки времени — мы торопились выпустить книгу к весеннему 
сезону 1993 года — мкы лишены возможности познакомить вас с 6 садовыми 
| планами английского 4-го издания. Все они будут представлены во 2-м 
| русском издании. 


ци 7 
, (как можно раньше) 
зыбору): 


алат листовой = 12 семян9 
| салат кочанный -6 семян5 
петрушка - 4 семян 
г За2 недели до послед- 
d него заморозка 
E .. (дата) 
Высев семян в ящик: 
помидоры — 16 семян 
Высадка: 


салат листовой - 
салат кочанньй - 


6 растений М 18,6 кв. дм 
3 растенияЗ 18,6 кв. дм 


Посадка: 
горох - 252 семян" 93 кв.дм 
морковь - 206 семянСВ | Ібкв.дм 
лук пучковый - 234 семян 9,3 кв. дм 
редис = 15 семян 2,3 кв. дм 
В день последнего заморозка 
(дата) 
Посадить: 
картофель розовый - 75 шт. 2,8 кв.м 
(4,2 кг) 
Высев семян в ящик: 
огурцы = 4 семян 
дыня — 16 семян 
арбуз - 32 семян 
ноготки - 4 семян 
Через 2 недели после 
последнего заморозка 
(дата) 


Висадить: 
помидоры (на рас- 


стоянии 45 см) - 8 растений 1,4 кв.дм 


петрушка = 1 растение 9,3 кв.дм 
Посадить: 
НСВ 19кв.дм 


| кукуруза ранняя (на- 34 семя! 
М расстоянии 38 см) 


= Последовательная посадка для большего урожая. 
Д бавить семена позже туда, гдене взошли. 

фры приведены из расчета наибольшего 

под каждое растение, Возможно, что 


ется меньше. 


- 2 растения — 
- 8 растений 93 кв. ду | 
- 16 растений f 


з Да -3 29 
ноготки - 2 растений кв. ды 
Посадить: p- e 
тыква ой 
подсолнечник - 4 семян = KB. дм 
кабачок летний - 2 семян — кв. дм 
Через 8 недель после 
последнего заморозка 
(дата) 


Как только взойдут первые растения, высадить 
картофель розовый | - 75 шт. 2,8 кв.м 


Через 10 недель после 
последнего заморозка пп. 
(дата) 
Посадить: 
фасоль кустовая 


- 134 семян“ 93 кв. дм 


Через 12 недель после 
последнего заморозка 


т: а) уа 


Высев семян в ящики: 


салат листовой - 12 семян 5 18,6 кв. дм. 


18,6 кв. дм 


салат кочанный 
Посадить: 
ранняя кукуруза 


Через 16 недель после 
заморозка 


— 6 семян 5 


- 34 семени 1,9 кв. дм 


Высадить: (дата) 


салат листовой - 6 растений? 18 кв, д 


салат листовой - 3 растений5 18 KB, A 


Посадить: 
Кустовая свекла - 2 семени о 
Морковь 206 семянСВ 16 кв. дм 
Редис 15 ссъди 


2,3 кв. дм. 


СВ = По2 семени в 


свекла 
кормовая 
(листовая) 


карликовые 
ноготки 
(календула) 


кукуруза 


(2 культуры) 


13 кв.м 


кабачок зимний 


помидоры 
1,4 кв.м 
карликовые 
а ноготки 
(календула) 
красный 
картофель 
2,2 кв.м 


с учетом 
их совместимости 


Растений 
У вза 
растен имоотношения с й: 
оно ия тоже мо я троятся точно так же, как у людей: некоторые 
я гут лю 
А ЕН Зависимости ить друг друга или испытывать друг К другу 
Ее ке, начинает все бол от их специфических качеств. Уже рассада, готовая к 
с ношения с еа 3 и больше реагировать на растения вокруг. Такие 
Бастений развиваются онн ПЕР важными по мере того, как у взрослых 
о м одн 

ее ЕМИ Клубника? напри дним присущие свойства, запахи и аромат. 
ае Для того, чтобы го ример, развиваются лучше, если их выращивать 

ре растения салата рек учить значительно лучший вкус салата-латука, H 
Е. наоборот, ни А и вьтращивать одно растение ae і 

тни горькой з растений не м Же Е. 

л 2058 ожет расту < р: 
приготовленный из из-за токсичных выделений n Е Ее зни 
5 ЗІ Е тьев и корнеи 
селения жуков и TE р горькой, отпугиваєт блох, сл в и корней. НО аа 

т лгоносик і лох, слизней, не допуск: 
пло вану РИ Е на зерновых культурах на я, не допускает рас- 
) нь горькую нельзя читати де i римен са для борьбы с 
b «вредньпи? растениєм. Абсо- 


лютно врег 
дных растений немно 
свое место в природной е На самом деле каждое из рас 
предпочитают расти ОЕ рхии. Томаты «влюблены» в се растении занимает 
З сти на своем соб ты» в се 5 
ча своем собственном компосте. О себя самих. Они также 
: . Они любят 
расти на о 
дном и 


том 8 месте в течение пяти лет 
орняки в сообщест 
обществе растений част 
соло вс часто являютс 
A и хорошо приживаются на бедной по котам ии 

т — они, кажетс - таи аў уч Е 

огородные ея i прямо-таки выискивают ее п =. в) уча 
, сорняки способны извлекать из п з о состоянии | ти 

очвы и ира 

подпоч 
венного 

слоя 


фосфор, углекислый калий, кальций, микроэлемен 
ты и ко 
нцентрировать их в 


себе. У эти гений ; 
х растени как-будто сверхъестественные и 
- нстинкт 
bI 


Сорняки можно использовать для того, чтобы 
элементы для последующего удобрения почвы, а та накапливать пита 
ментов, какими являются, например, а ре для удаления тельные 
сто обогащается, если нео посевных п ко нее вред- 
не удалять с участка прополотые Я сорняки 
ий с учетом их совместимости газ 
ет кон 


ных эле 
дородная почва ча 
компоста или если 


Посадка растен 


вать известные зави с 
р уктивно 


симости, 
существующие среди рас, 
ений H 
- Hayy- 


использо 
ное определение гласит: «совместное размещение куль 
дополняют друг друга”. Более точное, жизненное и олу» Которые взаи 
Н + гу хотворен мо- 
ное оп 
исани; 
e): 


2910 «выращивание Вместе Всех тех 
которые поддерживают Жизнь и 


Составнътх ча ; 
стей и | 
развитие; существ живого мира, 


илочающего все- -овощи, фрукть КЕ гора 
ЯКИ, ПТИЦ, почву, мик о Деревья, кустарники, пшеницу, цветы, сор- 
о мик › ВОДУ, питательные Элементы, насекомых, 
Это = Все еще область Экспериментов 
дований. Критической величиной 
центное соотношение ВЫращивае 


сположение друг OTH 
ра РУТ относительно друга. Поэтому Следует внимательно подходить 


З зно требует значительного количества на- 
блюдений. Вы Можете захотеть изучит 4 < 
зучить причины этих взаимовыгодных зависи- 


мостей. Возникли ли они в результате выделений корневой системы, запаха рас- 
тения или пыльцы сложных цветков, привлекающей определенные виды нужных 
насекомоядных насекомых? Совместное выращивание — интереснейшая область 
для исследований. Состояние здоровья, питание, физическая взаимодополня- 


смость, отношения между сорняками, насекомыми и животными — вот области 
для проведения от 


Тов 


Здоровье 
Ускорение роста — O совместном выращивании зеленых бобов и клубники, 
салата-латука и шпината уже упоминалось. С грутой стороны, лук, чеснок, лук- 
резанец, лук-шалот серьезно тормозят рост гороха и бобов. Фасоль обыкновенная 
кустовая и свекла могут выращиваться вместе без каких-либо серьезных преиму- 
ществ или недостатков, тогда как выращивание фасоли лимской и свеклы не дает 
положителі Баа результатов. Наблюдаемые при этом нюансы удивительны. 

»ребь) с. 


тием фасоли обыкновенной к "стовой и фасоли лимской 
В ЕУ раница СЕ Пела те си видимости, никому и нео но 
или лукообразной фасол ? ГВ. зае даа м 3 
о. Зренрейд Ифайффер разработал метод, известны под назва 
различие налиц я», исходя из которого можно заранее предсказать, являются 
нием ам или нет. Согласно этой методике часть 
растения хорошими ти смешивают с химическим раствором. Когда раствор твер- 
растения Е кая структура. Различные растения имеют четкие, 
деет, остается сіна для них структурь. Если смешать растворы двух растений, 
характерные ей ато. уменьшаются или остаются неизменными по своей 
структуры уза ности, Иногда обе структуры улучшаются, указывая на 
четкости и регу а влияние. Или обе могут взаимно разрушиться. Одна і 
взаимное я шиться, а другая ухудшиться, указывая на одностороннее й 
о. Обе структуры могут остаться без изменений, не обозначая 
пр симуществ И ре ств или недостатков совместного выращивания. С 
их-либо п я одного растения, может улучшиться или ухудшиться по своему 
характерная Сан как другая не претерпит каких-либо изменений. Наконец, два 


кале ству, BT Л 


k 
3 


нии их количеств 1:] 


и соотноше 


тения, у которых ухудшаются качества ПР 00, 
проявить увеличение силы для отношения“: огласно биоинтенсивной “ 
пота посадки — Использование густоты посадки с друга, делает возможность 
| Методике, так что листья растений почти касаются друг i 


Po р ЬЯМИ. 
| хорош ошими друз 
| ХОрошим «компаньонам» быть еще более хор ы и, во всяком случае, одно 


„Благотворное влияние на окружение — Некоторые трав я, Перечислим их и их 
дерево благоприятно влияют на окружающие их растения. 


Характеристики»: 


® Мелисса лекарственная 


Создает благоприятную атмосферу вокруг себя и А 
К семейству мятных. 


е Майоран 

Оказывает «благоприятное влияние на окружающие растения.» 
® Орегано 

Оказывает «благоприятное влияние на окружающие растения.» 
е Крапива двудомная (Urtica dioica) 


«Помогает соседним растениям быть более стойкими к порче.» 
содержание масел во многих травянистых растениях. «Стимул: 


т пчел. Принадлежит 


еличивает 
ет образование 


гумуса». Помогает стимулировать брожение в компостных кучах. Используемая 
в качестве чая (настоя), способствует росту растений и помогает растениям наби- 
рать силу. Накапливает в себе серу, калий, кальций и железо. 


е Валериана (Valeriana officinalis) | 
«Оказывает благотворное влияние на большинство растений. Стимулирует 
активность фосфора в непосредственной близости от себя. Обеспечивает 
устойчивость к болезням у животных». 


е Ромашка лекарственная (Chamomile officinalis) 
«Специализируется» по лайму настояще 
ность лимонов). «Содержит гормон рос 
стимулирует рост дрожжей.» В соотног 
стимулирует рост пшеницы, Используя 
предотвратить развитие болезней у мол 
таких, как увядание (черная ножка). На 
кальций, серу и углекислый калий. 


му (разновид- 
та, который 
пении 1:100 
как чай, можно І 
Одых растений 
капливает в себе 


Крапива и помидоры. 
Хорошие товарищи по 
огороду. 


яви ion Plants and Нож to Use Them (Совместимые растен 
elen Philbrick ру, Old Greenwich, СТ, 1966, рр. 16,57, 58, 60,65, 
зовать), бране — А Course of Seven Lectures (Сельское хозяйство — курс 
фа al Association, London, 1958, рр. 93-95, 97, 99, 100, 
cult 


уванчик аптечный (Тагахасит 
івеличиваєт «аромат травянистых 
растет в небольших количествах, 
ству овощей. Накапливает углек 
‚ Дуб 
Накапливает в своей коре кальций ( 
77% состоит из кальция). Пригото 
специальный чай помогает растениям избежать мно- 


гих вредных заболеваний. Дуб оказывает благопри- 
ятное воздействие на почву вокруг себя. Под ним 


лучше всего устраивать компостную кучу - правда 
3 


oJficinale) 


ИСЛЬЙ калий, 


зола из коры на 
вленный из коры 


Корневые системы растений 


примерно в двух метрах от ствола, чтобы не созда- за сер ОА слой почвы 
вать в непосредственной близости от дерева среду, веществ из подпахотнога ИЙ 


благоприятную для развития многих болезнетворных 
микроорганизмов и привлекательную для вредных 


насекомых. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Мелисса лекарственная, майоран, 
валериана представляют собой л олетние растения. 
Обычно их сажают вдоль края грядки, чтобы их не 
трогать, когда на грядку вновь сажают другие растения. 
Благоприятное воздействие на почву — Крапива 
двудомная стимулирует жизнь микробного РЕЦИРКУЛЯДИЯ В 

; СЕ OM ХОЗЯЙЄТ 

происхождения, а это способствует росту растений. СЕЛЬСКОМ ХОЛ 


Улучшение почвы — Осот (Sonchus oleraceus) выносит питательные вещества из 
подпахотного слоя и обогащает верхний (пахотный) слой. Когда погибшие рас- 
тения осота обогатят верхний слой, на нем начинают расти кормовые травы. Это 
— часть природного, естественно совершающегося процесса рециркуляции, когда 
выщелоченные питательные элементы возвращаются в верхний (пахотный) слой; 
это естественный способ возвращения питательных веществ в верхние слои поч- 
вы. Было установлено, что одно растение ржи произрастающее на хорошей почве, 
создает в среднем 4,83 км корней в день, 620 км корней в течение сезона и 10624 км 
корневых волосков! Растения непрерывно выполняют собственные «программы 
изготовления компоста» под землей. На небольшом огороде в течение года в почве 
остается около 400-700 кг корней (на площади в пол-гектара). А клевер луговой, 
скажем, образует в почве за этот же период 545-1750 кг корней. 


Питание 
Совместное выращивание в течение многих лет было известно под названием 

«севооборот», или «чередование культур». После соответствующей подготовки 
почвы надо высевать культуры, потребляючие большое количество питательных 
к веществ. „После них сажают культуры, вносящие в почву много питательных — 


i т 
е немного питания. що стан Е 

и растения взаимодейст 
ыло у нее взято. 5 
(как правило, овощи, У 
салат-латук и капус 
особенно азота. При 6 


— растения, потребляющи 
сельском хозяйстве, когда человек 
ъг вернуть почве столько, сколько 6 


интенсивно 
компоста, 
торое ко 
: большое 


азота, но и выделяют вещества, которые помогают уничтожать организмы, вызы- 
(Предостережение: некоторые люди, выходцы из 
страдают аллергией к кормовым, или конским бобам с 
сходом хотя они очень распространены и широко 
Люди, употребляющие определенные медикаменты, дают 


района Средиземного моря, 
возможным смертельным и 
используются в пищу). 


СОВМЕСТНОЕ ВЫРАЩИВАНИЕ ДВУХ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР 
Кружками показан средний диаметр распространения корней. 


К = Кукуруза 
С = Свекла 


акцию. Проконсульти; уй 
ътур (тех, которые вносят в 
ть неприхотливые 
ощей атакой культур, треб 


же зеленый перец (вообще говоря, 


эта куль ат 
вы, хотя не нуждается в большом тура требует выс 


количестве азота). 0 бъчва й плодоро; 
питательных веществ в почву. Е куль y 
две культуры, являющиеся незначительными «потребителями» пи: > 
‘найдете полезным сажать их после культуры, которая потре бо > е вы 
Хорошо также высаживать зеленый перец после истощающее почву асе З, 
(Обычно это происходит после питающих п культуры. | 


очву культур и после неприхотливой 
культуры). Поэкспериментируйте с таким чередованием культур разного тина 
| «Совмещение в пространстве» -- Совместное выращивание истоющих почву 
культур, питающих почву культур и культур, неприхотливых почвы может 
| 


проводиться на одной и той же посевной площади и в одно и то же время. 
Например, кукуруза, фасоль и свекла могут перемежаться на одной и той же 
грядке. Шри этом сажать можно только фасоль обыкновенную кустовую, 
поскольку фасоль лимская и свекла плохо растут, если их посадить рядом. Также 
есть сведения, что фасоль лимская стягивает початки со стеблей кукурузы. Однако, 
в целом отмечалось, что фасоль лимская и кукуруза — неплохое сочетание. А такая 
овощная культура, как морковь, может выращиваться вместо свеклы, чтобы 
сделать возможным использование высокой фасоли. Когда различ- ные растения 
выращиваются вместе, приходится жертвовать преимуществами наличия мульчи 
ради совместного выращивания «в совмещении», благодаря высокому росту 
растений. Один из способов определения расстояний для различных растений при 
совместном выращивании — это сложить требуемые для них расстояния между 
растениями и разделить на два. Если вы выращиваете вместе кукурузу и свеклу, 
сложите 37,5 см и 7,5 см. Получите 45, которые теперь надо поделить на два. 
Расстояние между растениями равно 22,5 см, т.е. свекла будет на этом расстоянии 
от каждого растения кукурузы и наоборот. Любое растение кукурузы будет на 
‘расстоянии 45 см от другого растения кукурузы, а большинство растений свеклы 
‘будут на расстоянии 22,5 см от других ближайших к ним растений свеклы. 

ч На рисунке ниже обратите внимание на то, что на каждое растение кукурузы 
иходится «жизненное пространство» радиусом 19 см, т.е. что ему и требуется. 


ЕХ кдое растение свеклы приходится радиус около 4 см, т.е. то, что и требуется p 
ормальных условиях (см. схему на предыдущей странице), 

мальн егкий и, вероятно, такой же эффективный способ парного вы 
У совмещения в прост ( 


а 


Дет, , й кустис 

быкновенной с 
г будет расти группа растений фасоли овиднОсть совместного} 
тений свеклы В самом же деле это 7 щек есть И 
пцивания, так как в пределах одной и той же ГР 


а. Корни растений _ 
/льтура, питающая почва культура и неприхотливая ут местно вира М 
аспространяются на 0,3-1,2 м вокруг, поэтому это вс вать этот подход. 
| вание «в пространстве». Мы рекомендуем вам ГОА е сомнения существуют 

Дополнительные схемы расстояний между растениями, pB 


ИЛИ будут разработаны этого случая. 
СОВМЕСТНОЕ ВЫРАЩИВАНИЕ НЕСКОЛЬКИХ КУЛЬТУР «В СОВМЕЩЕНИЙ» 


Фасоль Свекла 
кустовая 


Фасоль Свекла Кукуруза 


кустовая 


Пример размещения трех культур, выращиваемых вместе-—кукурузы 
(истощающая почву культура), фасоли кустовой обыкновенной (питающая почва 
культура) и свеклы (неприхотливая культура) — дан на следующей странице. 
Обратите внимание на то, что при таком совместном выращивании «В 
совмещении» используется больше растений фасоли и свеклы, чем кукурузы. 


<< 5 


Сочетание компромисса и планирования — Теперь вы видите, что совместное 
выращивание заключается в выборе факторов, которые лучше всего для вашей 
почвы и климата. К счастью, множество деталей регулируется простыми указа- 
ниями. В пределах самих этих указаний, однако, имеется столько возможных 
сочетаний, что процесс планирования может стать довольно сложным. Отнеси- 
тесь к этому легко. Занимайтесь выращиванием, пока это для вас просто и 
получается естественно. То, что вы узнаете за один год, можно использовать на 
следующий год, и так далее. Очень легко начать с такой овощной культуры, как 
салат, так как различные виды салатов являются обычно хорощими «к е оса 
онами». Легче также сажать совместные растения одно за другим, чем на одной 
той площади одновременно. Поскольку может не хватить площади, чтобы под 
каждую культуру отвести отдельную грядку, то на одной грядке можете размес- 
тить несколько участков различных по требованиям к плодородию культур. Вы 
можете отдать также предпочтение культуре из одной группы. (Маловер оятно, А 


что вы отдадите предпочтение культурам каждого типа в пропорции 1/3:1/3:1/3.) 
005 тому вам самим придется регулировать, сколько добавить удобрения Я :1/3. 
едусте культуры на одном участке. Из-за отсутствия й 


пос и вы чер 
пози с вы можете выращивать вместе несколько растений, которые пелени 


о 


жг 


| С с С с с 
B Б Б Б Б Б 
А С Б К ОББ К СІ Б К СБ 
С с С ё ( ( 56 см 
Б Б Б Б Б Б Б 
Б K сов Ка СИВ і 58; х 
56см 
1 
я БЕРНЕ? В таком случае придется довольствоваться более низкими 
иа овмест х м качеством овощей, менее здоровыми растениями. Или же 


7 ее низки з р 
урожаями, бол вітаться изменить ваш рацион питания, который будет сбаланси- 
вы можете поп 


новесий в природе. В любом случае, может оказаться полез- 
рован, но с учетом рав го сада или огорода заранее. Вам необходимо знать, 
ным планирование о или иной овощной культуры вам потребуется на год, 
сколько килограммов 2 выращивать, чтобы получить то количество овощей, 


и б 
сколько нужно растен когда начинать высевать семена в квартире и ві 


А лсаживать 

я є 7 

которое вам пре и каким образом осуществлять севооборот; когда 

растения в грунт ОДА ате травы, так чтобы извлечь масимальную пользу от их 
ерес 


А Используйте для этого схем 


Выращивать ип ты в конце главы «Семенное 


специфического т того, чтобы используемые в качестве парных травянистые 
рядку для 


оптимальное влияние, их нужно пересаживать вт 
свое 


еская B3 стения испытывают особ 
Физич Многие Ра 
2 СУТСТВИЙ: „ Огурцам, например, 
его отсут" 


ки і ДА 
> ин из способов созда 


й. Растения кукур 
для растений ‘огур 


их растен 


стение вы 
огорода. Там он не будет 


ечного света для себя. 


са - следует сажать на северной стороне 

нять другие Растения и получит достаточно солн Дина 
примера. F 

Неглубокое/глубокое укоренение--Нет хорошего, пой г корневыми 

‘мический процесс протекает со временем по мере того, БИЕ. площадь 

системами различной глубины и ширины занимают различную Й 


посадочной грядки. 


Быстрое/медленное созревание — Французские огородники могли выращивать на 
одной грядке одновременно четыре культуры, благодаря неравномерности ростаи 
скорости созревания различных овощных культур. Помогает и то, что исполь- 
зуемые в пищу части растений появляются на различной высоте. Для того, чтобы 
воспользоваться такими преимуществами, можно использовать следующее і 
сочетание: редис, морковь, салат-латук, цветная капуста. 


Расположение используемых в пищу частей растений по вертикали—См. пример 
быстрого/медленного созревания. 
Отношение между сорняками, насекомыми и 


Применение света и тени один из 

путей максимального использо животными 

вания характеристик растений И тръбна а) 
которые дополняют друг друга аа НЫ у щественное замедление 


роста свеклы, капусты и люцерны вызывает наличие 
сорняков. Чтобы проблема сорняков для растений 
стала менее острой, во время сезона, 
предшествующего посадке этих культур, можно 
выращивать другие растения, которые помешают 
росту сорняков. Два таких растения — капуста 
кормовая и рапс. Другой пример — Tagetes minuta 
или мексиканские бархатць58, Во многих случаях і 

7 J й 


Растения салата можно располо- они истребляли даже пырей "Є 
жить среди более крупных расте- о Рей ползучий, бат ат ползу- 
ний, в частичном затенении. › бурду идную, бузину, хвощ и многие 


ствие они 


(2. А 58 ВК 
Р то кока Разрешастсвс виращивать: цій 
я Я. 3  распростр. ать: 
| Кукуруза дает тень, благопри лугах, оно мешает произрастать корневым ааа на пастб А 
ную для огурцов, возможно. токсично лл& скота, aM, Оно также, 


СОВМЕСТИМОСТЬ 


у 


Для борьбы с насекомыми при совместной 


в вашем саду, тем скорее вредные насекомые поймут, 
что ваш сад (огород — не самое лучшее место для 
обитания и размножения. При определении опти- 
мального возраста контрольных растений и числа 
контрольных растений на грядку для обеспечения 
оптимального контроля насекомых требуется значи- 
тельно больше научных исследований. Слишком 
мало растений не помогут вам вести борьбу с насе- 
комыми и решить эту проблему, в то время как очень 
ть урожай. Для борьбы с насеко- 
много могут снизи 
б использованы следующие виды 
мыми могут быть Растущие вместе осот у салат 
З латук, — пример осущество- 
астений : 
p бархатцъг--но не календула—и цве- тони с глубоким и 
В ў Я 
: е Белокрылкӣї т дполагается, что первое растение анн расонае 
"й тущий табак. Пр 


корней (они не конкурируют 
т вещества из своих корней, которые по — друг с другом). 

выделяе 

тлощаются другими 


растениями. И когда 
АР тея на другие растения, чтобы 
и таром, ОНИ думают, что находятся на 
н й запах бархатцах и улетают. 


< тач 
7 колосовая, пижма и мята ша вокруг также не 
поэтому для борьбы с ней можно выр а вкус мяты. Это — а 

ТЦЕВ» но не слишком много, чтобы не перебить так неприятны, чем 

„Один компромисс. Немного насекомых, пожалуй, не 

_ Странным привкусом.) канские бархатцы 

® Нематоды и прикорневые насекомье-вредители: мекси проволочников, 
(Tagetes minuta) «уничтожают поблизости все виды пори ріст НИЙ Фр | 
других различных насекомых-вредителей, поедающих КОР ыт насекомых- 
ЦУзкие бархатцы, Tagetes patula уничтожают некоторые ВИД нан 
вредителей в диапазоне одного метра ... Тех нематод, которь итируют 


на корнях, это средство не затрагивает.» б 

Тля: Желтая настурция является отличным средством для борьбы с тлей 
бобовой. Эти растения могут быть посажены для этой цели у основания поми- 
доров. До того, как по явится молодь с крыльями, следует удалить с участка 


Растения с тлей. Бороться с тлей помогают мята коловая, крапива двудомная, 
полынь лечебная и чеснок. 


Помидорные черви: Бурчник (бораго) помогает контролировать червя поми- 
дорного и служит также приманкой. Его голубые цветы привлекают пчел. 


® Суслики: Срезанные ягоды бузины, помещенные в норки сусликов отпугивают 
Этих животных. Бледно-желтые нарциссы, клещевина обыкновенная, а также 
растение-Бирйогрта Іаїугиѕ являются ядовитыми для с 
рожны с двумя последними растениями, так как они 
детей, особенно для младенцев. 


Будьте осто- 
Hb ТОКСИЧНЬІ для 


Птицы, пчелы и животные—Осот привлекает птиц. Некоторые птицы питаются 
растительной пищей, в то время как другие всеядны. Всеядные птицы, поклевав 
семена, остаются на растении, главным образом, из-за наличия там насекоу с 

й А комых. 
Если птицы склевывают ягоды на вашем ягодном участке, сделайте посреди 
участка домик для птички крапивника. Крапивники являются насекомоядными и 
не тронут ягоды, Они нападут на любую птицу независимо от того, сколь она 
велика, приближающуюся к их гнезду. 

Колибри привлекают красные цветы особенно любят цветки ананаса 8 
шалфея. Пчел могут привлечь иссоп, чабрец, кошачья мята, мелисса 
лекарственная, душица обыкновенная, базилик душистый, чабер садовый 

1 2 
бурачник, мята и голубые цветы. Оказавшись в саду, пчелы помогают опылению 

Животные хорошие помощники в саду. Их навоз может быть 

а т борот использован 
как удобрение. Цылята помогают бороться с уховертками, мокрицей 
обыкновенной, копами, кузнечиками, личинками мясной и сырой м ще 

о, следить, чтобы цыплята не поклевали в ухи, 
придется, вероятно, сходы, 


~ d, How to Enjoy Your Weeds (Как научиться любить сорня Я і и 
нь 1971. с 1969 Бу Audrey Wynne Hatfield, РАНКИ), Sterling Publishing | 

3 wo) 4 ` + 
ЕК2. 


ся приблизиться к 
» Она способн, 


ее понимании. По мере, 


нут доступными, єстестевенньмі 
ированию работы лишить вас радости! 


Птицы и растения также могут 
«сотрудничать». Семена растения пой 
названием «сончус», например, 
привлекают зябликов, которые заодно 
поедают насекомых на капусте. 


«КОМПАНЬОНЬ?» 


Фасоль 


Лук, чеснок, гладиолусы, | 
картофель ее, 


Морковь, турнепс, редис, 
огурцът, кукуруза (следует 
К посадить по углам участка), 
календула, баклажан (как п 
приманка для колорадского 
жука) 2 


’ Капуста (а также Ароматические растения, Клубника, томаты, 
цветная капуста, картофель, сельдерей, укроп, фасоль лимская | 
капуста кормовая, ромашка лекарственная, С 
кольраби, брокколи) шалфей, мята перечная, | 
розмарин, свекла, лук 


Картофель Фасоль, кукуруза, капуста, хрен Тыква, тыква крупно- 
обыкновенный (посадите по плодная, огурцы, томаты, ( 
углам участка), каленл ула, малина 
баклажан (как приманка для 
колорадского ж ука) 


Клубника Фасоль кустовая обыкновенная, Капуста 
шпинат, салат-латук (по краям), | 
бораго 
Картофель, горох, фасоль 

Кукуруза Кар , › , 


огурцы, тыква, тыква 
крупноплодная 


Свекла, клубника, томаты, Горох, фасоль 
салат-латук, чабер садовый, 

ромашка лекарственная 

(редкая посадка) 


| Лук (и чеснок) 


Лук, сельдерей, морковь 


Морковь Горох, фасоль ке 


узат Gardening (Органическоє садоводство и огородничество), ф 2 


одсолнечник 


Редис 


І балат-латук 


Свекла 


Сельдерей 


Спаржа 


“КОМПАНЬОНЫ, 


Горох 
з» Салат 

т ли 
Поне фа: а 
Розмарин, шалфей, томаты 


Фасоль, 
» Кукуруза 
Подсолнечник Уза, горох, редис, 


травянистые растения 
Томаты, спаржа 


Ог 

JEND Картофель 
Горох, настурция, салат-латук, 
огурцы А 
Морковь и редис (салат-латук, 
морковь и редис образуют тесное 
содружество при выращивании 
вместе), клубника, огурцы 
Лук, кольраби Фасольлимская 
Лук-порей, томаты, фасоль 
кустовая, цветная капуста, 
капуста 
Растет слюбыми соседями, 
помогает всем. 
Томаты, петрушка, базилик 

Я 

Лук-резанец, лук, петрушка, Кольраби, картофель, 
спаржа, календула, настурция фенхель, капуста 


Горох 
Настурция, кукуруза 


Кукуруза 


п 


ша 


«КОМПАНЬОНЫ» 


огурцы, кукуруза» 


Картофель, бе 


клубника, сельдерей, 
> садовый 


Лук, свекла, кольраби, 
подсолнечник 


Кукуруза, чабер садовый 


| Клубника 


СОВМЕСТИМЫЕ АРОМАТИЧЕСКИЕ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ 
ДЛЯ ОРГАНИЧЕСКОГО САДА И ОГОРОДА» 


Базилик Хорошо растет с томатами, не любит такое растение, как рута. 
Улучшает процесс роста и вкус плодов. Отпугивает мух и комаров: | 

Бархатцы Действует как отпугивающее средство для насекомых; выращивать 
следует в различных местах огорода; отпугивает Мексиканскую 
зерновку бобовую, нематоду и других насекомых. 

Белокудренник Репеллент. 

Бораго Хорошо растет с томатами, тыквой крупноплодной и клубникой: 
отпугивает личинки с помидоров, улучшает процесс роста и вкус 
плодов. 

Бутень Хорошо растет с капустой и луком; улучшаєт процесс роста и вкус 
плодов. 

Валериана Хорошо иметь где-нибудь в саду. | 

| 


Вьюнок пурпурный 


(ипомея)* 


Иссоп 


Кошачья мята 


| * Мы не одобряем в 
, ипомея, выр 


Пусть растет по кукурузе. | 


Отпугивает совку капустную хорошо 


растет с капуст 
виноградом. Не следует выращивать устой и | 


вместе с Редисом, 


Сажайте по краям: Отпугивает земляных (огородных) ТЕ 
ошек. 


ыращивание вьюна пурпурного где-нибудь в вашем 


Саду, тақ я 
ащиваємая специально, прекрасна. как это вре с 


Марь белая 

Мелисса лекарст- 
венная 

«Мертвая» крапива 
Молочай 
чиновиднъги 


Монарда трубчатая 


Мята 


Мята перечная 


Настурция 


Один из f 


ПОдпахотног о сорняков для 


слоя; хороша извлечения 


пля картофеля, 


» Картофелем; отпутиває | 
Роста и запах. - ет кар ть 


Хорошо 


астет 
блошку, Р с морковью 


Улучшает процесс 


Хорошо 
Растет с морковью 
> Улучшает процесс роста и вкус плс 


Улучша 
ет вкус и состо 
я 
Местах огорода, ние растений, если его рассадить в разных ~ 


В 
ыращиваемый кое-где в саду, улучшает вкус плодов. 


Это съедобное сорное растение можно оставлять в огороде в 
умеренных количествах, особенно в кукурузе. 


Выращивайте в различных местах огорода. 


Хорошо растет с картофелем; отпугивает клопа картофельного; 
улучшает процесс роста и вкус плодов. 


Отпугиваєт моль и мышей при выращивании в различных местах 


сада. 


Хорошо растет с томатами. Улучшает рост и вкус. 


астет с капустой и помидорами; улучшает общее 


o 
ZORRO P ений и вкус их плодов; отпугиваєт белую совку 4 


состояние раст 
капустную: 


п женная по капусте, она отпугиваєт белянку капустную. 

оса 

Хх. ошо растет с редисом, капустой и тыквенными культурами; 
ор 


ащивайте под фруктовыми деревьями; отпугивает тлю, клопов, | 
ВЕТ aTe тыквенных блошек. Улучшает процесс роста и вкус Р 
по 


плодов . 


Хо ошо растет с помидорами, но также можно выращивать в 
зро местах сада. Отпугиваєт листоєда спаржевого, 
Р омидорного червя и всевозможных насекомых. 


В умеренных количествах это сорное растение способе 
томатов, лука и кукурузы. 


"Защищает бобовые растения. 


ние образует ХО 
Это употребляемое в пишу растение 0 Р 


$i кукурузе, 
; улучшает ро 
Хорошо растет с капустой и луком; У 
улучшает рост и вкус. 


ст и вкус. 


реге Хорошо растет с капустой и луком; 


Рута ; выращивайте рядом 
стого; выр 
Ж Держите ее подальше от базилика души а знане т 
с розами и малиной; отпугивает хрущик 
З Тим ивает капустного 
ъян (чабрец) Пусть растет в различных местах сада. Отпуг 
червя. ‚ 
Тмин Посаженный в различных местах участка, рыхлит почву. 
Тысячелистник Выращивайте по границам участка, на дорожках, около 
ароматических трав; увеличивает производство масел. 
Укроп огородный Хорошо растет с капустой; не любит морковь; улучшает рости | 
развитие капусты. 
i 
Фенхель Выращивайте вне огорода. Большинство растений его не любит. | 
' 
Хрен обыкно- Выращивать следует по углам картофельного участка для 
венный отпугивания картофельного клопа. 
Чабер садовый Выращивайте с бобами (фасолью) и луком; улучшает процесс 
роста и вкус плодов; отпугивает зерновку бобовую, 
йте около А ; 01 aen 
Чеснок Выращивайт оло роз и малины; отпугивает хрущика 
японского, улучшает рост и состояние растений. 
і 
ьгращивайте с розмарином, капустой 3 
Шалфей Вир Р ДА Да и морковью; держите 
подальше от огурцов. Отпугивает совку капустную, м 
морковную. › муху 
Хорошо иметь по саду в различных его местах. 
Эстрагон 


а из различных источников, наиболее важи, 
‘информация бала о кре общество по рми, 


ия Биодинам 


Е мые И люди — ЛИШЬ 


часть сложного, вз 
s › Взаимоз 
существ на З И тои 


- ависимого мира живых 

и, ое а ще. — важные составляющие процесса развития 
В: a b рациона многих птиц, жаб, лягушек, а также 

других насекомых в комплексной цепочке питания в природе. Биоинтенсивная 

методика дает понимание тоге 

ваете жиз : 


2, ЧТО ВСЯКИЙ раз, когда вь так или иначе затраги 
ІСЄСКОМЬ(ІХ, вы затрагиваєте целую систе 


му жизни, и, если вы решите 
доминиро системой жизни насекомых, а не находиться с ней в гармоний, 
часть системы погибнет. Например, мы зависим от насекомых в том, что они 
опыляют многие наши овощи, фрукты, цветы, травы, волокнистые и другие 
покровные культуры. Когда мы решаем управ 
многих из них на смерть, тогда и масштабы и 1 
станов&тся гораздо ужеи меньше. Значит, на с: ) те мы скорее отнимаем 
что-то из жизни, нежели что-то Дама е Ic з И 9 гировать насеко- 
мых и обращаться к по от ссох МЕ Ў Э На они живут, мъг въг- 
ступаем против целой Сит жи: печения мл 
действует против Е много насекомых, природа указывает, таким образом, 
Когда в саду Е дисбаланс. В любом случае, надо проявить внимание к 
на некий CY EEB сн. Лучше всего сделать это с помощью наблюдений и 
источнику этого а Если же использовать яды, погибнут не 
небольшого Цена на которых нацелены яды, но и их враги — полезные насеко- 
вредные насеком ИЕ деревьев с целью уничтожения личинок или жуков часто 
мые. Ompra ичному нашествию клеща паутинного или тли, потому что по- 
т ко втор оровок и других полезных хищников не восстанавливается так 
вредные насекомые. 
| быстро» к. почве и растениях, планирование разнообразной окружающей среды, 
а ескольких участков для среды обитания благоприятных насекомых — 
выделение и обствует более эффективному сокрашению насекомых-вредителей, 


все это спо льзование ядовитых веществ. Чтобы иметь полезных насекомых на 
овощи и фрукты, надо 


где вы выращиваете используемые в пищу 
2 


секомых, обрекая 


собственной жизни 


ITO, в свою очередь, 


голько 


РОМ, 
Оличество вредных насекомых! сщ 
„1 полезных насекомых (если БА ОБ насекомь 
г 7 ДМИСя парадокс — присутствие обо o 
б здорового сада — и Е Ват равновесия В нує 
5 СЄ Слишком много, но достаточно. Аэрация до 


Точной. Такого рода равновесие существует B Е 
микроклимате: во всем микрокосме вашего приу иветствовать 


а ШОЙ экосистеме сада или мини-фермы особенно я e уничтожают 
MEHE всех форм жизни, сколь бы много их ни было. МУР статков. Не 
личинки фрук- товой и до Я ают сад от гниющих O 
оил домашней мух и очищ же наблюдать, как 
пол ли вам когда-нибудь наступить на улитку и тут один день? 
З У. Ес мура- вьи, убирающие все остатки практически и На Й 
ртки являются плотоядньми и охотятся на других насеко? - 
Ушки-тахинидът паразитируют на гусеницах, уховертках, помидорных 
ДИЗИНКах, кузнечиках, откладывая на них свои яйца. А сколько раз вы видели 
ГУСЕНИЦ, которые были неподвижны и начинены мягкими белыми «торпедами» — 
личинсками наездников (браконид) размером с булавочную головку, которые, едва | 
вылупившись, приступают к поиску других гусениц? Жабы едят уховерток, 
слизней и других насекомых-вредителей. Цыплята сокращают численность 
уховерток, мокриц обыкновенных и мух. Даже у очаровательных древних улиток 
имеется природный враг — человек!.. 

Первая ступень борьбы с насекомыми в природе заключается 
сильных, здоровых растений — путем создания здоровой почвы, на которой они 
могут произрастать. Обычно 90% времени жизни насекомые отводят на то, чтобы 
нападать на нездоровые растения. Как здоровый человек, употребляющий в пищу 


тот 1 


ибо 


в выращивании 


хорошие продукты, меньше подв ен заболеваниям так и здоровъте растения, 

которъте находятся на хорошем рационе, менее подвержены различным болезням 

и нападению насекомых. И источником проблемы является вовсе не насекомое, а 
% У 


скорее всего, нездоровая почва. Вашу знергию надо направить на создание 
здоровой почвы, а не на уничтожение насекомых. Для поддержания здоровья 
растений важно непрерывное развитие растений, благодаря биоинтенсивной 
методике. Помните, что мы лишь пастыри, создающие условия, нужнье нашим 
подопечным растениям, для их здорового роста. 

Стоит учитывать следующее: 


• Правильно ли вскопана почва? 
| вещества, нужны 
Есть ли в почве питательные вещ ‚ нужные для данного РТ: 


е ? 
Достаточно ли внесено компоста: 
В нужнь х ли пределах значение РН почвы для выра 
; й щиваемых на 


растений? 
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минимума коли 
заключается в обеспечении прави 
впочве, по отношению к азоту ( 


этим элементам еще необходим 
следования по оп 
единицу площади) 


Получают ли Растения достато 


, Правильно ли Растения по 
В Эффективна ли прополк а? 


Адекватен ли уход за колу 
влаги и питательных веществ 


чтобы сп 
Особствовать хорошему удержанию 


рошее состояние растений и сократить до 
И возможность возникновения заболеваний 
льного равновесия фосфора и углекислого калия 
См. стр. 35-36). Оптимальное соотношение по 
о определить. Необходимо также провести ис- 
ределению минимальных количеств этих элементов (в кг на 

› которые должны присутствовать в почве. (По сравнению с 


чество насекомых 


растворимыми синтетическими химическими удобрениями количество необхо- 
димътк органических удобрений меньше, так как они более медленно разлагаются и 
Доступны для растений в течение более длительного периода времени.) 


Правильное планирование жизни сада и огорода может устранить многие 
трудности, которые вызваны насекомыми и болезнями! 


Используйте семена, которые хорошо растут в ваших климатических Е. 
и на вашей почве. 


: о те сорта растений, которые хорошо переносят любые 
Используйте тольк 


погодные условия, явля 


комых. 


(независимо от того, 
или как бо 


питани 


та а 
с другими сор в из почвы, чем почва может отдать, Гиб 
ве 
тельных 
вычайно рез 
приимчивы 


Совмест 
помогают друг 


ются стойкими к заболеваниям и к воздействию насе- 
Следует избегать использования новых сортов, особенно гибридов 
выведены ли они для получения более высоких урожаев 
лее болезнестойкие и т. д.). Некоторые гибриды дают продукты 
лее низкого качества по своим питательным элементам в сравнении 
ми и часто отличаются более быстрым потреблением пита- 


риды, являясь чрез- 
гут быть очень вос- 


я бо 


СТ. 7 
Е нтнЫми ко множеству заболеваний, мо 


ми к немногим другим болезням. 


выращивание: выращивание вместе овощей и 
ное с другу хорошо расти, 


е следует каждый год сажать одни и те же овощные 
о бай же грядке, так как это увеличивает возможность 


цветов, которые 


культуры на 
возникновения 


щряйт бетая к помощи 
сите естественные условия борьбы с насекомыми, ПРИ 


л Птицы — Некоторые виды птиц в пищу упо 
Пищу, другие же всеядны. Птица, которая ост 


крапивник 
полакомиться семенами, может «закусить» и насекомыми. Птица кр б 
ам птенцам, корич 


скармливает за один вечер 500 пауков и гусениц свої ) съедает 
молотильщик потребляет 6000 насекомых в день, гаичка (вид Е ствовать 
17 волосатых гусениц в минуту! Присутствию птиц может благоприятет 
наличие воды, кустов для их защиты, кустов с кислыми ягодами и растении, 
семена которых любят поедать птицы. 

Жабы, змеи, пауки — также поедают насекомых и других вредите 
три месяца съедает 10 000 насекомых, в том числе совок, слизней, сверчков, 
муравьев, гусениц, клопов. 


лей сада. Жабаза a 


a Божьи коровки — очень хорошие хищники так, как поедают вредных насекомых 
тлю и не трогают полезных насекомых. Божьи коровки съедают 40-50 насекомых 


в день, а их личинки съедают даже больше. 


Богомоли — хищники, которых следует использовать только при нашествии 
вредителей, потому что они поедают как вредных, так и полезных насекомых. Они 
неразборчивы и поедают даже друг друга, 

мер, личинок моли и бабочек, 


Трихограмма осы — откладывают яйца в 
которые поедают листья. Когда они вылупляются, личинка осы паразитирует 


в личинке насекомого-«хозяина», которой не удается достичь зрелости. До 98% 


напр? 


пораженых трихограммой личинок насекомых из-за этого погибают, 
Мухи тахиниды — это паразиты, которые помогают бороться с гусеницами, 
хрущиком японским, уховертками, непарным шелкопрядом, златогуской, 


1 помидорным червем и кузнечиками. 
Сирфидные мухи — паразитът, которые охотяся на тлю и помогают опылять 


сельскохозяйственные культуры®. 
Все же у вас могут быть проблемы с насекомыми, хотя вы сделали все 

возможное, чтобы создать здоровый, сбалансированный сад для ваших Ра зА 

то лучше всего примириться с идеей регулирования их числени я 

аве A ичтожения. Вредные насек ости, 
ели добиваться их полного ун он 

И ем хищникам как источник пищи. Полное уничтожение насекомых 

поле 


6 азрушит равновесие в природе. 
А Р unter, Gardening Without Poisons (Огородничество без ano: s 
? 


York, 1971» с. 31, 37, 42, 43,48. 


Dg 


полезными. Поэтому будьте 
может оказаться вашим Пр Е неприятным или «враждебным» 
i Угом. Если вы никак не можете 

А выявить виновника 
ваших бед, попытайтесь провест 


| я DZ арика. Многие виды насекомых активны в это 
время суток. 


В 1972 году на одной из наших контрольных грядок вьтращивалась фасоль 
обыкновенная кустовая. Первичные листья были почти полностью разрушены 
а 12-точечньтм листоедом, Однако, в большинстве случаев повреждение не было 
| настолько быстрым, чтобы помешать развитию здоровых вторых листьев. Менее 
нежные вторые листья также подверглись нападению листоеда и были довольно 
сильно поедены. Однако 80% поверхности второго листа сохранилось и в 
результате созрела очень вкусная, безупречная фасоль. Урожайность по весу в 3,9 
раза превысила среднюю урожайность по Соединенным Штатам! Последниє 
исследования показали, что повреждение насекомыми до 30% площади листьев 
фактически может повысить урожайность некоторых культур! Другая 
. жертвовать некоторой частью урожая ради красоты — 
| зело становятся красивыми бабочками. Чтобы все же 
получить урожай, на какой вы алель Е помела присутствию 
бабочек, можно выращивать дополнительнь стения той культуры, которую 
| они и способность растений заботиться о себе. Ущерб, 
| Мы часто нед ьтми, часто составляєт лишь небольшой процент растений. 
| нанесенный насеком БОГ и садоводы, разбираясь в вопросах биодинамики, 
Поэтому многие Rari с растений с учетом поедания их HACEKOMBIMH. Эта 
сажают немного и в ней сконцентрирован накопленный жизненный опыт; 
Я пр актика прекрасн яв широких научных исследований показало, что полезные 
ующие в почве или даже в Мировом оксане, могут | 
езким колебаниям температуры, давления, значений РНи 
ть р ных элементов в большей степени, если они находятся в 
ое обрений чем в среде синтетических удобрений, 1 маза 
ельно стойкости ра. 


ос-вредитель 
ачите остей узнать но 


р 
1 ipone. Попытайтесь узнать, почему они а r, 
I А M живое средство борьбы с ними, KOTORA S нЕ: 
елок при пом На одно вредное насекомое. Защитите мол на уховерток 
сухих темных бе четки или проволоки, устанавливайте ов, преграждауте п 
авьям по е са ое, й бумаги от мух или 
зано НН ад д лом липкого барьера из вазелина, липко Е сокрав иа 
природное равнов Де зто, прилагайте все усилия к тому» 
В «Зколоджи Эха» с участке. аний 
‘только с рема панни саду, при проведений исследов отор с 
наибольшее вним ce о оч дек репо чение первых 
захо о За ание -- зто улитки, слизни и суслики. В те с. 
Уделалось я ет или а: 5% 
лик. с и перезарядке ловушек, суслики: но мы эло раа 
соо oa мы обнаружили, что змеи помимо живых змей, су! | 
норках сардины, сок чеснока, рыбьи головы, мужскую мочу и 
мертвых сусликов. Умелое сочетание этих методов с настойчивостью дало свои 
результаты. Змеи, конечно же, способствуют устранению популяционного взрыва 
сусликов. И, наконец, сусликов можно сдерживать ... посадкой нарциссов. 
Нарциссы содержат в своих луковицах мышьяк и поэтому способным отпугивать 
Этих животных. 
Мы пользуемся самыми простыми способами борьбы с улитками и 
слизняками. После весеннего дождя мы выходим ночью с фонариками и собираем 
их. Улиток бросаем в ведра с мыльной водой, где они погибают. Если вы 
пользуетесь мылом, которое быстро распадается, ведро можно вылить на 
компостную кучу уже на следующий день. Большинство улиток можно собрать в 
течение первых трех ночей. Если иногда выходить в сад в течение последующих 
двух недель, то можно собрать остальных улиток, которые во время первых 
сборов были слишком малы или которые только что вылупились из яиц, 
отложенных в почве. Этот метод сбора улиток может быть эффективным в 
течение нескольких месяцев. В Канаде водится также краснобрюхая змея (Storeria 
occipitomaculata), которая поедает большие количества слизней. 
Аналогичные проблемы решались посредством многочисленных 
наблюдений. Например, в течение одного года наблюдалось увядание 
вишневидных томатов. Несколько человек, в том числе студент, изучающий | 
казали нам, что это вызвано нематодами. Когда мы вскопали почву. | 
насекомых, с чем же дело, мы обнаружили истинный источник п 4 
чтобы посмотреть, в ь, уже на глубине 20 сантиметров от поверхност очва 
была твердая, как камень, уж и, 


проблему, а мы поняли, что не всегда след 
в решил эту с 2 
Хороший поли 


| і um Hunter, 
т York, 1971, pp: 31, 37, 


З the original publisherss. 
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ing Without Poisons (Отородничество и садоводство 6 
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пост ПИТС ТОЧНО так же, Роверять самим 
Некоторые другие мет 

(бор насекомых с 


Ето это орат я: › Как только у ва 
бекон У вас появилась уверенность в 
АД и что 
е У Вредные Насекомые (см. Б 
и: Жения насе i 
KOMIX 
куколка, взрослая особ ).-Н 8 Нескольких стадиях их развития (личинка, 
одной стадии и могут 6 


Опрыскивание. В цел 
, ОМ насеко; 
омые могут быть Разделены на две категории — те, 


жу 

первой категории оті Уют части Растения, и те, которые сосут из них соки. К 
1 с: ма: У 7 

Носятся гусеницы, земляные (огородные) блошки, клоны 


Картофельные, тУсениць, погрызающие Всходы и кузнечики. Обескуражить 
всех этих насекомых могут ароматические и обладающие неприятным вкусом 
вещества (такие как: чеснок, лук, перец) и опрыскивание растворами, 
приготовленными на их основе. К сосущим насекомым относятся тля, грипсъг, 
зенного клопа, мухи, виноградные черви и щитовки. С этими 
помогают бороться мыльные растворы (но не растворы моющих 
‚рые, кроме устранения насекомых, губят также и растение и почву!) 


ЬІТЬ 


средств, кс 
а чистые смептиваемъте масляные растворы И ДІ 


›угие растворы, удушающие 
рез расположенные на теле 


насекомых, покрывая их тела и мешая дыханию 
дыхальца или отверстия для дыхания. 
Ловушки — такие, как изорванная в клочки газе 


н тки в саду — будут привлекать уховерток в дневі 
сн б пойманы под влажными досками. Они отдыхают в этих местах от 
могут быть 


ЫХ I оршочках надетых 


время. Улитки и слизни 


жары и яркого солнечного R T м A д 
) — такие, как липкое, производимое промьпиленнос тью 
(преградьг т»), которое улавливает некоторых насекомых, ползающих 
вещество («танклфул нение какого-то определенного периода их жизненного 
по стволам дерсе отлавливают таким образом, то Заражение дерева в более 
цикла. Когда гади просто не происходит. Такого Рода барьеры из вещества 
поздний сезон Ч ет использовать на стволах яблоневых деревьев в июле, чтобы 
«Тэнглфут» СИДИ плодожорки яблоневой, покидающих дерево. (Следующей 
поймать дини, этому, заражение плодожоркой будет значительно снижено. 
ОЙ, благоде планирование проведения подобного Рода мероприятий заранее!) 
Осуществляйт в ры и приманки так же могут бъть использованы для 
РастительныЄ н гращивайте одод Иди цветы, предпочитаемые определенным 
насекомых, тх вне сада, чтобы насекомые могли скапливаться там 


стения око 
видом НАС", отпугивающие растения около овощей или Цветов, которые 
аг ите. 
Распол я в защ 


даютс 


Баръеры 


ЭКОСИСТЕМА И НАСЕКОМЫЕ | 


«компаньоны», Вы также можете пожел 
0 оран с целью борьбы с В ти ность 
о растения не О, ивать BPE 
aTe полезн настолько силен, чтобы отпуг личество травъг не 
і ых. Точно также, слишком малое ко ного хищника. 
-вредителей или привлекать ne 
жет замедлять рост овощных ВИ такиє как календула 
их урожайность. Сложноцветнь!е, что то большое 
лично привлекают хищных насекомых, ПОТОМ жа для хищных 
цы, которое они дают, служит источником пит рде. 
=четыре растения на 10 кв. м грядки будет» Bepon непу НИЙ 
работ с ним ожем сказать, что провели большой объем e занять два-три 
года H, поскольку проведение точного эксперимента мож 6 
Для одного травянистого растения вьгращиваємого с ОДНИМ пищевь 
растениєм с целью борьбы с одним видом насекомых. Это требует больших 
капиталовложений и ббльших затрат времени, чем мы имеем сейчас. Однако вы 
можете сами попытаться провести некоторые из этих биодинамических 
исследований — это очень интересно. 


количество пыль 
насекомых. Два 
Однако мы нем 


Вероятно, наиболее важной формой борьбы с насекомыми при помощи 
растений является возделывание разнообразных культур. Биоинтенсивная 
методика основана на возделывании разнообразных культур, и при попытке 


внедрить ее должным образом было потеряно всего лишь 5-10% урожая из-за 
насекомых-вредителей. Фермеры, использующие метод возделывания 
разнообразных культур, высказали предложение о том, что потеря урожая 
восполнима, если под одно растение занимать площадь на 10% больше обычных 
норм. И наоборот, площадь занятая под одну культуру, представляет собой 
идеальное место для широкой атаки насекомых-вредителей, выбирающих, как 


правило, одну культуру. Для того, чтобы снять проблему, присущую 
монокультурам, обычно рекомендуется использовать пестициды, Тем не менее, 
как свидетельствует Агентство охраны окружающей среды США, 30 лет назад 
«американские фермеры использовали 22,7 млн. кг пестицидов и потеряли 7% 
урожая. Сегодня фермеры используют пестицидов в 12 раз больше, однако и 
отерь урожая почти удвоился». Фактически, многие пестициды 

те для борьбы с одним видом насекомых, заодно вызывают | 
других насекомых, для которых они не предназначались. 


увеличение числа 
По своему действию на физиологию растений пестициды могут сделать 

я насекомых более ценным в питательном отношении, увелич 
астение дл b насекомых-вредителей к размножению и сохранен тем 


тм способност 
самы Chemical Feast: Report on the Food and Drug Administration ( ское 
james 5. Turner, А хи фармасевтиках США) (Ralph Nader Stud и: 


инистрации о пище 4 і У Group Reports), Мем Yor 
; pi A cited in Food First, БУ Frances Moore Lappe and Joseph Collins, Boston; Houghton. ), о, 
44 н? 
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теспособности. 67 
Становится все более 


Олее о 

эффективным Решением ре 6 пестициды являются не самым 
насекомых вредителей. Кажется к. Снижения Потерь урожая из-за воздействия 
дулетур без ИСПОЛЬЗОванид пестицу ол i то воздельваниє разнобсра паца 
нанесенные Насекомыми- вредить ДОВ может снизить общие потери урожая, 
какой-либо одной Культуры ительно больше, чем возделывание 
крупномасштабном Ведении ЗЕ намира са ЕА е. 
от o Metsa, о 
летних исследований, рено Е Е 


завершившихся В 1970 году, обнаружили, что бъг без 
использования пестицидов ПОпуляция насекомых мо» 


наполовину, хотя бъ 


кет бъгть снижена 
I при выращивании вместе двух сельскохозяйственных 


культур 68. 
В этой главе приведена лишь краткая информация о борьбе с насекомыми» 
вредителями. Основное внимание было уделено общ 


подходам. Более подробно вопросы борьбы с насек гелями 
рассмотреньт в книгах The Вис Book d Книга ож 
для совместного выращивания), и сй, 
ядохимикатов) (см. Библиографию). Ка 
растений для парного ва рашиваним; ре дет З даш 
насекомътми-вредителями и И: Дод, : ій лу 
надеюсь, что каждьно нав ни растений на грядке размером один 
биоинтенсивную МООД превзойти ваши самые сме 

кв. м. Этот опыт может пр 


TCA. 
очень вам понравитс 


115 (Растению 


удство без 


ания 


хищников, Я 


кидания и, вне сомнения, 


«тре Role ої Potassium and Неа Equilibrium in the Resi 
is С abousso Agricultural Research, Agricultural Zoology Station ої the So 
с! ише 
67См.: Franci? повії 
абопа 
French № 
Maye, France: 


лиография ожно заказа 
À олее важными для вас, MOX ть через отдел 

гогие зі и со прима сады) группы «Зколоджи Экшн». Если вы 
оле бесплатнъгй каталог наших изданий и узнать о существующих на дан- 
ный момент ценах (или если вы хотите что-то узнать о других книгах), напишите нам по 

- США, 95490, Калифорния, г. Уиллитс, Уокер роуд, д. 19550. Конечно, адрес лучше 
написать по-английски, вот так; 
BOUNTIFUL GARDENS МАП. ORDER SERVICE 
19550 WALKER ROAD, WILLITS, CA 95490, USA 


Эколоджи Экшн издает несколько непериодических исследовательских отчетов по 
биодинамической методике (или по так называемому «франциузскому методу интенсив- 
ного землепользования»), а также имеет книги, брошюры и информационные материалы 
по пчеловодству, мини-фермерскому хозяйству, уходе за приусадебным участком и по 
другим вопросам, связанным с этими темами. Пользуйтесь книгами, перечисленными 
ниже, для того, чтобы создать свой собственный мини-курс для изучения тех тем, которые 
вас заинтересовали больше всего. 


Домашние животные 

Bement, С, U, The American 
Poulterer's Companion (Спра- 
вочник американского пти- 
цевода). New York: Harper & 
Brothers, 1871. 304 pp. 

Craig, Jolin A., and Marshall, F. 
Sheep Farming (Овцевод- ство 
New York: Macmillan, 

Cuthbertson, Sir David (Chair- 
man). The Nutrient Require- 
ments of Farm Livestock—No. 2: 
Ruminants (Потребность 
сельскохозяйственных жи- 
вотных в питательных 

веществах -Мо, 2; Жвачные). 
London: Agricultural Research 
Council, 1965, 264 pp. 

de Baïracle Levi, Juliette. Herbal 
Handbook for Farm and Stable 
(Справочник по лекарствен- 
ным и иным коневодческих 
ферм). Emmaus, РА: Rodale 
Press, 1976, 320 рр. 

Пеуепдга, C., and Burns, Marca. 
Goat Production in the Tropics 
(Разведение коз в тропиках). 
Commonwealth Agricultural 
Bureaux, Farnham Royal, 


R 


4 БИБЛИОГРАФИЯ 


14 


Bucks, Е 
Тогдап, 


$ of Butter- 
Принципы и прак 


тика масло menna): New York 
John Wiley & Sons, 1908. 
351 pp. 

Morrison, Frank B, Feeds and 
Feeding (Корма и откорм), 21st 
ед. Ithaca, МУ: Morrison 
Publishing, 1949. 1,207 рр. 

Watson, George С. Farm Poultry 
(Птицеводство на ферме). New 
York: Macmillan, 


Засушливые районы 
Appropriate Technology Devel- 
opment Association, "Water 
Harvesting" (Сбор поверх- 

ностного стока). ApTech 
Newsletter (Вох 311, Gandhi 


yE 


Bhawan, Lucknow-226001, 
U.P., India 
Arnon, I. Crop Production in Dry 


Regions (Растениеводство в 
засушливых районах). Vols. 1 
and 2. London: Leonard Hill, 


1972, Vol 2: 


649 рр.; Мої. 2: 


Р Dry Е ing 
гі. ATY |! Сини 


ед 


е в засушливых 
ах). The Rural Science 
Series. New York: Macmillan, 
1911, 416 pp 
Bainbridge, David А, Dry 
lander. Newsletter, Мої, 1, №. 2, 
"Using Trees to Maintain 
Groundwater" (Йспользо- 
ваниє деревьєв для удержа- 
ния грунтовых вод), рр. 3. 
Riverside, СА: University of 
California, 1987. 12 pp. 


То же, Drylander. Newsletter, 


Vol. П, Мо, 1, "Pitcher Птіра- 
Чоп" («Кувшинная» ирри- 
гация), рр. 3. Riverside, СА: 
University of California, 1988, 


Bromfield, Louis, Malabar Farm 


(Ферма «Малабар»), рр. 


2 ТНТУ ТРЕТЮ 


57-261. New York: 
Ow, 1948. 405 рр. k 
k, George. Desert 
zning (Садоводство в 


5 Кр тр Holds Precious 
inwater on the Land" 
(Поперечные гряды способ. 
ствуют удержанию драго- 
ценной воды), Developing 
Countries Farm Radio, Package 
No. 14. DCFR (c/o Massey 
Ferguson, 595 Bay Street, 
Toronto, Canada), 1988, 5 pp. 

F Ebeling, Walter. Handbook of 
Indian Foods and Fiber of Arid 
America (Справочник по 

| видам пищи и волокон, 

|} используемых индейцами в 

| пустынных районах Амери- 

{ канского континента). 

у Berkeley, СА: University of 

California Press, 1986. 971 pp. 

1 Fargher, John. "Arid Land- water 
Harvesting," (Сбор почвенньх 
вод в пустътн- ных районах), 
Orange, МА: John Fargher, 
1985. 8 pp. 

Friends Е Arboretum. "Desert 
Plants" (Растения пустыни). 
Friends of the Arboretum (Р.О. 
Box 3607, Tucson, AZ 85722). 

Goldstein, W. Alternative Crops, 
Rotations and Mar Па 
Systems for the Palouse 
TEpHATHBHDIE Р 
ротация и систе 
ления). Pullman 
ington State Univ 


33 рр: 
3 Ре 


bre 


астения, их 
мы управ" 
а Wash- 
rsity, 1986. 


НОЙ исследо- 
уппой, которая 
Роблемами 


Этой группы, которая 
выпускает периодические 
бюллетени. 

Hall, A. E. Agriculture in Semi- 
Arid Environments (Сельское 
хозяйство в полупустынях). 
New York: Springer-Verlag, 
1979. 340 рр. 

Harsch, Johnathon. "Dryland 
Farming May Return As Ground 
Water Levels Drop" (Богарное 
земледелие может снова стать 
на повестку дня из-за падения 
уровней почвенных вод). 
Christian Science Monitor, 29 
July 1980, 10. 

Hugalle, N. В, "Tied Ridges 
Improve Semi-Arid Crop Yields" 
(Связанныегряды улучшают 
урожайность посевов в 
засушливых районах). 
International Ag-Sieve 1, Мо. 2 
(1988): 4. 

Indian Agricultural Research 
Institute. А New Technology for 
Dryland Farming (Новая 
технология для ведения 
сельского хозяйства в 
засушливых районах). Мем/ 
Delhi; Indian Agricultural 

Research Institute, 1970, 

189 рр. 

International Federation of 

Organic Agricultural Moye- 

ments, "Trench Composting for 

Arid Regions" (Траншейное 

приготовление компоста в 

засушливых регионах), 

IFOAM (R.D. 1, Вох 323, 

Kutztown, РА 19530), June 

1976, Newsletter. 


Reconstruction, Silan 
Philippines and Indian 
Reconstruction Movem 
"Crop Management in А 
Arid Tropics" (Выращивание | 
урожаев в полупустынных а 
регионах). Bangalore, India. 14 
pP. МевИ те, Arno, et al. Easy 
Gardening with Drought- 
Resistant Plants (Простые 
способы огородничества и 
садоводства с использованием 
засухоустойчивых растений). 
New York: Dover, 1968. 320 рр. 

Nyhuis, Jane. Desert Harvest 
(Урожай в пустыне). Meals for 
Millions (Вох 42622, Tucson, А2 
85733), 1982, 63 pp. 

Riddle, R. "Drought-Resistant 
Fruit and Nuts for the Water- 
Efficient Landscape" (Засу- 
хоустойчивые фруктовые 
деревья и орешник для 
местностей с недостатком 
воды). СЕКС Journal, 1989, 
8-19. 

Sunset Editors. Desert Саг- dening 
(Садоводство в пустыне). 
Menlo Park, СА: Sunset-Lane, 
1967. 96 pp. 

To xe, Waterwise Gardening 
Landscaping Ideas, Watering 
Systems and Unthirsty Plants 
( Садово-огороднические 
работы с минимальным 
расходом воды; идеи по 
озеленению приусадебных 
участков, созданию систем 
орошения и применению 
выносливых растений). Menlo 
Park, СА: Sunset-Lane, 1989. 


че 


wice the Yii 
Half the Work" (Урожая 


в питання б 
ЇЛИВЬй пе 
ew York; bron 


тыниванием), UNEP 
о Nairobi, соні і 
урнал выхо k 
a дит дважды 
Ш 
ponr an Inch of Rain Is Worth" 
акова стоимость дюйма 
дождя). Successful Farming, 
January 1974, 79, і 
Widtsoe, John А. Dry Farming 
огарное земледелие). New 
York: Macmillan, 1919, 445 pp. 
Важньй осно | 


труд. 


вополагающий 


Подготовка грядок 

Sunset Editors. "Getting Started 
with the French Intensive 
Method” (Как начать при- мен 
ять французский ин 
тенсивный метод). 8 
September 1972, 16 


Совместимость раст 
прот 


нии 

Carr, Anna. Good М 
Companion Plantir 
deners (Добрые соседи: сов 
местное выращивание 
растений на участке). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1985. 379 рр. Полезная non- 
борка сведений о традици- 
онных приемах работы, 
исследованиях, а также 

а ические советы для 
А ров: Тираж Варои. 

Сосаппопег, Joseph А. Weed si 
Guardians of the Soil (Сори ях 
ки--хранители почвы). На 
York: Devin-Adair, 1948. 

‚ Как сорные растения 
способны благоприятно. 
воздействовать на p 7 a 

Crowhurst, Adrienne. 14 re 

T Cookbook (Поваренная 

ang ения блюд из 
ля иготовл 1 


й ОГРАФИЯ 


"сорняков"), New. York: Lancer 
Books, 1973. 198 pp. 

de Baïracle Levi, Julictte. The 
Herbal Handbook for Farm and 
Stable (Справочник no лекар- 
ственным и иным травам для 
фермерских хозяйств H жи- 
вотноводческих ферм. 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1976. 320 pp. 

Epstein, Emanuel. "Roots" 
(Корни). Scientific American, 
May 1973, 48-58. 

Franck, Gertrud. Companion 
Planting— Successful Gar— dening 
the Organic Way (Совместноє 
выращивание 
растений — успешное 
огородничество благодаря 
органическому подходу). 
Wellingborough, Northamp- 
tonshire, England: Thorsons 
Publishers, 1983. 128 pp. 
Интересный систематический 


xO 


янисты 
= 


заметки по отдельным куль 
турам 
Hatfield, А W. How to Enjoy 


Your Wee ак радо- ваться 
сорнякам вокруг вас). New 
York: Sterling, 1971. 192 рр. 
Великолепная книга. В ней 
можно найти сведения о 
создании лужайки изт рав, 
советы о приготовлении 
салатов из цветов и другие 
прекрасные иден. 

Howes, Е, М. Plants and Вее- 
Кееріпя (Растения и разве- 
дение пчел). London: Faber & 
Faber, 1945. 224 рр. 

Hylton, William H., ed. The 
Rodale Herb Book (Книга трав 
издательства «Родейл 
Пресс»), Emmaus, РА: Rodale 
Press, 1974, 653 рр. 


i yA 
Maeterlinck, Maurice. The | 


Bee (Жизнь naen). 
сеа Dodd, Mead & Co., 191 
7 РР: ДГ 
Као Alexander С. Weeds | 
(Сорные травы). New York: 
Golden Press. 160 рр. Недо- 
рогое руководство для 
идентификации видов 
астений. 
лей Walter C., апа 
Hyypio, Peter A. Weeds (Сорные 
травы). Ithaca, МУ: Cornell 
University Press, 1980. 586 pp. 
Newman, L. Hugh. Create а 


Butterfly Garden (У стройте сад 
для бабочек). World's Work 
Ltd. (Kingswood, Fodworth, 
Surrey, England), 1969. 115 РР 
Philbrick, Helen, and Gregg, 
Richard B. Companion Plants 
and How to Use Them (Расте- 
ния для совместного выра- 
щивания и как их исполь- 
зовать). Old Greenwich, СТ: 
Пеут-Адайг, 1966, 113 рр. 
і ied, Sensitive 
ocesses (Тон- 
кристаллиза- 
Valley, МУ: 
Press, 1936, 


ıthroposophic 


›2 рр. 


Го же, И 


ls and What They Tell 

равы и о чем они 
нам говорят). Wyoming, ВІ: 
Biodynamic Farming and 
Gardening Association, 1970. 
96 pp. Cocroanne почвы по 

. сорным травам. 

Го же. Chromotography Applied to 
Quality Testing (П рименениє 
хроматографии для 
определения качественньх 
показателей), Biodynamic 

erature (Box 253, ming, 
RI 12898), 1984. 5 Ди 

Sunset Editors, Attracting Birds to 
Your Garden (Как привлечь 
ТИЦ в ваш сад). Menlo Park, 
СА: Sunset-Lane, 1974, 96 рр. 


(Сорные 


з. ми 


v to Grow Herbs 
ать пряные 


ins, Peter. The 5 

5 (Тайная жиз 

ний). New York: 

0, 1972. 402 рр. 

лепная книга! 

i Tomkins, Peter, and Bird, Chris- 
topher, “Love Among the 
Cabbages" (Любовь на ка- 
пустной грядке). Harper's, 
November 1972, 9066. 

Watts, Mag T. Reading the 
Landscape of America (Kak 
разбираться в ландшафтах 
CHA). New York: Collins 
Books, 1975. 354 рр. 

Weaver, John Е. Prairie Plants and 
Their Environment (Растения 
прерии и их окружающая 
среда). Lincoln, МЕ: University 
of Nebraska Press, 1968. 276 рр. 

То же. Root Development of Field 
Crops (Развитие корневой 
системы полевых культур). 
New York; McGraw-Hill, 1926. 

1рр. 

ПИ и, Development of 


ble Crops (Развитие 
ой системы т 
культу ). New york, З рн 
НИ, 1927. 351 РР: Пры р 
схемы корневых си 


ecret Life of 
Hb pac- 
Harper & 
Велико- 


м. 
Живая 


w 
White, John T, Hedger William 


1972, 68-74, 


пен C. "Life in тай 


Donelan, Peter, "Roots in the Soil" 
(Корни в почве). Ecol- о; 
Action (Willits, СА 95490), 
Информационный бюллетень. 

Соеке, Clarence С. Compost- 
ing: A Study of the Process and Its 
Principles (Приготовление 
компоста: изучение процесса 
и его принципов). Emmaus, 
РА: Rodale Press, 1972. 110 рр. 
Предназначено для опытных 
садоводов, 

Griffin, J. M., et al. Growing and 
Gathenng Your Own Fert 
(Как самостоятельно вырас- 
тить и собрать удобрения). 
Ecology Action (Willits, СА 
95490), 1988, 140 pp. Cm. 
Приложение D для инфор- 
мации о приготовлений и 
внесении фекального ком- 
поста. 

Jeavons, John. "Mulching," in 
"Mulching and Double Digging" 
(Мульчирование и двойная 
перекопка. Ecology Action 
(Willits, СА 95490), Инф. 

бюллетень. 

Коері, H. H. Compost (Ком- 

пост), Wyoming, RI; Віоду- 

namic Earming and Gardening 

Association, 1966, 18 рр. Крат- 
кая, детально написанная 

брошюра.. 

Мсбагеу, Michael G., апа 
Stainforth, Jill, eds, 


Development Research С 
1978. 94 pp. ` 

Minnich, Jerry, etal. The R 
Guide to Composting 
водство издательства " Родейд 
Пресс" по приготовлению и 
использованию компоста. = 
Ептацз,РА: Rodale Press, 1979. 
405 рр. 

Raabe, Robert D. The Rapid 
Composting Method (Метод 
быстрого приготовления 
компоста). Berkeley, СА: 
California Cooperative Ex- 
ension Service, 1981. 4 pp. 

Rather, Howard С. Field Crops 
(Полевые культуры). New 
York: McGraw-Hill, 1942. 

454 pp. 

Shuval, H. 1., et al. Nightsoil 
Composting (Компост из 
фекальных удобрений), 
Washington, ОС: World Bank, 
1981. 81 pp. 

Soucie, Сагу, "How You Gonna 
Keep It Down оп the Farm“ 

(Как удержать все, uro нужно, 
на ферме....). Audubon, 
September 1972, 112-115, 

Stoner, Carol Hupping, ed. 
Goodbye to the Flush Toilet 
(Прощай, смывной бачок...). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 1977. 
285 pp. й 

Univeaity of California, Berke- 
су, Division of Agricultural 
Sciences. "The - 


24 рр. 


кровные, кормовые и 

органические культуры 
ее Gilbert H, Eorage Crops 

ASOPMOBBIE культуры ў 

ork АНИ ше 

РР. 

Coburn, Е. D, The Book of Alfalfa 
(Книга о люцерне), New York: 
Orange Judd Co., 1907, 344 pp. 

Hills, Lawrence D, Comfrey. 
(Растение окопник), New 
York:: Universe Books, 1976. 
253 pp. 

Hitchcock, A. S, Manual of the 
Grasses of the United States 
(Справочник травянистых 

растений США). Washington, 
РС: U.S. Dept. of Agriculture, 
Government Printing Office, 
1935. 1,040 рр. 

Hodgson, Harlow J, "Forage 
Crops" (Кормовые куль- 
туры). Scientific American, 
February 1976, 60-75, 

Hunter, Peter J. Р. Нипієг 5 Guide 
to Grasses, Clovers, and Weeds | 
Указатель трав, клеверов и 
сорняков 
издательства «Хантер». 
Chester, England: James Hunter, 
Ltd. 

Теауопв, John, and Bruneau, Bill, 
"Green Manure Crops" 
(Культурь для получения 
зеленых удобрений). Mother 
Earth News, Беріетіег/Осіобег 
1986, 42-45. 

Lewis, Rebecca, et al. Making 
Pastures Produce (Как получать 
продукцию с пастбищ). 

_ Emmaus, РА: Rodale Press, 
1980. 43 pp. } 

McLeod, Edwin, Feed the Soil | 

ак кормить землю). Organic 
riculture Research Institute 

75, Gra- ton, СА 


PADHA 


95444), 1982. 209 pp. 

Morris, Frank B. Feeds and 
Feeding (Kopma и откорм 
сельскохозяйственных 
животных), 224 ed. Ithaca, МУ: 
Morrison Publishing Co., 1957. 
1,165 pp. 

Piper, Charles У, Forage Plants 
and Their Culture (Кормовые 
растения и их разведение). 
New York: Macmillan, 1924, 

671 pp. 

Schmid, Otto, et al. Green 
Manuring, Principles and Practice 
(Как удобрять с помощью 
зеленых удо- брений: общие 
принципы и практика). 
Woods End Agricultural 
Institute (RFD 1, Вох 4050, Mt. 
Vernon, ME 04357), 1984.50 рр. 

Shaw, Thomas. Clovers апа How 
to Grow Them (Клевера и как 
их выращивать). New York: 
Orange Judd, 1922. 349 рр. 

То же, Grasses and How to Grow 
Ti - 


овые и как их 


(Растение ку; зу). 
(7 Littell Road, 


A 02146 
(А 02146), 


1977. 102 pp. 

Staten, Hi W. Grasses and Grass— 
land Farming (Злаковые и 
лугопастбищное хозяйство), 
New York: Реут Adair, 1958, 
319 рр. 

U.S. Department of Agri- culture, 
Grass—The Yearbook of 
Agnculture 1948 (Злаковые: 
сельскохозяйственный 
ежегодник за 1948 год), 
Washington, ОС: U.S. 
Government Printing Office, 
1948. 892 pp. 

Voisin, Andre, Better Grass- and 
Sward (Как улучшить 
злаковый травостой). Crosby 
Lockwood Son Ltd, (26 Old 
Brompton Road, London SW7, 
England), 1960, 341 рр. 


фуражных кормов. 

То же. Grass Productivity (Про- 
дуктивность травостоя.), 
Philosophical Library (15 East 
40th Street, New York, NY 
10016), 1959. 353 pp. 


Развитиє 

Вог, Wout van den. The Art of 
Beginning (Искусство начать). 
Pudoc Wagen- ingen, The 
Netherlands: Centre for 
Agricultural Publications and 
Documen- tation, 1983. 174 рр. 

Brown, Lester В. State of the 
World—1990 (Состояние 
мирового развития в 1990 
году). New York: W. W., Norton, 
1990. 253 pp. Benn- колепный 
источник инфор- мации. См. 
также выпуски за 1984-89 гг.. 

3 Beck, ed. Alternatives to the 
04 ттерна- тивы 
Мира»). Institute бог 

Devel- 

(145 Ninth Street, 

co, CA 94103), 1988. 


Ро! 


ап Егапс! 
47 рр. 

Bunch, Roland. Two Ears of Corn 
(Два початка кукурузы). World 
Neighbors (5116 М. Portland, 
Oklahoma City, OK 73112), 
1982. 250 pp, 

Darrow, Ken, et al. Trans-Cultural 
Study Guide ( Руко- водство по 
сравни- тельному анализу 
различных культур), 
Volunteers in Asia (Box 4543 
Stanford, CA 94305), 1981, j 
155 pp. 

To xe. Appropriate Techno; 

Source Book (Страна аи 
необходимой технологии) 
Volunteers in Asia (Вох 4543 


Stanford, CA 94 358 
799 pp, 305), 1986. 


Аттіу є 
Started (Вернуть- а 2 


арту.). Voluntary Service 

гегѕеаѕ (9 Belgrave Square 

Tondon, England), 1983, 204 

Fantini, Alvino E., ed, Cross pp: 

Cultural Orientation (Зна. 

KOMCTBO с различными 

культурами и их сравни- 

тельный анализ), The 

Experiment in International 

Living (Р.О. Вох 676, Brattle- 

boro, VT 05301), 1984. 115 рр. 

Food and Agriculture Organiza- 
tion of the United Nations. FAO 
Production Yearbook—1988 
(Ежегодник ФАО по 
сельскохозяйствен- ному 
производству за 1988 г. Rome: 
ЕАО, 1989. 

Information Юг Low External 
Input Agriculture. Under- 
standing Traditional Agriculture 
(Постижение традиционньх 
способов ведения сельского 
хозяйства). Bibliography. ПЕТА 
(Р.О. Вох 64, 3830 АВ Leusden, 
The Netherlands), 1987. 114 pp- 

Slider, Ronald J. Rich Christians 1 
an Age of Hunger (Богатые 
христиане в зпоху голода), п: 
Е, 151-160. Downers Grove, IL: 


Jnter- Varsity Press, 1980. 
Я Development 
United ан, итал Devel- x 

ВЕ, Керогі 1 990 (дриля д 
Ире ир сов чел 3 
разви New Хо 
сте. пу Press, 1990 


and James: 
rah and ening for 


ty Food-Crop 


election in Third World Cities 


испанском языке, 

То же. Helping Health Workers 
Learn (Помощь повышению 
квалификации медицинских 
работников). The Hesperian 
Foundation (Box 1692, Palo 
Alto, CA 94302), 1982. 573 pp. 

World Resources Institute, World 
Resources—1990-9 мир- 
ные ресурсы за 19 гг.) 
New York: Охю 
Press, 1990. 383 pp с 
зто издание за предыдущие 
годы.. 


rsity 


Опыт 

Bromfield, Louis. Malabar Farm 
(Ферма «Малабар»). New York: 
Ballantine Books, 1970. 470 рр. 

Brown, Lester R. The Twenty- 
Ninth Day (Двадцать девя- 
тый день). New York: МУ, W. 
Norton, 1978. 363 pp. 

Burns, Scott. The Household 
Economy (Экономика домаш- 
него хозяйства). Boston: 
Beacon Press, 1974. 

Dorf, Р. Liberty Hyde Bailey: Ап 

Informal Biography (Либерти 

Хайд Бейли: неофициальная 

биография). Ithaca, МУ: 

Cornell University Press, 1956, 

257 pp. 


( Mi у 
веков). но 
Press, 1972. 441 рр. 

McRobie, George. Small Is Possible 
(Малое — возможно). New 
York: Harper & Row, 1980. 

Nearing, Helen, and Nearing, 
Scott. Continuing the Good Life 
(Продолжаєм жить полной 
жизнью). New York: Schocken 
Books, 1979. 194 рр. 

То же. Living the Good Life (Жить 
полной жизнью). New York: 
Schocken Books, 1970. 213 рр. 

Rifkin, Jeremy. Entropy (Эн- 
тропия). New York: Bantam 
Books, 1981. 302 pp. 

Schumacher, Е. Е. Small is Веди- 
tiful (Малое — прекрасно). 
New York: Harper & Row, 1973. 
305 pp. 

To xe. Good Work (Хорошая 
работа). New York: Harper & 
Row, 1979. 223 pp. 

Seshadri, С. У. Biodynamic 
Gardening: Monograph Series on 
Engineering of Photosynthetic 
Systems (Биодинамическое 
садоводство: монографи- 
ческая серия по технике 
систем фотосинтеза), Мої, 4. 
Shri AMM Murugappa Chettiar 
Research Centre (Tharamani, 
Madras, India), 1980, 38 pp. 

Seymour, John, Гт а Stranger 
Here Myself (Я и сам здесь 
чужой). London: Faber & Faber, 
1978, 140 рр. Из личного 


Zwinger, Ann. B 
Ў - Beyond the Аз 
Стоуе (За осиновой ое 
New York: Random House, 
1970. 368 pp. 


Удобрения 


Norman, Cynthia. «Dung Ho» (B 
навозе — сила). National 
Gardening National Gardening 
Association (180 Flynn Avenue, 
Burlington, VT 05401), May 
1987, 28-30. : 

Parnes, Robert. Fertile Soil—A 
Grower's Guide to Organicand 
Inorganic F егийге 
родная почва; с пре 
органическим ИЕ 
ким удобрениям), ag 65$ 
(Р.О. Вох 2008, Davis, СА 
95617), 1990. 194 рр. 


(Плодо 


зочник по 


органичес 


Фильмы и видеоленты 
Bullfrog Films, Dept. F., Oley, РА 
19547. Хорошая подборка 
фильмов о продуктах пита- 
ния, земледелии, землеполь- 
зовании и окружающей среде 
(в том числе такие фильмы, 
как: «Песня сада» — специаль- 
ограмма телеканала 
Е об Алане Чэдвике и 
о биоинтенсивной методике; 
«Круг ОБИДА, -спейнель- 
ая программа Пи-Би:Эсо 
льности «Эколоджи = 
и о важном проекте 


Развития мини-фермерства в 

Мексике, 

Man of the Trees («Человек 
деревьев»). Music бог Little 
People (Р.О, Вох 1460, Redway, 
СА 95560). Видеофильм. 

The Man Who Planted Trees 

«Человек, посадивший лес») 
(Academy Award, 1987). Pac- 
пространяется компанией 
Direct Cinema (P.O. Box 69799, 
Los Angeles, CA 90069). 

рекрасная мультипликаци- 
онная адаптация классичес- 
кого рассказа Жана Джионо. 

National Video Portrait Library, 
1869 Kirby Rd., McLean, VA 
22101. Черно-белый видео- 
фильм длительностью 55 мин. 
с интервью, взятым у покой- 
ного Алана Чэдвика, 

On the Edge of the Forest ( «На 
опушке neca»). Bullfrog Films 
(Oley, РА 19547). Прекрасный 
видеофильм о д-ре Шумахере, 
авторе книги «Малое — 
прекрасно». Осногопопола- 
гающии подход каг ролесо 


мелиорации и роли деревьев 


на плодородие почв. 
topping | е Дос 
ст: зигающийся 
елниковый п од»). Distri 
Распространяется Инсти- 


тутом будущего (2000 Center 
Street, Berkeley, СА 94704), 
Ви деофильм длительностью 
60 мин. 

The Vanishing Soil ( «Исчеза- 
ющая почва»). Available from 
Biodynamic Farming and 
Gardening Association (165 
West Street, Duxbury, MA 
02332). Видеофильм, 


Цветы 
Anderson, Е. B., et al. The Oxford 
Book of Garden Flowers (Окс- 

фордская книга садовых 
цветов), New York: Oxford 
University Press, 1963, 207 рр. 


ию цвет 
Soron & Schuster, 1988. 120 рр. 


Отличные идеи, прекрасные 

цветы и великолепные цвета. 

Хорошая информация об 
инструментах, оборудовании, 
о том, как прессовать цветы. 

Віатеу, Мапопе. Flowers of the 
Countryside (Цветы сельской 
местности. New York: William 
Morrow, 1980. 224 pp. 

Cavagnaro, David. «A Seed Savers 
Guide to Flowers» (Справоч- 
ник цветов для сборщи ка 
семян). National Gardening, 
August 1988, 39-45. 

Crockett, James U. Crockett's 
Flower Garden (Цветочный сад 
Кроккета), New York: Little, 

311 pp. 

nne. The Flower 

тая повар- 

York: Lancer 


Flower Сага уганичес- 
е цветовод . Emmaus, 
PA: Rodale 1975. 305 рр. 
Великолепная кни! а, 
Hatfield, Audrey W 


Know and Grow 


Flowers to 

Цветы для тех, 
кто желает знать и раз- водить 
их). New York: Scrib- пегз, 
1950. 174 рр. 

НШег, Маїсоїт, Тре Book о 
Fresh Flowers (Ки ига свежих 
цветов). New York: Simon & 
Schuster, 1986, 252 pp. 


Hillier, Malcolm, et 
Dried Flowers (Кн оц sl 


New York: Macmillan, 


водные растения B саду). New 

| 1971. 216 рр 

ikawa, Satomi. Козу5 с 

б: den— А Child's Keepsake of 

Flowers (Сад Розочки: 

_ подарок на добрую память 
для ребенка). New York: 
Putnam апа Grosset, 1990. 
48рр. Великолепная книга, 

James, Theodore, Jr, The 
Potpourri Gardener (Попурри в 
cany). New York: Macmillan, 
1990.148 pp. 

Karel, Leonard. Dried Flowers: 
From Antiquity to the Present 
(Сухие цветы: от античности 
до современности). Metuchen, 
NJ: Scarecrow Press, 1973. 

Kasperski, Victoria R. How to 
Make Cut Flowers Last (Как 
заставить срезанные цветы 
дольше стоять в воде). New 
York: William Morrow, 1975. 
191 pp. ' 

са Jack. The Old-Fashioned 
Cutting Garden (Старомодны 

ания цветов). Хем 
сад для срез: В 
York; Macmillan, 1 рн 

MacNicol, Магу. Bowi K 
арт 
York: Collier Books, - 

262 рр. Success 
зл Alfred F. ла 
with Bulbs (Yne Green- 


on Fil 
144 рр. 


White, Edward A. The Principles of 
Floriculture (Принципы 
цветоводства). Мем York: 
Macmillan, 1931. 467 рр. 

Wilder, Louise В, The Fragrant 
Garden (Can благоуханный. 
New York: Dover, 1974. 407 pP- 


Пища и питание 


Agricultural Research Service, U.S. 
Department of Agriculture, 
Composition of Foods (Состав 
пищи), Agriculture Handbook 
No, 8. Washington, ОС: U.S. 
Government Printing Office, 
1963. 190 рр. 

Board of Directors. “Position 
Paper on the Vegetarian 
Approach to Eating” (Точка 
зрения на вегетарианский 
подход к питанию). The 
American Dietetic Association 
Reports, July 1980, 61-69. 

Brown, Edward. The Tassajara 
Bread Book (Книга о хлебе из 
пекарни «Тассахара»). Boulder, 
СО: Shambhala Books, 1971, 
145 рр. 

Bubel, Nancy, et al. Root Cellaring 
(Хранение корнеплодов), 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1979, 297 рр. Тираж книги 
распродан, 

Burton, W. С. The Potato (Кар- 
тофель). 34 ed. New York: 
Halsted Press, 1989, 724 рр. 

Church, Charles F., and Church, 

Helen W. Food Values of Portions 

Commonly Used (Питательная 

ценность общепринятых 

пој Т 


Jutricion para | 
cional, et al. Tabla 
cion de Alimentos Рага. ) 

America Latina (Таблица = 
используемых B Латинской == 
Америке). Bethesda, МО: и, 
National Institutes of Health, 

1961. 157 рр. Книга имеется 

также на английском языке. 

Creasy, Rosalind. Cooking рот the 
Garden (Пища из cana м 
огорода). Зап Francisco: Sierra 
Club Books, 1988. 547 рр. 

De Long, Deanna. How to Dry 
Foods (Как изготавливать 
сушеные продукты). Н, Р. 

Books (Р.О, Вох 5367, Tucson, 
AZ 85703), 1979. 160 рр. 

Duhon, David апа Gebhard, 

Cindy. One Circle: How to Grow 

a Complete Diet in Less Than 

1000 Square Feet (Единый круг: 
продукть для полноценной 

диеты — с участка площадью 

меньше 90 кв. м). Willits, СА. 
Ecology Action, 1984. 200 рр. 
Блистательная книга. 

Evans, Ianto. Lorena Stoves (Печи 
«Лорена»), Volunteers in Asia 1 
(Box 4543, Stanford, CA 94305), 
1978. 144 рр. 

Flores, Marina, et а, Valor 
Nutritivo de los Alimentos Para 
Centro America y Panama 
(Питательная ценность про- 
дуктов в Центральной Амери- 
ке и Панаме). Guatemala: 
Investigaciones Dieteticas ў 
—Nutricion Aplicada, 1971. 

15 pp. ч 

Food and Agriculture О 

tion of the United 


Б » 
ood апа Agricultu ; 
tion of е Откен отвал EH 

Composition Table for Use in ° 

t Asia (Таблица состава 

09 тов питания, 

требляємьтх М 

Азии). Rome: Заара ДЕ 

334 рр. Л 
Freeman, John А, Survival Gar- 

dening (Огородничество— для 
того, чтобы выжить), John's 
Press (Mt, Gallant Road, Р.О 
Box 3405 CRS, Rock Hill, SC. 
29731), 1982. 84 рр. 

Glen, E., et al, Sustainable Food 
Production for a Complete Diet 
(Возобновляемое производ- 
ство пищи для сбалансиро- 
ванной диеты питания). 
Tucson, AZ: Environmental 
Research Laboratory, 1989. 

25 pp. 

Greene, Bert. The Grains 
Cookbook (Приготовление 
зерновых). New York: 
Workman Publish- ing, 1988 
410 pp. 

Gussow, John, The Feeding Web 
(Цепь питания). Palo Alto, СА: 
Bull Publishing, 1978. 457 рр. 

Hagler, Louise. The Farm 
Уерегагі-- an Cookbook 
(Поварская книга фермера- 
вегетарианца). Sum- пепоуп, 
TN: The Book Pub- lishing 
Company, 1978. 219 рр. 

Heritage, Ford. Composition and 

Facts about Foods (Наша пища: 

состав H фактические 

данные). Health Research (70 

Та Fayette Street, Mokelumne 

Hill, CA 95245), 1971. 121 pp. 

Hertzberg, Ruth, et al. Putting 

Food Ву (Пища «на черный 

день»). Мем York; Bantam 


2 БИБЛИОГРАФИЯ 


Books, 1973. 565 рр. 

Hewitt, Jean. The New York Times 
Natural Foods Cookbook (По- 
варская книга натуральных 
продуктов питания от газеты 
«Нью-Йорк Таймс»). New 
York: Avon Books, 1971. 434 рр. 

Higginbotham, Pearl, and Pink- 
ham, Mary Ellen. Mary Ellen's 
Best of Helpful Hints—Fast/ 
Easy/Fun Ways of Solving 
Household Problems (Самые 
лучшие полезные советы 
Мэри Злленс: как быстро, 
легко и весело справиться с 
проблемами, возникающими 
в домашнем хозяйстве). New 
York: Warner Books, 1979, 

119 pp. 

Hur, Robin, Food Reform: Our 
Desperate Need (Реформа 
питания: наша неотложная 
потребность). Heidelberg 
Publishers (3707 КегБеу Lane 
Austin, ТХ 78731), 1975. 260 рр 

Hurd, Frank J. Ten Та! Де- 

сять талантов), Coll 


Це 


р 
( 


рр 


Рецепт 
большого ас тимента све- 
ЖЕ вощей. 


То же. The Enchanted Broccoli 
Forest (Зачарованный лес из 
брокколи). Berkeley, СА: Ten 
Speed Press, 1982. 320 рр. 

То же, Still Life with Menu 
(Натюрморт с меню). Berkeley, 
СА: Ten Speed Press, 1988. 

350 рр. 

Kirschmann, John D, Nutrition 
Almanac (Альманах питания), 
New York; McGraw-Hill, 1979. 
313 pp. 

Kline, Jeff. How to Sun Dry Your 
Food (Как вялить продукты 
питания на солнце), Self- 
Reliance Foundation (Вох 1, Las 


Trampas, NM 87576), 1983. | 
0 pp- \ | 

прозові М. Ріє for a Small 
Planet (Диета питания для 
небольшой планеты). New 
York: Friends of the Earth/ , 
Ballantine Books, 1971. 301 pp. 

To xe. Diet for a Small Planet 
(Диета питания для неболь- 
шой планеты). New York: 

Ballantine Books, 1984. 496 pp. 

Linder, Maria C. “A Review of the 
Evidence for Food Quality” 

(Обзор признаков качества 
пищи). Biodynamics, Summer 
1973, 1-11. 

Мастапітап, Сеп. Dry It (Вяле- 
ние). Fall City, WA: Living Food 
Dehydrators, 1973. 58 pp. 

Moosewood Staff. New Recipes 
from Moosewood Restaurant 
(Новые рецепты из ресторана 
«Мусвуд»). Berkeley, СА: Ten 

1987.302 рр. 


Speed Press. 


Morash, Marian. The Victory 
Garden Cookbook (Поварская 
книга рес зна «Виктори 

Г York: Knopf, 
Academy of Scie 


1 Гуфт 


Washington, ОС: NAS, 1974. 
129 рр 

Pennington, Jean. Food Values of 
Portions Commonly Used (Пи- 
тательная ценность общепри- 
нятых порций пищи). 15th ед. 
Мем York: Нагрег & Row, 1989. 

Robertson, Laurel, et al. New 
Laurel's Kitchen (Новая кухня 
ресторана «Лорел»). Berkeley, 
СА: Ten Speed Press, 1986 i 
512 pp. | 

То жеТйе Laurel's Kitchen Bread 
Book (Книга o хлебе из 
рана «Лорел»), New York: 
Random House, 1984, 447 

Root, Waverly, Food—An Йо 
thoritative and Visual History and 


he Foods ofthe 
родукты питания: 

истории и знциклоп- 
й словарь про 


uster, 1980. 602 рр. 
lara County California 
Planned Parenthood. Zucchini 
Cookbook (Поварская книга 
тыквы «дзуккини»), 


Street, Santa Cruz, СА 95060), 
Simmons, Paula. Zucchini Cook- 
book (Поварская книга для 
тыквы «дзуккини»). Seattle, 

WA: Pacific Search, 1974, 

127 pp. 
Solar Box Cookers International, 
1724 ИВ Street, 


солнечных печей, рецепты и 


информация о приготовлении 


пищи. Напи- шите, если вам 
нужен список изданий. 
Stoner, Carol. Stocking Ор 
(Запасьт на зиму). Emmaus, 
РА: Rodale Press, 1973. 351 pp. 
` Stowe, Sally and Martin. The 
Bnlliant Bean (Блистательная 
фасоль). New York: Bantam, 
1988. 276 pp- 


Thomas, Anna. The Vegetarian 


; те 
Ерісиге (Вегетариане : Vintage 


зпикуреец). New York: 


Books, 1972. 305 pP ‘t (Урожай 


месяцев)» 
(Chevron і 
San Fra псі5со, 


anned Parenthood (421 Ocean 


cramento, CA 
95814. Великолепные проекты 


Общие вопросы . 

Bailey, L. H. Cydopedia of Ameri- 
can Agriculture (Знциклопедия 
сельского хозяйства США.). 
Vol. IL, Crops. London, England: 
Macmillan & Co., 1907. 699 рр. 
Прекрасная книга, 

То же, The Farm and Garden 
Rule-Book (Книга заповедей 
для дома и для фермы). New 
York: Macmillan, 1915. 586 рр. 

То же, The Horticulturalist’s Rule- 
Book (Книга заповедей 
садовода). New York: Mac- 
millan, 1909. 312 рр. 

То же. Principles of Agriculture 
(Принципы сельского 

e хозяйства). New York: 
Macmillan, 1909. 336 pp. 

То же, Manual of Gardening 
(Справочник садоводства). 

‚ Мем York: Macmillan, 1914. 

541 рр. 

Bennett, Charles F., Jr. Man and 
Earth's Ecosystems (Человек и 
экосистемы Земли). New York: 
Wiley, 1975. 331 pp. 

Berry, Wendell. The Unsettling of 
America: Culture and Agriculture 

(Нарушенное равновесие: 

культура и сельское хозяйство 

в США). San Francisco; Sierra 

Club Books, 1977, 226 pp. 

Красноречиво и страстно 

высказанная точка зрения на 


Сосаппочег, Joseph А. 
With Nature (Землед 
согласии с природой). Nor- = 
man, ОК; Опмезнуой 
Oklahoma Press, 1954. 147 рр. 

Creasy, Rosalind. The Сот- plete 
Book of Edible Landscaping (Bce 
о сьедобном газоне). San 
Francisco: Sierra Club Books, 
1982. 379 рр. 

Cuthbertson, Тот. Alar 
Chadwick's Enchanted Garden 
(Зачарованный сад Алана 
Чэдвика). New York: Dutton, 
1978. 199 pp. Взтой книге 

зафиксирована атмосфера 
проведения работ под 
руководством изобретателя 
биоинтенсивной методики.. 

Foster, Catharine O. The Organic 
Gardener (Органическое cano- 
водство). New York: Random 
House, 1972. 234 pp. Книга 
хорошо написана, живьім 
слогом, в нее вложено много 
практического опыта.. Осо» 
бенно хорошо представлены 
районы Новой Англии... 

Fukuoka, Masanobu. The One- 
Straw Revolution (Революция 
одной соломинки), Emmaus, 
РА: Rodale Press, 1978. 181 рр. 
Точка зрения на естественное 
земледелие, высказанная 
японским философоми = 
крестьянином — одним из 
немногих, кто занимается а 


0300 0 


история 


ЮТ из старых), С чека 
Winter 1973-74. ту California, 


Jobb, Jamie. My Garden Com- 
panion (Мой путеводитель по 
саду и огороду). Зап Francisco: 


Sierra Club Books, 1977, 350 рр. 


Книга особенно хороша для 
начинающих, 

King, Е. H. Farmers of Forty 
Centuries (Фермеры сорока 
веков). Emmaus, РА: Rodale 
Ргез5, 1972. 441 рр. Заметки из 
первых рук о китайском 
методе ведения сельского 
хозяйства, 

КоерЁ Herbert H., Petersor 
D., апа Schauman, Мора 
Biodynamic Agriculture:An 
Introduction (Введение в био- 
динамическое сельское 
хозяйство). Spring Valley, МУ: 
Ап горозорЫс Press, 1976. 
429 рр. й 

Kraft, Ken, апа Kraft, Pat. 
Growing Food the Natural Way 
(Выращивание продуктов 
натуральным путем). New 
York; Doubleday, 1973. 292 pp- 
Книга ориентирована на 
условия Калифорнии, | 

Martinez Valdez, Juan Мапие, 

and Alarcon Navarro, Francis- 


; tos Fami. 
рон Academia де 


Очень полезная книга. 

Merrill, Richard, ed, Radical. 
Agnculture (Радикальное сель- 
ское хозяйство), New York: 
Harper & Row, 1976. 459 pp. 
Философские и 

политические 
аспекты производства пищи. 

O'Brien, В. Dalziel, Intensive 
Gardening (Интенсивное oro- 
родничество и садоводство). 
London: Faber & Faber, 1956, 
183 pp. Полезное издание для 
потенциальных мини- 
фермеров. 

Осопе, Lynn. Guide to Kids' Gar- 
dening (Руководство для ма- 
ленького садовода). New York: 
John Wiley & Sons. 148 рр. 

Perelman, Michael J. "Farming 
With Petroleum" (Земледелие с 
помощью нефти). Environ- 
ment, October 1972, 8-13, 

То же, and'Shea, Kevin Р. "The 

31р. Farm" (Большое фермер- 
ское яйство). Епуїгоптепі, 
mber 1972, 10-15. 


ных 


onda 


npanion (Р.О 

Largo, FL 33540), 197 

Pfeiffer, Dr. Ehrenfried. Biody- 
namic Farming and Gardening 
—Soil Fertility Renewal and Pre 
ѕегнапоп (Биодинамическое 
земледелие и садоводство: 
возобновление и сохранение 
плодородия почвы. New York: 
АпШгорозор с Press, 1938. 
240 рр. 

То же. Biodynamic Farming— 
Articles 1942-1962 (Биодина- 
мическое земледелие: статьи 
за 1942-1962 гу, Wyoming, RI; 
Biodynamic Farming and 
Gardening Association, 150 pp. 

Philbrick, John, and Philbrick, 


Helen, Gardening for Health and 


Nutrition (Садоводство ради 
здоровья и пропитания). 


Publications, 1971. 2; 
Raftery, Kevin, and 
Kids Gardening (Садове 
огородничество для детей) 
Palo Alto; CA: Klutz Press. | | 
88 рр. Приложены семена || 
тринадцати видов растений. 
Rateaver, Вагруіа, and Rateaver, 
Gylver. The Organic Method 
Primer (Введение в органичес- 
кую методику). Published Бу 
the authors (Райта Valley, СА 
92061), 1973. 257 рр. Книга 
насыщена детальной инфор- 


мацией. / 
Rodale, J. I» ed. The Encyclopedia 


of Organic Gardening (Энци- 
клопедия органического 
садоводства и огородничеств. 
Emmaus, РА: Rodale Press, 1959. 
1,145 рр.и 
То же. How to Grow Fruits and 
Vegetables by the Organic Method 
(Как выращивать фрукты и 
помощью органи- 
одики). Emmaus, 
le Press, 1961. 926 рр. 
их справочных 
предпочи- 
лопедии, 
мнению, 
втор ля книга более полная. 
Rodale, Robert ed. The Basic Book 
of Organic Gardening (Книга по 
основам органического садо- 
Зан SANDO К: Ballantine 
5, 19/1, 377 рр. Книга 
насыщена информацией, в 
том числе о 14-дневной 


овощи € 


{ва лрекра 


нако, по нашему 


Salisbury, Е, J, 7 за 
Шу E-J. The Living Garden 


кона Сеймура о садоводстве 
детей). С. Whizzard Publi- 
| о ations Ltd. (105 Great Russell 
Г Street, London WC1, England), 
1978. 61 pp. and 
Тоже. The Self-Suficient Gar- 
dener (Садовод-огородник на 
полном самообеспечении). 
Eondon: Faber & Faber, 1978. 
256 рр. Подарочное издание, 
Дж. Сеймур уже долго 
был популярен в Англи; 
защитник идеи «воз зращения 
на землю», причем он сам 
совершил зт) 
трансформа 
свойственной ему юмористи- 
ческой манере. Эти новые 
произведения великолепно 
иллюстрированы, они отли- 
чаются точностью и яс- 
ностью. В первую книгу 
включены сведения по зер- 
новым, по сельскохозяй- 
ственным ны 
затратам энергии и на 
ремеслам как пряден Де 
абота с жестью, кровля а 
p а также по выращи 
ов и овощей. 


затную 


ию и описал ее в 


иг уделя e 
Ваше е Збному производ 
м 


‘ству пищи: 
Smith, 


N 

РА England), 1976. 

Steiner, Rudolf. Agriculture— 

Course of Eight Lectures 

во аай курсв. 
В лекциях). London: Bio- 
-ynamic Agricultural Аѕѕосіа- 
Чоп, 1958, 175 рр. Основы 
биодинамического подхода. 
Книга для продвинутых. 

Storl, Wolf. Culture ана 
Horticulture (Культура и 
садоводство). Wyoming, ВІ: 
Віодупатіс Farming апа 
Gardening Association, 1979, 
Простое объяснение сути 
биодинамики и истории 
орг анического сельского 
хозяйства, 

Sunset Editors. Sunset's New 
Western Garden Book (Книга o 
новом садоводстве на Западе 
США). Menlo Park, С 
Lane, 1979. 512 рр. < 
очень важное опис 
цветущих расте- ний, 
деревьев и советы по 
озеленению. Для садоводов 
Западного побережья. 
Неорганический подход, 

Тіедіеп5, Victor А. The Vegetable 
Encyclopedia and Gardener's 
Guide (Знциклопедия овощей 
и руководство для садовода- 
огородника). New York: New 
Home Library, 1943. 215 pp. 
Важные указания по выращи- 
ваемым культурам. 

U.S. Department of Agriculture, 
Report and Recommendations on 
Organic Farming (Доклад и 
рекомендации по органичес- 
кому земледелию). Office of 
Governmental and Public Affairs 
USDA (Washington, DC 20205), 
зи 94 рр. 

Walters, Charles, ]г., and Fi 
C. J, An Acres U.S.A. Primer 


(ерше в садо 


зния 


Зерновые ИА, 


Со, John М. атата 
(Амарант). Emmaus, РА: | 
Rodale Press, 1979. 311 рр. 

Creasy, Rosalind. "The Bread | 
Garden" (Хлеб из вашего сада). 
Harrowsmith, September/ 
October 1986, 89-90, 9296. 

Gorman, Marion. "Gardener's 
Bread" (Хлеб огородника). 
Organic Gardening. Emmaus, 
PA: Rodale Press December 
1988, 53-54. 

Hunt, Thomas Е. The Cereals іт 
America (Крупы Американ- 
ского континента). New York: 
Orange Judd, 1912. 421 рр. 

Leonard, Thom. "Staff of Life" 
(Жезл жизни). Organic Саг- 
dening. Emmaus, РА: Rodale 
Press, December 1988, 46-51. 

Leonard, Warren Н., and Martin, 
John H. Cereal Crops (Зерновые 
культуры). New York: Мастії- 
lan, 1963. 824 pp. 

Logsdon, Gene. Small-Scale Стат 
Raising (Впращивание зерно» 
вых в малых количествах). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 1977. 
305 pp. 

Montgomery, Е. С. The Corn 
Crops (Кукуруза). New York: 
Macmillan, 1916, 

Rodale, Robert. Amaranth 


Roundup (Сводка данных по - 
амаранту), Emmaus, РА: Rodale | 
Press, 1977. 48 рр. ~ 


Оранжерейные культуры 
Abrahams, Doc, and 5, 


West Yorkshire 

England), 1978, иа 5 № 

Intensi 

Vegetables ( a sj 
родничество), Solar И 
Press (Harrisville NH 03450 
1978. 192 рр. пера 
издания 1913 г. о ра 
вании продуктов питания в 
стеклянных теплицах, 

Bailey, L. H. The Forcing Book 
(Тепличное выращивание 
растений). New Yor! 
millan, 1903. 259 pp 

То же. The N ; 
(Руководство по устройству 
теплиц). New York: Macmillan 
1923. 456 pp. 

Chase, J. L. H. Cloche Gare 
(Огородничество с ис 
зованиєм перен сного укры- 
тия). London: Faber & Faber, 
1948. 195 pp. А 

Colebrook, Binda, Winter Gar- 
dening in the Maritime North- 
west (Огородничество в 
зимнее время в прибрежных 

айонах ОИ сар 
4 iati Rt. 2, BOX 
Tilth Association pr М 
190-А, Arlington, 
1977. 128 рр. é 
r, Paul, et al. History | 
ана in Intensive Gardening 
Round the Year (Глава по, 
истории вр цари 
'Интенсиное са 


| ; Brattleboro, 
кр ЛЫЙ гро reene Press, 1 


tening 


JNE 


981. 


Fisher, Rick, a 
› and Yanda, Bill. 
а 18 Heat Ре се 
eenhouse (Получение пищи 


ным обогревом), i 
Publications о Am 
87501), 1976, 161 рр. Очень 
подробное руководство 

Hill, Lewis. Successful Cold- 
Climate Gardening (Успешноє 
огородничество в зоне холод- 


Stephen Greene Press, 1981 
308 pp. і 

Lawrence, William J. C. Better 
Glasshouse Crops (Как повы- 
сить урожай в теплицах). 
London: Allen & Unwin. 

То же, Science and the Glasshouse 
(Наука о теплицах). Oliver & 
Boyd (98 Great Russell Street, 
London МСІ, England), 1950. 
175 pp. 

Lawrence, William J, C., and 
Newell, J. 


з и семена), 1 


1978. 328 РР. 


Nearing, Helen, and Nearing, 
Scott. Building and Using Our 
Sun-Heated Greenhouse: Grow 
Vegetables All Year-Round (Kax 
самому построить H начать 
пользоваться теплицей с 
солнечным обогревом) 
Charlotte, УТ: Garden Way, 
1977. 148 рр. 

Rieke, Dr. Paul E., and Warncke, 
Dr. Darry! D, Greenhouse Soils 
(Почвы в теплицах). Ches- 
tertown, МО: LaMotte Chemical 
Products Co., 1975. 36 pp. 


ного климата). Brattleboro, УТ: 


(Справочник по PRE : 
ческим и лекарственным 
растениям), October/November 
1988, 913. 

Foster, Gertrude B., et al. Parks 
Success with Herbs (Успешноє 
вырашивание ароматических 
трав у рассадника «Паркс»),. 
Greenwood, SC: George W. Park 

. Seed Co., 1980. 192 рр. 

Grieve, M. A Modern Herbal 
(Современный травник). Vols. 
land 2. Ed. by Mrs. С. Е. Leyel. 
New York: Dover, 1971. 474 с. в 
каждом TOME. 

Hoffmann, David L. The Herb 
User's Guide (Руководство для 
пользующихся ароматичес- 
кими и лекарственны ми 
растениями). Косһезќег, УТ: 
Гћогѕопѕ Publishing Group, 
1987. 240 рр. 


Го же. Т Ной 


с Неа 


жтного 
холисти лечения). 

Longm ftesbury, Dorset, 
ement Books, 1988. 


England; 


) рр 
РЕ 


juide to Harv- 
дство по сбору 
л чных трав). Part 2 іп 
The Herbal Craftsman. Herb 
Farm (14648 Pear Tree Lane 
Nevada City, СА 95959), 3 рр 
То же. "Herbal Tinctures Eve у- 
thing You Wanted to Know у. 
(Травяные нас E 


hick, Claire, et al, Rodale’s 
ydopedia of Herbs (Энци- 
едия ароматических и 
‘лекарственных растений 
издательства «Родейл»). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1987. 545 рр. 

Lima, Patrick. Harrowsmith's 
Шизітаїед Book of Herbs (Ил- 
люстрированная знцикло- 


педия растений Харросмифа), 


Ontario, Canada: Camden 
House, 1986. 175 pp. 

Tierra, Michael. Planetary 
Herbology (Планетарная 
Гербология). Santa Ее, ММ: 
Lotus Press, 1988. 485 рр. 

То же. The Way of Herbs 
(Травяные растения). New 


York: Washington Square Press, 


1983. 288 pp 

Tolley, Emelie, et al. Herbs, Gar- 
dens, Decorations and Recipes 
(Травы, сад, декоративные 
растения и рецепты, New 
York: Crown 


Выращивание пищи в 
высокогорных районах 


Allen, Judy. “Mountain Тор Gar- 


dening" (Огороди садна 
горе). National Gardening, 
September 1985, 14-18. | 
То же. "Undercover Report 


(Всходы под снегом). National 


Gardening, Sep- tember 1986, 
18-19 


То же, "seedlings Under Snow" 


овне снежного 
Доклад та Gardening, 
November 1986, 12-13. в, 
e. "А Mountain Legen 
n ла горная легенда). ед 
T Gardening, November 


1987, 24-27. 


ето). 


е 
ескончаемо г, October 


л 

у denin; 
National 50. 
з 9, Low External 
~ (Bsp 


на | 
де і а а КР 


когорное сельское хозяй- ство 
в горах), Mountain Agriculture, 
Vol. 4, No. 1 (March 1988). 
ILEIA (Р.О, Box 64, 3830 АВ 
Leusden, The Ne- Њепапаз), 
Это прекрасный журнал, 

24 рр. 

Weinberg, Julie, Growing Food in 
the High Desert (Выращивание 
пищи в высокогорной пус- 
тыне), Santa Ее, ММ: Sunstone 
Press, 1985, 91 рр. 


История методики 

Aquatias, А, Intensive Culture of 
Vegetables—French System 
(Интенсивная методика 
выращивания овощей: 
французская система). 

іѕуШе, МН: Solar Survival 


to Cultivate АЙ Sorts ој 
Trees, and Herbs for the Garden 
Together With Directions to Dry 
and Con- serve Them in Their 
Natural (Французский садов- 
ник: указания о том, как выра 
щивать любые виды фрукто- 
вых деревьев и растений для 
сада, вместе с руководством 
по сушкеи хранению их в их 
естественном виде). St, Paul's 
ChurchYard, England: John 
Crooke, 1658. 294 pp. 

Buchanan, Keith. Transformation 
of the Chinese Earth (Преоб- 
разование китайской земли). 
New York: Praeger, 1970, 

335 pp. 

Christensen, Carl. The Green 
Bible (Зеленая библия). Johnny 
Publishing (P.O. Box 624, Ben 
Lomond, СА 95005), $11 
postpaid. Великолепная книга. 

Clark, Robert, ед, Our Sustainable 
Table (Наше возобновляємог 
питание), San Francisco; North 
Point Press, 1990, 176 рр, 


Coe, Michael D. "The СБ 
of Mexico" (Чинампас ; 
Мексики), Scientific American, 
July 1964, 90-98. 4 

Courtois, Gerald М. Manuel 
pratique de culture тагаепеге 
(Практическое руководство пи 
товарному огородни- честву). 
Paris: J. Hetzeletcie, 1845, 336 
рр. Прекрасная книга с 
детальным описанием 
методики работы фран- 
цузских овощеводов. 

Doherty, Catherine де Hueck. 
Apostolic Farming (Апостоль- 
ское фермерство). Madonna 
House Publications (Сотабег- 
mere, Ontario, Canada КО] IEO) 
22 pp. 

Duhon, David. A History of Inten- 
sive Food Gardening (История 
интенсивной методики полу- 
чения пищевых продуктов). 
Ecology Action (У/Ши$, СА 
95490), 1984. 136 рр. Тираж 
распродан. 

King, Е. Н, Farmers of Forty 
Centuries (Фермеры сорока 
веков). Emmaus, РА: Rodale 
Press, 1911. 441 рр. Тираж 
книги распродан. 

Мае! А. J. French Intensive 
Gardening (Французская 
интенсивная методика). 
London, England: W. H. and L. 
Collingridge, (19327). 128 рр. 
Тираж книги распродан. 

Marx, Gary. "Bolivia Sows Ancient 
Fruits" (B Боливии выращи- 
вают древние фрукты). Chicagi 
Тифипе, 2 September 1990, 1:5. 

Matheny, Ray T., and Сит, 

Deanne L. "Variation in Prehis- 

toric Agricultural Systems ofthe 

New World" (Различия B доис- 


ret of Farming” 
ают к жизни 


November 1988, С 
+ > -1, 
Struevur, Stuart. Prehi а 


733 рр. 
Weathers, John. French Market 
Gardening (Французское 
товарное огородничество и 
садоводство). London: John 
Murray Co., 1909, 225 pp. 
Тираж книги распродан. 
Тоже. Commercial Gardening 
(Товарное садоводство и 
огородничество). Vols. І-ІМ. 
London: Gresham Publishing 
Со., 1913. Тираж книги рас- 
продан, 

Wittwer, Sylvan, etal, Feeding a 
Billion—#Frontiers of Chinese 
Agriculture (Накормить 
миллиард-- рубежи китай- 
ского сельского хозяйства). 
Базі Lansing, МІ: Michigan 
State University Press, 1987. 
462 pp. 


Усадебное хозяйство | - 
"The American Agriculturist 
editors: Broom-Corn and Brooms 
(Сорго и сорговъге культуры). 
New York: Orange Judd, 1906. 
59 pp. 
y, Mara. Useful Baskets ; 
НА корзинки). Boston: 
Houghton Mifflin, 1977. 132 pp: 


à 


(Ферма внутри городской 
черты получает доход в 238 
тысяч долларов с площади в 
non- акра). The New Farm. 
Emmaus, PA: Rodale Press, 
July/August 1990, 12-15. 
Gibson, Eric, "Big Bucks From 
Small Acres" ("Длинный 
доллар" с малой площади). 
Income Opportunities, July/ 
August 1988, 54-56. 

Јеауопѕ, John. The Complete 
21Ве4 Biointensive Mini-Farm 
(Полная мини-ферма na 21 
трядке при использований 
биоинтенсивной системы), рр. 
23-26. Ecology Action (Willits, 
СА 95490), 1986, 39 pp- 

Kona Kai Farms (Фермы Kona- 
Кай). Spring Newsletter, March 
1988. Kona Kai Farms (1824 5th 
Street, Berkeley, СА 94710), 

4 рр. 

Опагтеїї, С, Р. Intensive Salad 

Production (Интенсивног 


te Vault, George 
Grosses $238, 


. London: 
ckwood & Sons, 1945. 


выращив ние салата) 
Crosby Ix 


h From 4th Street" 
(Свежий салат с Четвертой 
улицы). Berkeley Ecology Center 
Newsletter, p. 2. Berkeley, CA: 
Ecology Center, March 1986, 


Жизнь насекомьх 

Ball, Jeff. Rodale's Garden Problem 
Solyer (Руководство издатель- 
ства "Родейл" по решению 
проблем в саду и в огороде), 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1988. 556 pp. 

Barclay, Leslie W., et al, Insect and 
Disease Management in the Home 
Orchard (Борьба с болезнями 
растений и с количеством 
насекомых в приусадебном 
саду). Ber- keley, СА: California 


Houghton МИП 
па. Rodale's Color 

6 of Garden Insets | 

(Цветной определитель | 

садовых насекомых). Emmaus, 

РА: Rodale Press, 1979. 241 рр. 

i e S. Insect Pests 

Fichter, Georgi N.N 
(Насекомые-вредители . New 
York: Golden Press, 1966.160 рр. 

Fish and Wildlife Service, 05. 
Department of the Interior. 
Attracting and Feeding Birds. 
(Привлечение и подкарм- 
ливание птиц). Сопѕегуайоп 
Bulletin Мо. 1, U.S. Government 
Printing Office, Washington, 

DC, revised 1973. 10 pp. 

Flint, Mary Louise. Pests of the 
Garden and Small Farm: А 
Grower's Guide (Вредители в 
саду и на малой ферме: руко- 
водство в помощь садоводу). 
Davis, СА: University of Califor- 
nia, 1990, 288 pp. 

Hunter, Beatrice Trum, Gardening 
Without Poisons (Садоводство и 

тво без при- 

менения ядохимикатов). New 

(оті: Berkeley Publishing, 1971. 
352 рр. Всесторонний обзор 
средств борьбы с насекомыми. 

Levi, Herbert W. Spiders (Пауки). 
New York: Golden Press, 1968. 
160 pp. 

McGregor, 5, E. Insect Pollination 
of Cultivated Crop Plants 
(Опьлениє сельскохозяй- 
ственных культур насеком- 
ыми). Washington, ре: 
Agricul- tural Research Service, 
U.S, Department of Agricul 
1976, 411 z aG 

"рр. Великолепная 
книга 

Milne, Lorus, and Milne, Ма 
The Audubon 5 с 


to North American Ínsects 


городну 


олевой опр 


ства "Одюбон дс Итель 


, ЬІЛЬКи), 
New York: Golden Press, 90 


И 160рр. Pesticide Action Net- 

F work (Общество борьбы с 
пес ицидами), 965 Mission 
Street, #514, San Francisco, СА 
94103. Информационный 
обзор данных со всех концов 
мира об опасности 
применения пестицилов. 

Philbrick, John, and Philbrick, 
Helen, eds. The I 
(Книга о жуках 
T Garden Way, 1‹ 126 pp. 
Rincon-Vitova Insectories (Ин- 
сектарии «Ринта-Витова»), 
Р.О. Вох 95, Oak View, СА 
93022. Predatory insect source 
(Источник сведений по 
хищным насекомым). 
Schwartz, P. H., Jr. Control of 
Insects on Deciduous Fruits end, 
Tree Gnats in the Home Orci ат я 
T without Insecticides (Борьо: 
ыми на листопад? 
насеком турах в 
ных плодовых ку. 


| без при- 
м саду ез 
домашне нсектицидов. 3 
г „Перай- 
tsville, МР: ps да 
Hyat jculture Rese 


Bug Book 
). Charlotte, VT: 


(273 N. San Pedro 

забе СА 94903), Я а 

Tiar aeres Ор 

ection (Органи- 
ческая защита растений). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1976. 688 pp. 

То же, The Encyclopedia of 
Natural Insects and Disease 
Control (Энциклопедия 
естественных средств борьбы 
С насекомътми-вредителями и 
с болезнями растений). 
Emmaus, РА: Rodale Press, 
1984, 490 pp. 

Zim, Herbert 5, Insects (Hace- 
комые). New York: Golden 
Press, 1956. 160 pp. 


Иностранные языки и 

путешествия 

Amery, Heather, et al. The First 
1,000 Words in Spanish (Первая 
тысяча слов по-испански). 
London: Usborne Publishing, 
1979. 62 pp. 

Hamilton, Сегуаѕе А Не 
Handbook for the Тторії 
(Справочник здоровья дл; 
тропиков. Voluntary Service 
Overseas (9 Belgrave Square, 
London SWIX 8PW, England), 
1982. 111 pp. 

Harpstrite, Pat, and Montrouil, 
Georgia. Spanish/English Glos- 
sary of Terms Used in "How to 
Grow More Vegetables (Йс- 
панско-английский список 
слов, использованных в 
книге «Как выращивать 
больше овощей») Ecolo у 
Action (Willits, СА 95490), 
1987. 30 pp. 

Pavick, Alan M., M.D, First 
Trave—Meds for Injuries and 
Liness (Первая помошь при 
травмах и болезнях во 


Publishing Corporati 
America (4 : А 


ШИ 


(Испанско-английскі 
английско-испанский 
список сельскохозяй- 
ственных терминов). 
Washington, ОС: American 
Language Center, The Ameri- 
can University, 1976, 107 рр. 

The Sybervision Foreign Lang- 
uage Series (Серия изучения 
иностранных языков 
«Сайбервижн»), 7133 Кой 
Center Parkway, Pleasanton, СА 
94566. Прекрасные звуковые 
курсы с руководством. 

647 рр. 

Wilkes, Angela. Spanish for 
Beginners (Испанский язык 
для начинающих). Lincoln- 
wood, IL: National Textbook 
Company, 1988. 50 pp. 


Образование и преподаваниє 

Bailey, L. Н., ед. Cornell Nature 
Study Leaflets (Листовки по 
изучению явлений прир- 
оды). Albany, NY: J. В. Lyon 
Co., Printers, 1904. 607 рр. 

То же, Cyclopedia of American 
Agriculture in Four Volumes 
(Знциклопедия сельского 
хозяйства США в 4-х 
томах). New York: Macmillan, 
1907. Всего 2675 страниц, со 
множеством иллюс- 
траций. і 

То же, The Standard Cydopedia 
Horticulture in Three Vol- umes 
(Стандартная знци» | || 


почему?). я 
а ЕЧ У.Н, 
Chittenden, Fred J., ed. Рід: 
ary of Gardening in тр 
итез (Словарь Еа A а 
трех томах). 24 ed. Охбо а 
England: Royal Нопісаїние, 
о Press, 1977, 
еа 
ттаї. Biography 
(Либерти Хайд Бейли: 
неофициальная био- 
графия), Ithaca, МУ: Cornell 
University Press, 1956, 259 рр. 
Gibson, William С, Eye Spy 
(ГТроницательный Ha- 
блюдатель), New York: Har- 
per & Broth 
Hilgard, Е. \ 
J. У. Арпсийиге for Schools of the 
Pacific Slope (Курс сельского 
хозяйства для школ 
Тихоокеанского 
побережья). New Хоп 
Macmillan, 1927. 428 рр. 
Jeetze, Hartmut von. "т Defense 
of Old Fashioned Training" (В 
защиту старомодн ой 
методики). Bio Dynamics. 
Bio-Dynamic Farming and 
Gardening Association (P.O. 
Box 550, Kimberton, PA 19442). 
Vol. 122 (Spring 1977): 7-11; 
Мої, 123 (Summer 1977): 23-26. 
Osterhout, W. J. У. Experiments 
With. Plants (Эксперименты C 
астениями). New York: 
Macmillan, 1911. 492 pp: 
ick M., ed. Dictionary 
poen d Edition 
of Gardening Зе ano- 
Supplement (Словарь и 
_ водства. 2-6 дополне 


ЛИОГРАФИЯ 


издание). Oxford, Е k 
Royal Horticultural а 
Clarendon Press, 1979. 554 рр. 

Периодические издания 

Back Home (У нас дома). Р.О. 
Вох 370, Mountain Home, МС 
28758. Прекрасное пери- 
одическое издание по 
новым способам устрой- 
ства приусадебных участ- 
ков в черте города и в 
сельской зоне. 

Fine Gardening (Садоводство 
«C изюминкой»), Rodale 
Press, 33 E, Minor Street, 
Emmaus, PA 18049. 

Harrowsmith/ Country Life 
(Гарросмиф/Жизнь в 
деревне). Camden House 
Publishing, Telemedia Com- 
munications, Ferry Road, 
Charlotte, VT 05445 


Agnculture | 

хозяйство в горных 
районах). Information for Low 
External Input Agricul- ture, 
Р.О. Вох 64, 3830 АВ Leusden, 
The Netherlands. Отличный 
журнал. National Gardening 
(Садоводство и 
огородничество США), 
National Gardening Asso- 
ciation, 180 Flynn Avenue, 
Burlington, VT 05401, 

Organic Gardening (Органи- 
ческое садоводство). Rodale 
Press, 33 Е. Minor Street, 
Emmaus, PA 18049, 


: с 
Сад тыкв). New Хо 
Саво; 1937. 134 рр. 


Beard, Benjamin H. "The Sun- 
flower Crop” (Урожай под- 
солнечника). Scientific 
Amencan, May 1981, 150-161. 

Сох, ей "The Sunflower Seed 
Huller and Oil Press" (Лущ- 
ильная машина и масло- 
бойный пресс для семян 
подсолнечника). Organic 
Gardening, April 1979, 58-61. 

Erickson-Brown, Charlotte. Use of 
Plants for the Past Five Нип- dred 
Years (Использованиє 
растений в последниє 500 
лет). Breezy Creeks Press (Вох 

104, Aurora, Ontario, Canada 

| ( 


ЗНІ), 19 510 г 


4G 
1С 


gar Deet т Атет- 
рная свекла в 
Америке). New York: 
Macmillan. 
Knowles, Paul F i 
Jwles, Paul Е,, апа Miller, 


Milton D. Safflower (Сафлор) 


сода 532. Davis, СА: Cale 
oma Agricultural Experiment 
»гацс 1 іс 
` kg xtension Service, 1965. 
Merken John, "Backyard Bam- 
AE (Бамбук на приусадеб- 
атт, ТКО). Organic Саг- 
э r 
К. 980, 88-99. 


Ргац, 
Granne, Flowering Plants, 
SES, Sedges and Ferns ofe 2 


ain (Цветущие растения, 

равы, осоки и 
папоротники Великобри- 
тании. В 4-х томах). 4 vols, 
Топдоп: Frederick Warne & 
бо. 1905. 

van den Heuvel, Kick. Wood ана 
Bamboo for Rural Water Supply 
(Использование дерева и 
бамбука для водопровода в 
сельской местности). Delft, 
The Netherlands: Delft Univer- 
sity Press, 1981. 76 pp. 

Wicherley, W. The Whole Art of 
Rubber-Growing (1 Искусство 
выращивания каучука). 
Philadelphia: Lippincott, 1911. 
151 pp. 


Каталоги семенного 
материала 
Abundant Life 
772, Port T 
Семена и K 
American Ват 
Second Street, I 
45402. 
American Willow. Growers Net- 
work, RFD. Box 124-A, S. New 
lin, NY 13843. Книги. 
авіа Valley Nursery, Р.О. Вох 
504, ВоопуШе, СА 95415. 
Многолетниє растения, 
арники и деревья. 
ле Route 1, Сир IL 
62628. Яблоневые сора: 
Archia's Беа ОС 10 М 
пан: рУ вве инстру- 
оон Я принадлежности 


ц. 
для тепли. 4, 0.5. Bub 
Bakker of ВоВе Louisiana, 


Co., 345 West 
Jayton, OH 


Reservation ада лукович- 

0, Pacc 5 

MO 6974 ноголет лоні 

нь 

411, 

тений. SETY» Р.О, Вох 

Bear Creek Я А 99157. же, 

орын инструмент 


радиа 
Bolt тады 83, Пе 
> EIS Kielwindeweer, 

Б Семена овощей. | 
опапга Seed International, P.O. 

Box V, Gilroy, CA 95020, Семена 

овощей, 

Bountiful Gardens, 19550 Walker 
Road, Willits, CA 95490, 
Служба группы «Эколоджи 
Экшн» по международной 
рассылке семенного ма- 
териала овощей, зерно- 
вых, компоста, цветов и 
лекарственно-аромати- 
ческих растений — в 
конвертах, размер которых 
coo тветствуєт посад 
площади; все ос 
КНИГИ и прив 

по садоводст 

ничеству; так 
ия группы «Зі 


очной 


ые 
зости 


гогород- 


Зкшн». 
Вгеск 5, 6523 М. 1 Road, 
Peoria, IL 6163 КОВИЧНБИ 


растения, дикорастущиє 
цветы и лилии. 

Вгинпяйат 5 Plant Farms, Р.О 
Вох 2538, Salisbury, МО 21801 
Ягодные и виноградные 
культуры, а также спаржа. 

Burgess Seed and Plant Co., 905 
Four Seasons Road, Bloom- 
ington, IL 61701, Семенной 
материал, луковицы, 
саженцы и принадлеж- 
ности. 

Burpee Seed Co., 300 Park Ave., 
Warminster, PA 18991, Круп- 
ная, хорошо известная 
компания с большим 
ассортиментом овощей и 
цветов. 

California Conseruation Corps, 
Р.О, Box 329, Yountville Center, 
Yountville, CA 94599, 
Деревья. 


California Gardener's Seed Co., 904 
Silver Spur Road, Suite 414, 
Rolling Hills Estates, CA 90274. 
Семена и садовые 
принадлежности. 

Caprilands Herb Farm, 534 Silver 
Street, Coventry, CT 06238. 
Лекарственно-аромати- 
ческие растения и книги O 
них. 

Carroll Gardens, Р.О. Вох 310, 
Westminster, МО 21157. Розы, 
вьющиеся, древес- ныеи 
многолетние рас- тения, 

лекарственно- 
ароматические растения, 
книги и принадлежности. 

Сатир Acres Farm, Christian 
Street, Oxford, CT 06483. 
Лекарственно-аромати- 
ческие травы и цветы. 
harles H. Mueller, River Road, 
New Hope, PA 18938. Цветы, 
лилии и луковицы. 

| bin Seed Co., Р.О. Вох 
2 , Castro Valley, СА 94546. 
Семена дикорастущих 
цветов. 

Companion Plants, 7247 М. 
СосіуШе Ridge Road, Athens, 
ОН 45701, Рассада. 

zomstock, Ferre and Co., 236 Main 
Street, Wethersfield, CT 06109. 
Семена и принад- 
лежности. 

Cook's Garden, Р.О, Вох 65, 
Londonderry, УТ 05148, 
Семена и принадлежности. 

Country Hills Greenhouse, Route 2 
Corning, OH 43710. Pac- cana. 

Crockett Seed Co., Р.О. Box 237, 
Metamora, ОН 43540. Семена, 

Cruickshank's, 1015 Mount 
Pleasant Road, Toronto, Ontario | 
МАР 2M1, Canada, Семенной 
материал, луковицы, 
рассада и принадлежности. 


комы, une- 
кзотические 

: рейные растения, 

миниатюрные и об 

4 р ычные 


ean Foster's Nursery, 

MI 49057. Ягоднь 

традные, корнеплодные 

культуры, живые изго- 

роди; фруктовые, орехо- 
плодньге, декоративные, 
теневые и вечнозеленые 
деревья. 

Dean Swift Seed Co., Р.О. Вох 8, 
Јагоѕо, СО 81138, Оптовые 
поставки семян деревьев. 

P. de Jager and Sons, Р.О, Box 
100, Brewster, NY 10509, 
Луковицы и лилии. 

ЛА. Ретопсйаих Seeds Со., 827 
N. Kansas, Topeka, KS 66608. 
Семена овощей и 
лекарственно- 
ароматических трав. 

Di Giorgi Co., 1411 Third St., 
Council Bluffs, IA 51501 
Кормовые культуры, 
старинные сорта салата и 
других овощей, перекрест- 
ноопыляющиеся кукуруза. 

Dr. Yoo Farm, Р.О. Вох 90, 
College Park, МО 20740. 
Семена овощей из стран 
Азии. 

Earl Мау Seed апа Nursery , 
Shenandoah, IA 51603. 
Удобрения, а также ягодные, 
виноградные, лозовые 
культуры» живые изгороди, 
кустарники, розы, семена; 
фруктовые и орехоплодные 

евья. 

| В Seed and Feed, Ltda Ро: 

Вох 3024, Saskatoon, Saskat= 
ewan 57К 359, Canada. 

те, кормовые и 


Hartford, 


е, вино-. 


Ed Hume Seeds, Р.О, B 
Kent, WA 98035, сах 1450, 
инструменты, 

Edible Landscapes, Р.О, Box 77 
Afton, УА 22920. Деревья” 
ягодные, виноградные и 
лозовье культуры, 

Environmental Seed, P.O. Box 
5904, El Monte, CA 91734. 

мена дикорастущих 
растений, 

Epicure Seeds, Avon, NY 14414, 
Отборные сорта лучших 
европейских фирм по 
торговле семенами. 

Essence of Old Gardeners, Р.О. Вох 
407, Redkey, IN 47373. 
Семена. 

Exotica Seed Сотрапу пла Rare 

Fruit Nursery, P.O. Box 160, 

Vista, СА 92083. Редкие 

фрукты и овощи, виноград- 

ные растения, орехи, пальмы 

и цветущие деревья. 


Oakland Avenue, Bloom- 
ington, IL 61701, Семена, 


pbl, живые 

тарники, розы; 

уктовые и орехоплодные 

ВЬЯ; прин ідле 

Forest Farm, 990 Tetherow Road, 
Williams, OR 97544. Посадоч 
ный материал, саженцы и 
книги. 

Fox Hill Farm, 440 W. Michigan 
Avenue, Box 9, Parma, MI 
49269. Цветы и лекарст- 
венно-ароматическиє 
растения. 

Frey Nurseries, 14000 Tomki 
Road, Redwood Valley, CA 
95470. Рассада. 

Friends of the Trees Society, Р.О, 
Box 1064, Tonasket, WA 98855, 
Книги. Велико- лепный 
выбор, 

Fungi Ре ест, Р.О. Вох 7634, 
Olympia, WA 98507. Все, 


жности. 


Семена, лекарственно- 
ароматические травы, корни, 


удобрения, принадлежности и 
книги. 

Gleckler’s Seedman, Metamora, p 
OH 43540. Необычные я? 
семена. 3? 

Grain Exchange, 2440 Е. Water p 
Well Road, Salina, KS 67401. 61 
Основные зерновые. б 

Great Northern Botanical к 
Association, Р.О. Вох 362; п 
Неепа, МТ 59624. Отбор- у 
ные культуры северных Р 


районов Скалистых гор и і 

информация о растениях, He 
С. S. Grimes Seeds, 201 W. Мата | 

Street, Smethport, РА 16749. 

Семена, луковицы и много- 

тетние растения. 


» покров- ные 


ия, живые изгор- оди, 


куст грники, луковицы, 
многолетние растения, розы, 
домашние растения; фрук- l 
плодни, TEHE- 


"стущиє деревья; 


принад кности 
Hansen New Plants, Fremont 
Ex B 


555, 

Fremont, NE 68025. Особые 
фруктовые деревья и 
кус тарники 

Harmony Farm Supply, Р.О, Box 
451, Graton, CA 95444. 

Рассада, ягоды, фруктовые и 
орехоплодные деревья. 

Нат Seeds, 3670 Buffalo Road, 
Rochester, NY 14624. Семена, 
инструменть и 
принадлежности. 

Нап Seed Со, РО . Вох 9169, 
Wethersfield, CT 06109, Самый 

ъшой выбо ринных 
негибриди- ми № 5 


в овощей, Многие 
ма редкие сорта могут 
ысланы по особому 


Doubleday Research 

Акосаноп---Кугоп Gardens 

C — The National Centre for 

Organic Gardening, Ryton-on- 

Dunsmore, Coventry СУ8 3LG, 

England. Семена овощей, 

цветов, лекарст- венно- 

ароматических трави 
растений для зеленых удо- 
брений, органические удо- 
брения, безопасные пести- 
циды, изделия из окопника, 
познавательные печатные 
материалы, книги и рас 
тения, привлекающие 
насекомых-в] едителей, 

Henry Field's | 
Shenandoah, І ) 
Семена, покровные, вино: 
традные, плодов“ 
растения, розы, лилии, 
многолетние растенияи 
растения из 
фрукт овые, орехоплодные и 
цветущие деревья; принад 
ежности. 

Herb Gathering Catalog, 4000. W. 
126th Street, Leawood, KS | 
66209. Отборные француз- 
ские семена ОН ДА аи 
карственно-аром Же 

бники, цветоч 
рав, ху же книги. 
смесей; так 10002%, Мат 

Herbst Broere NY 10509. 
Street, Brews ranen 
Семена» яко астения, 
многолетние г виц; принад 
деревья» лу дтеплици 
лежности дл 
питомник", 340 рий 

Heritage F осот, СА 9 


Nursery, Rt: 14, 


а апа Nursery 


ягодные 


Са декоративные 


Зосточной Азии; 


КеуШе, ТМ 38501. 


мена овощей, дикорас- 
Тущих цветов и лекарст- 
венно-ароматических трав; 
местные луговые травы и 
садовые принадлежности. 

Hillier Nurseries Ltd, Ampfield, 
Ramsey, Hants 505 9РА, 
England. Прекрасный источ- 
ник саженцев деревьев и 
рассады растений, 

Hilltop Herb Farm, Вох 866, 
Cleveland, ТХ 77327. Jle- 
карственно-ароматические 
растения, 


Holland Bulb Farms, Р.О. Вох 127, 


Westwood, NJ 07675. 
Луковицы, 

cultural Ent 
340082, Dalla. 


P.O. Box 


ЗА 
і 


Семена мексиканских овощей 


и перцев 

J. L Hudson 5еедтан, Р.О. Вох 
1058, Redwood City, СА 94064 
Семена овощей, цве 
лекарственно- 
ароматических растений; 
книги. Великолепный выбор 

Нигоу Tropical Seeds, Р.О. Вох 
1596, Chula Vista, СА 92012 
Семена тропических и 
зкзотических домашних 
растений. 

Johnny's Selected Seeds, Foss Hill 
Road, Albion, ME 04910. 
Небольшая компания по 
рассылке семенного матери- 
ала. Располагает местными 
американскими сортами, 
отборными овощами из 
стран Азии, зерновыми, 
скороспелыми сортами сои и 
садово-огородными принад- 
лежностями, 

J. H. Judkins and Sons Tree 
Nursery, Route 4, Smithville, 
ТМ 37166, Живые изгороди, 
кустарники, покровные н 


TOB H 


лозовые растения, фрук- 
товые деревья. 

Kester's Wild Game Nurseries, Box 
V, Omro, WI 54963. Семена 
зерновых, овощей и 
травянистых растений, 
издания. 

KUSA, Вох 761, Ojai, СА 93023. 
Основные семена семенных 
культур и литература. Пре- 
красный выбор. 

Larner Seeds, Р.О. Вох 60143, 445 
Monroe Drive, Palo Alto, СА 
94306. Семена овощей, 
цветов, луговых растений, 
кустарников, лозовых рас- 
тений и деревьев. Фирма 
специализируется по разве- 
дению местных сортов 
Калифорнии и Новой 
Англии 

Ге Marche Seeds International, 
Р.О. Box 190, Dixon, СА 95620, 
Семена овощей и книги. 

Henry Leuthardt, Montauk 

hway, East Moriches, Long 

sland, NY 11940, Специали- 

TCA по с таринным 
сортам яблонь, груши 
вино! рада. 

Living Tree С 


iter, P.O. Box 797, 
Volinas, CA 94924. Семена и 
саженцы деревьев, 

Lockhart Seeds, 3 №. Wilson Way, 
Stockton, СА 95201. Семена 
овощей. 

Lost Prairie Herb Farm, 805 Кепаз 
Road, Kalispell, MT 59901. 
Растения, принад- лежности 
и книги, 

McClure апа 2іттеппап, Р.О. 
Вох 368, 108 W. Win 
Friesland, WI 53935. Луко- 
вицы и книги, 

Meadowbrook Herb Garden, Route 
138, Wyoming, ВІ 02898. 
Выращенные согласно 

биодинамической методике 

лекарственно-ароматическиє 
растения, приправы, сорта 
чайного кустарника, | 


знакомьх и необычнь 
видов деревьев, 


pos. Грибы, ин 
» Mi 
садовые прина пода 


длежности 
книги и з 
теплиц, оборудование для 

Merry Gardens, Camden, ME 
04843, Хороший выбор 
лекарственно-ароматических 
трав, в том числе аромати- 
ческого шалфея. 

Messelaar Bulb Co., Р.О. Box 269 
Ipswich, МА 01938. 
Луковицы. 

Michigan Bulb Co., 1950 Waldorf, 
Grand Rapids, MI 
Винограднье сор 
розы, рассада, цве 
фруктовые дерев! 

Susan апа КехМо 5 
Пуег, МУ 89010. Семенн 
картофель. 

Moon Mountain, Р.О. Вох 34, 
Могго Вау, СА 93442. Семена 
дикорастущих цветов. 

NativeSeeds/Search, 250914. 
Campbell Ave. #325, Tucson, 
AZ 85719. Ароматическо- 
лекарственные травы, книги, 
красители, плетеные кор- 
зины. Отличные семена 
хлопка и табака, засухо- 
устойчивые зерновые, фасоль 

вощи. 

И Strawberry Nursery, 
S. Deerfield, MA 01373. 
Садовая горли. win 
j Garden Nursery, 

А Pacific Highway, Albany, 
OR 97321. Необыч- ные 

сорта: гигантский чеснок, 


‚ИБЛИОГРАФИЯ 


ІХ 
растений и 


губка из люффы, 
принадлежности для домаш- 
Него изготовления вина, 


ароматические растения 


North Central Comfrey Products, 


за Вох 195, Glidden, WI 


Окопник и изделия из 
него, 


North Star Gardens, 19060 
Manning Trail N, Marine-on- 
St. Croix, MN 55047. Copra 
малины — из северных, 
западных и южных 
разновидностей. 

Northwood Nursery, 28696 S. 
Cramer Road, Molalla, OR 
97038. Деревья, кустарники, 
Розы, экзотические съедоб- 
ные плоды, книги и садовые 
инструменты. 

№ оитсе Farms, Inc., Р.О. Вох 485, 
R.F.D., South Deerfield, МА 
01373. Садовая земляника, 

малина, спаржа, ревень. 

W. Park Seed Co., Cokes 

, Greenwood, SC 

Наилучший выбор 


‚ Имеется прекрасно 


SE Thompson Street, Corvallis, 
OR 97333. Большой выбор 


семян органически выращ 
енных овощей и фруктов; 
также публикации. Пре- 
красный источник, 

Phoenix Seeds, Р.О. Вох 9, Stanley, 
Tasmania 7331. Сорта семян, 
выращенных с помощью 
органического метода. 

Raintree Nursery, 391 Butts Road, 
Morton, МА 98356. Ягоды, 
растения, фруктовые и 
орехоплодные деревья, книги 
и принадлежности. 

Ramsey Seed, Р.О. Вох 352, 205 
Stockton Street, Manteca, СА 
95336. Большой выбор 
семян, в том числе для 


бридизированных, непро- 
травленных сортов овощей. 
Компания обладает большим 
опытом в нахождении семян 
различных деревевьев, в том 
числе гигантской вечно- 
зеленой секвойи. 

Reliable Seeds, 3862 Carlsbad 
Boulevard, Carlsbad, CA 92008. 
Семена. 

Richter's-Canada's Herb Specialist, 
Goodwood, Ontario, Canada 
10С1А0. Семена овощей, 
лекарственно-ароматических 
растений и цветов, 
принадлежности, цветочные 
смеси, естест- 
венные лекарственные 
зредства, книги и насекомые. 

Rocky Mountain Seed Service, Вох 
215, Golden, British Columbia, 
Canada VOA IH0. Местные 
сорта Британской Колумбии, 
втом числе очень редкие 
І зидности. 


tohrerand Brothers, Р.О. Вох 

Зтокеїомт, РА 17576. 

ена овощей и цветов, а 

ен ых покровных 
изерновых культур, 

Ronniger's Seed Рог 


так 


atoes, Star 
Route 1, Moyie Springs, ID 
83845. Шестьдесят сортов 
картофеля, выращиваемого 
по органической методике; 
покровные культуры и книги. 

Roses ої Yesterday and Today, 802 
Brown’s Valley Road, | 
Watsonville, СА 95076. 
Старинные, Редкие, необыч- 

ые и современ 
Russell сн 4030 БАРТА РОЗ 


Коза Муу, Sal 
Луков ет, ОК 97304. 


$ 


се Nurseries, R.D, 2, 
МУ 13676. Плодово- 
еи лозовые куль 


3, бап 

Э Columbia, Canada Vos” 

0. Семена, 

nctuary Seeds, 1913 Yew Street, 

“Vancouver, British Columbia, 

Canada V6K 3G3, Cemena, 

сопутствующие и 
лекарственные культуры, 

Sandy Mush Herb Nursery, Къ, 2, 
Surrett Cove Road, Leicester, 
NC 28748. Семена, 
посадочный материал, 
лекарственно-ароматические 
растения и книги, 

Sassafras Farms, Р.О, Вох 1007, 
Торапра, СА 90290, Две 


дюжины сортов, выве- 
денных органическим 
способом и разнообраз- ные 
корнеплоды, 


Seeds of Change, Р.О. Вох 280, 
Спа, ММ 88038. Органи- 
ческие овощи, цветы, 
лекарственно-ароматические 
растения и бобовые, 

Зее Я Savers Exchange, Kent 
Whealy, Rural Rt. 3, Box 239, 
Decorah, IA 52101. Обменные 
списки, публикуемые один 
раз в год, вам вышлют, если 

| вы пришлете два доллара. 
Хороший источник для с. 
приобретения сортов с прю 

p женными признаками, 

| Вир, ючено пособие 
В списоквкл 

| нению семян, 

по сохра, я компания. 

Великолепна 


есь LAWR; | 
И ог, Davis, 


еи исчез- 


amu (heirloom?), а также 


хорошая инфо 
ма 
семян, Формация о сборе 


S Pee Seed Co., Р.О. Вох 96, 
› tasmania 7331, 
мена овощей, однолетних 
растений, ТРав и деревьев, 
Shepard's Garden Seeds, 30 Irene 
Street, Torrington, CT 06790. 
мена особых сортов 
овощей, цветов и лекарст- 
венно-ароматических 
растений; садовще 
принадлежности и книги, 
R:H.Shumway, Р.О.Вох |, 
Graniteville, SC 29829. Семена 
овощей, цветов, лекарст - 
венно-ароматических 
растений, трав, зерновых, 
кормовых и покровных 


культур; розы, плодово- 
ягодные и фруктовые 
деревья, а также принадлеж- 
ности, 


Sonoma Antique Apple М; 


4395 Westside R 
burg, CA 95448, C 
фруктовых дер 

Southern Exposure Seed Exhange, 
P.O. Box 158, North Garden, 
УА 22959, Смена овощей, 
цветов и яблоневых; Также 
принадлежности и книги, 

Southmeadow Fruit Gardens, 
Lakeside, MI 49116. Большой 
выбор фруктовых деревьев. 

Spring Hill Nurseries, 110МУ, Elm 
Street, Tipp City, OH 45371. 
Многолетние растения и 
цветы. 

Stark Brothers Nurseries and 
Orchards Co., Louisiana, МО 
63353, Живые изгороди, 
кустарники, лозовые, 
плодово-ягоднье и покров- 
ные культуры, розы; саженцы 
фруктовых, орехоплодных, 
теневых и Лекоративньх 
деревьев; принадлежности и 

книги, Фирма 

специализируется в 


тех, которые вывел Лутер 
Бзрбенк, 
Steel Plant Co., Gleason, ТМ 
38229. Выгонка батата; семена 
лука, цветной капусты, 
капусты обыкновенной и 
брюссельской, также 
брокколи. 
Stokes Seeds, Р.О, Вох 548, 
Buffalo, МУ 14240. Предлагает 
прекрасные сорта различных 
овощей, особенно моркови. 
Suffolk Herbs, Sawyer's Farm, Little 
Cornard, Sudbury, Suffolk С010 
ONY, England. Широкий 
выбор семян и лекарственно- 
ароматических растений. 
Sunnybrook Farms Nursery, 9448 
Mayfield Road, Chesterland, 
OH 44026. Источник 
душистой герани. 
Suttons Seeds, London Road, 
Earley, Reading, Berkshire RG6 
ТАВ, England. Выбор семян 
для садовников, желающих 
разводить редкиє сорта. 
Отличные сорта вкусных 
овощей, втом числе для 
тепличных хозяйств. 
Synergy Seeds, Р.О. Вох 5, Rumsey, 
СА 95679, Семена. 
Talavaya Seeds, Р.О. Вох 707, 
Santa Cruz Station, Santa Cruz, 
NM 87507. Засухоус- 
тойчивые семена традици- 
онных сортов; книги и f 
информация по исследо- 
ваниям. У 
Taylor Herb Gardens, 1535 Lone || 
Oak Road, Vista, СА 92084. — 
Cem н 


растений 
Tomato GENA о 
_ 2237, Fort Myers ВО, gox 
MeHa томатов и с а 
книги, принад- лежности ты 
уханное оборудование, 

Tradewinds Bamboo, Р.О. Box 70, 

еы 

Tree Crops Nursery, Rt. 1, Box 
44B, Covelo, СА 95428. 
Прекрасная коллекция 
сортов фруктовых деревьев, 
как широко известных, так и 
редких. 

True Seed Exchange, В.В. 1, 
Princeton, MO 64673. Обмен 
семян, выведенных в лома 
них условиях, Пишите за 
сведение о том, как стать 
членом зтой «обменной 
биржи семян» (то есть, чтобы 
иметь право распрос 
транять свой список предла- 
гаемых сортов и получать 
списки других членов 
биржи). 

Tsang and Ма Good Earth Seed 
Co., P.O. Box 5644, Redwood 
City, СА 94063. Семена 
овощей из Азии, а также 

онные принадлежности, 

Valley Seed Service, Р.О. Вох 9335, 
Fresno, CA 93791. 
Специальные семена Дин 

сследовательских целей, 

1 И Воигррийен, P.O. por А, 245 

armingdale Road, Babylon, 

2. Луко- вицы, 

‘покровных культур и 

(ного- летние виды, 


Vandenberg, Black Meadow Road, 
Chester, МУ 10918. Луковицы, 
комнатные растения, лилии, 
много- летние виды, 
дикорастущие цветы. 

Van Engelon, 313 Маре Street, 
Litchfield, CT 06759, Луко- 
вицы лилии. 

Vermont Bean Seed Co., Р.О, Вох 
308, Bomoseen, VT 05732. 
Всевозможные виды фасоли 
и бобовых для тех, кто желает 
начать выращивать больше 
белковосодержащих культур. 

Мевеу!5 Seeds for Short Seasons, 
Р.О, Box 9000, Calais, МЕ 
04619, Семена овощей H 
цветов, принадлежности и 
садовые инструменты, книги, 
естественные средст- ва 
борьбы снасекомыми- 
вредителями, 

Victory Gardens Plants, Р.О. Вох 
867, Mendocino, СА 95460, 
Декоративные растения. 

Vilmorin Andrieux, 4, quai де Та 

Megisserie, 75001 Paris, France. 

ная, хорошо за- 

І ендовавшая себя 

компания, которая специ- 
ализиру 1 В изысканных 
овощами отменного вкуса, 
Каталог на французском 
языке. Минимальный заказ 
обходится дорого, 

Volkman/North Coast Seed Co., 
P.O . Вох 5875, Portland, ОК 
97228. Семена трав, луговых 
растений и корм для птиц. 

Wayside Gardens, 1 Garden Lane, 
Hodges, SC 29695. Деревья, 
лозовые культуры, 
кустарники, рассада и 
саженцы, принадлежности и 
книги, 

Well-Sweep Herb Farm, 317 

Mountain Bethel Road, Port 

Murray, NJ 09865. Лекарст- 

венно-ароматические pac- 

тения, принадлежности и 

книги. 


овощей. 

Wilson Brothers Floral Co., 
Roachdale, IN 46172. Источ- 
HHK ароматической терани. 

Dave Wilson Nursery, Hughson, 
СА 95328. Хорошие сажен- 
цы фруктовых деревьев. 

Winterthur, Ridgely, МО 21685. 
Редкие растения. 

Wolf River Nurseries, Route 67, 1 
Buskirk, МУ 12028. Лозовые и 
плодово-ягодные куль- туры, 
также саженцы деревьев. 

Yates Vegetable Seed Catalog for 
Commercial Growers, Р.О. Box 
616, Toowoomba, Queensland, 
Australia 4350. Фирма специ- і 
ализируется в тропических 
сортах, подходящих для 
условий южного полушария 

е Бесплатный между- 

| ный каталог семян. 

Yerba Buena Nursery, 19500 
Skyline Boulevard, Woodside, 
СА 94062. Местные кали- 

форнийские сорта. Пре- 
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Copijn, А. М. А-Егатез and Other 
Levelling Instruments 
(Циркульнье рамы и прочие 
выравнив 


енты), 


ающие инстру- 

ГС Foundation, AME 

Р.О, Вох 64, 3830 

The Netherlands), 

6. 13 рр. 

chon (Защита 

2 Foundation, AME 

Progra mme (Р.О, Box 64, 3830 
АВ Leusden, The Netherlands), 
September 1987, 16 рр. 

Нож to Farm Hilly Lands (Как 
вести сельское хозяйство в 
гористых районах), Forestry 
for People Series. The Philip- 
pines: Bureau of Forest 
Development. 15 pp. 

"Kenyans Shore Up Hopes and 
Topsoil with Terraces" (Кений- 
цы сохраняют надежды и 
почву с помощью террас). 
Chnstian Science Monitor, 9 Мау 
1988. 4 

Wenner, Carl С. Trees іп Erosion 
and Soil Conservatio (Роль 
деревьев при эрозин и для ее 
предотвращения). Nairobi; 
Ministry of Agriculture, Farm 

Management Branch Project 


иги по зтой теме. 


Madera, МИ! Valley, СА 94941. 


ugust 1980. 
То же. Ап Outline of бо; 
vation in Kenya (Очерк і 
приятий по npenotapaur | 
ению эрозии в Кении), Кепуа: 
Ministry of Agriculture, Soif 
Consenation Extension Unit. 
57 pp. 
World Bank. Vetiver Grass—The 
Hedge Against Erosion (Трава 
"ветивер"—защита от эрозии). 


Washington, DC: World Bank, 
1990. 78 pp. 


Анализ почвы 


Soil Testing Service (Служба 
почвоиспытания), Timberleaf 
Farm, 5569 State Street, Albany, 
OH 45710. Прекрас- ный 
источник сведений, Если 
желаете получить 
информацию об оказыва- 
емых услугах ио расценках, 
напишите туда. Особенно 
рекомендуется провести 
базовый анализ почвы и 

анализ на следы минераль- 
ных веществ, 

Watercheck (Анализ вод), 893 
Ecorse Road, Ypsilanti, МІ 
48197. Великолепная лабора- 
тория для проведения ана- 
лизов водной среды. Если 
желаете получить больше 


информации об их услугах, 
напишите туда. 


с» 


Р 


Инструменты и 
принадлежности 
Arts Machine Shop, Harrison at 
Oregon Trail, American Falls, ID 
83211. Почвенные буры ( 
хорошего качества, 
The С. 5. Вей Co., 170 W. Davis 
St, Tiffin, ОН 44883. Зерно- 
вые мельницы и лущители. 


Blackburn, Graham, Woodwork- j 
ing Handtools (Ручные aig 
инструменты для обраб 
дерева), New York: Simon 


4. 238 рр. 

. Tools for Home- 
deners, and Small- 
ners (Инструменты 


меров нетоварных 
йств). Emmaus, РА: 
Press, 1978. 512 рр. 
uthers, Ian. Tools for Agricul 
(Инструменты для сель- 
го хозяйства.). London: 
ermediate Technolo 


Yellowbrook Road, Farming- 
(аа1е, NJ 07727. Сетка для 


0 лет). 
Composite Growing Systems, Р.О. 

Вох 343, Skyline Boulevard, La 
Honda, СА 94020. (Учебн 

| пособия: четьтрехтяя; усный 

E срез садовой грядки для 

| использования в процессе 

| обучения. 

Countryside General Store, 103 N. 

У Monroe Street, Waterloo, WI 

Ши 53595; 
1 Cumberland General Store, Rt. З, 
Г Вох 479, Crossville, TN 38555. 
| Dry Stone Walling. British Trust 
I бог Conservation Volunteers 
T Ltd. (Zoological Gardens, 
Regents Park, London NW1 
- ВУ, England), 1977. 120 рр. 
Ecology Action, 2225 El Camino 
Real, Palo Alto, CA 94306. 
| Запрашивайте высылку по 
‘почте наборов для провед- 
пробы Ла-Мотта, 


rowth Ро; 


чи 


птичников (с гарантией на 5- 


Enterprises, 
Е 


Hersey Products, 1 nc., 250 Elm 
Street, Dedham, MA 02026. 
Сравнительно недорогой 
Измеритель расхода воды, 
предел измерения которого 
СОставляет десятые доли 
ramiona, Шифр для заказа: 
ООН 0201 -МУВ-30А- 
СОМРАСТ- 105СЕВ-1/ 
СОММ-В7-ВОТТОМ, 

Jackson, Albert, and Рау, David. 
Tools and How to Use Them 
(Инструментьт и KaK HMH 
пользоваться). New York: 
Knopf, 1979. 252 рр 

Jacobs Brothers Co., 8928 Sepul- 
veda Boulevard; Sepulveda, СА 
91343. Затеняющая сетка и 
сетка от насекомых вреди- 
телей (396), с гарантирован- 
ным сроком службы в 15 лет и 
для разных показателей 
затенения. Все виды обра- 
ботки дерева. 

Jones, Bernard E., ed. The Com- 
plete Woodworker (Все виды 
обработки дерева). Berkeley, 
СА: Ten Speed Press, 1980. 

8 рр. 

PAE etal. Wood | 
Conserving Cookstoves: А Design 
Guide (Дровяные кухонные 
лечи: обзор конструкций). 
yolunteers іп Technical 
Assistance (3706 Rhode Island 
Avenue, Mount Rainier, MD 


20822), 1981. : 
гра Р.О: Вох 27417, 
281, Исключи- 


научиться традиционным | 
американским ремеслами как = 
работать с удовольст- вием). ||| 
Pleasantville, МУ: Reader's awi 


Digest, 1981. 456 pp. Й 

McRobie, George, ed. Tools г N 
Organic Farming (Инстру- | 
менты для органического, 


земледелия). London: | 
Intermediate Technology 
Publications, 1990. 77 рр. 
Martin Processing, Inca Film Divi- 
sion, Р.О, Box 5068, Martins- у 
ville, УА 24112. Полиэти- | 
леновая пленка "Льюмар' (с 1 
гарантией на 15 лет) для 
создания малых теплиц, 
Necessary Trading Company, Вох d 
3050, 328 Main Street, New _ 
Castle, УА 24127. Бланки для. 
рассылки садовых товаров и 
принадлежностей поч- той (в 
том числе, органи- ческие а. 
удобрения), 
Nitragin, тс, 3101 West С 


Rahn, James J, Making the 
eather Work for Хоц- А 

+ асиса! Guide for Gardener and 

armer (Как заставить пого 
Работать на вас; ДИ 
практическое руководство 
Для огородника и ферме а) 
Charlotte, VT: Garden Way Н 
1979. 205 рр. 

Smith and Hawken, 25 Corte 

Madera, Mill Valley, CA 94941. 

Stratoflex, Inc., 220 Roberts 
CutOff, Р.О. Вох 10398, Fort 
Worth, ТХ 76114. (Прекрас- 
ные износоустойчивые 
„шланги для полива (мы 
предпочитаем применять 
№230-12). 

Тгезетег, David. The Scythe. 
Book—Mowing Hay, Cutting 
Weeds, and Harvesting Small 
Grains With Hand Tools (Книга 
о косах: как косить траву на 
сено, подкаши- вать сорняки, 
а также убирать малые 
зерновые ручными 
инструментами). Brattleboro, 
УТ: Hand апа Foot Ltd., 1981. 
120 рр. 

Vivian, John. Building Stone Walls 
(Возведение камен- ных 
стен). Charlotte, УТ: Garden 
Way, 1978. 109 pp. а 

V7 Growers Supply, 500 W. P тр 
ange Blošsom Trail, Apopka, 
32703. Прозрачная поли" 

хлорвиниловая пленка 

‘толщиной 0,15 мм для 
сооружения мини-теплиц. 

З e лонах 

ется только в ру; 0 

‚и длиной 30 м. 


РАФИЯ 


па 


y UR e що 


но обводят шланг вокруг 

Углов засеянной площади, s 

Деревья 

Ауепзи, Edward S., etal. Fire— 
yoo Crops (Древесина на 

Опку печей), Washington, 
БС: National Данко 
Sciences, 1980. 237 pp. 

ВаПеу, І. Н. The Principles of 
Fruit-Growing (Принципы 
выращивания фруктовых 
деревьев). New York: Maca 
millan, 1897. 516 рр. 

То же. The Apple Tree (Яблоня). 
New York: Macmillan, 1922, 
117 pp. 

То же, The Cultivated Conifers in 
North America (Выращи- 
ваниє 


ойных деревьев в 
верной Америке); New 


: Macmillan, 1933, 404 рр 


пи удвергал ась пере-рабс тке в 
течение 50 лет и на сегодня 
все ее тиражи распроданы. 

Baker, Richard St. Barbe. Меп of 
the Trees (Люди, насадив- шие 
леса). Мем York: Dial Press, 
1931. 283 pp. 

То же, Among the Trees (Среди 
деревьев). London: Man ofthe 
Trees, 1935. 96 pp. 

То же. Тгеез--А Book of the Sea- 
sons (Деревья: книга вре- мен 
года). London: Lindsay 
Drummond, 1940, 113 pp. 

То же, The Redwoods (Сек- 
войи): Lindsay Drummond Ltd. 
(2 Guilford Place, London WC1, 


деревья). London: Lutter- | 
worth Press, 1952. 262 pp. 

To xe. Sahara Challenge (Вызов. 
Caxape). London: Lutter- worth 
Press, 1954. 152 рр. Важная 
книга. 

То же. Кабопео- -ТПе Story of a 
Kikuyu Chief (Кабонїо: рас- 
сказ о вожде племени 
кикуйю). Мем York: А. 5. 

Barnes and Co., 1955. 127 рр. 

То же. Dance of the Trees (Та-ещ q 
деревьев). Oldbourne Press 3 
(121/128 Fleet Street, London 
ЕСА, England), 1956. 192 рр. 

То же. Kamiti (Камити). New 
York: Duell, Sloan and Pearce, 

1958. 117 рр. 

То же. Famous Trees of New 
Zealand (Знаменитые nepe- вьй 
Новой Зеландии). Well- 

п, New Zealand: А. H. and 

Reed, 1965. 150 рр З $ 


Го xe. Сагауап Story and Coun- 
try N ok (Заметки o 
5 А 
странах и странствиях). 


п, Bucks, England: 
quodale & Co., 1969. 


y Life—My Trees (Моя 
жизнь и MOH деревья). 
Findhorn Publications (The я 
Park, Forres 1М36 OTZ, * 

_ ЗсоЦапд), 1970. 167 рр. 

То же, The Brotherhood of the 
Trees (Братство деревьев). 

_ Топдоп; Adelphi. 64 рр. 

Го е Trees iņ the Environ- 
mMent—Selected Writin 
Richard St, Barbe На. 
СБЪя в окружающей среде, 
Избранные труды Ричарда 
Сент-Барба Бейкера), Sas- 
katchewan, Canada: University 
ОЇ Saskatchewan Ате - 

рр. Неопубликованная 


іскей, Christopher. Pruning 

Обрезка деревьев), New York: 
поп & Schuster, 1980, 96 pp. 

British Trust for Conservation 

_ Volunteers. Hedging—A Prac- 
tical Handbook (Создание 
живых изгородей -прак- 
тическое руководство). 
Reading, Berkshire, England: 
Wembly Press, 1988. 119 рр. 
Прекрасная книга по 
практическим приемам 
создания живых изгородей, 

Brockman, Frank. Trees of North 
America (Деревья Северной 
Америки). Racine, УЛ: Golden 
Press, 1979. 280 рр. 

Brooks, Reid, and Hesse, Claron. 
Western Fruit Gardening 
(Фруктовое садоводство на 
западе США). Berkeley, СА 
University of California Press, 
1953. 287 pp. Crapoe n: 
дание, но по-прежнему 
пригодное для дела. 

Cheyney, Е. С. Farm Forestry 
(Ведение хозяйства в лесах 
сельскохозяйственного 
значения). New York: 
Macmillan. 3 

Cheyney, Е. G., and Wentling, J. 
P. The Farm Woodlot (Лес 
сельскохозяйственного 
значения). New York: 
Macmillan, 1919. 343 pp. р 

Clark, В. В. Planting Black Wal- 
nut for Timber (Посадки 
рериоғо оре 

ington, 
па of Agricultural 
ice, 1976. 10 рр. 
Forest Service, И 
Coit, J. Eliot. Citrus York 
2 те). New Yor! 
ИР 917, 520 рр. 
Macmillan, H., and Brush, 


| у 'Knowing Са Trees 
| вья). 
(Знать тему Association, 


389 рр. 


ос: U.S. 


т. 


ха на древе- сину). 


Commission on International 
elations, Firewood Crops 
ревесина на топку печей), 
ashington, ОС: National 
Academy of Sciences, 1980, 
237 pp. 

Cord, Fred W. Bush Fruits (Kyc- 
товые плодовые рас-ения). 
New York: Macmillan, 1909, 
537 pp. 

Douglas, J. S., and Hart, Robert A. 
de J. Forest Farming (Лес- ное 
ХОЗЯЙСТВО в лесах 
сельскохозяйственного 
значения). London: Inter- 
mediate Technology Publi- 
cations, 1984. 207 рр. Велико- 
лепная книга. 

Downing, А. J. The Fruits and 

Fruit Trees of America (Фрук- 

тъги фру ктовые деревья 

рики). New York: John 

ey, 1862. 760 pp. 

Food and Agriculture Organiza- 
tion of the United Nations 
(FAO-UN), Forest Tree Seed 
Directory (Определитель семян 
лесных деревьев). New York; 
United Nations, 1975. 283 рр. 

Foster, Ruth. Landscaping That 
Saves Energy Dollars (Декора- 
тивное садоводство, спо- 
собное сэкономить рас- ходы 
на энергию). New York: David 
McKay, 1978. 

Friends of the Trees Society, Star 
Route, Box 74, Oroville, WA 
98844. Хорошая информация 
о деревьях. 

Garner, В. J. The Сгайег 5 Hand- 
book (Справочник no черен- 
кам и прививке), New York: 
Oxford University Press, 1979, 
319 pp. 

Giono, Jean. The Man Who 
Planted Hope and Grew Happi- 
ness (Человек, посадивший 
наде и вырастивший 
счастье), Friends ої Nature 
(Winchester, МА 01890), 1967. 
17 рр. Правдивый рассказ о 


Hartmann, Hudson Т. etal 


программе лесопосадок, 
осуществленных одним 
человеком). Воодушевля- 
ющее чтение, 

Green Deserts, Ltd. Rougham, 
Bury St. Edmunds, Suffolk 1P30 
91Ү, England. Членство 
включает подписку на журнал, 
периодическое повышение 
квалификации и живое 
дерево, предостав- ляемое для 
опеки. Пожиз- ненное 
членство—100 фунтов 
стерлингов. Заре- 
гистрированное благо- 
творительное общество, 
которое занимается ис- 
следованиями и практи- 
ческой деятельностью по 
возвращению к жизни 
пустынных районов. 

Gridley, Karen, ed. Man of the 
Trees—Selected Writings of 
Richard St. Barbe Baker (Чело- 
век деревьев—Избранные 
труды Ричарда Сент-Барба 
Бейкера). Ecology Action 
(Willits, CA 95490), October 
1989. 144 рр. 

Hart, Edward. Hedge Laying and 
Fencing—The Countryman’'s Art 
Explained (Планировка n 
устройство живой изгороди: 
знакомство с искусством 
сельского жителя). Welling- 
borough, Northamptonshire, 
England: Thorsons Publishers, 
1981. 128 pp. 

Hartmann, Hudson T., and Opitiz, l 
Karl W. Olive Produc- tion in 
California (Выращи- вание 
оливков в Калифор- нин). | 
University of California 
Agricultural Publications (207 
University Hall, Berkeley, CA 
94720), 1966. 63 рр. 


Propagation of Tem; 
Fruit Plants (Распр 


К 


і Е егпайуе to Shift- 
деревьям и -HHK no ing Cultivations (кото. Shift- б Wiley & Sons, 1990. 

ndon: David ар- никам) арогон- -стабильная 382 рр. , 

Publishers. O and Charles альтернатива сменам Mann, Rink. Backyard Sugarin 
полагающ сново- КУльтивируемых растений) (Заготовки сиропа на при- ў 
Hudson, В ая публикация, nternational Institute об о дви участке) Wood- : 
Ба Воо а Sunset Pruning EMAS Agriculture (Oyo Road Stock, VT: Countryman Press, ; 

Уководст 20 Ibad: DER 7 „78 рр. 

с резке деревьев на аи 1984. 22 рр. ба. ма $ рига: How to Prune | 
ША). Menlo Park, CA: Lane, КОС Frank D. Avocado Grower's Fruit Trees (Как делать обрезку $ 


1952. 80 рр. 
Ните, Н.Н The Cultivati 
me, H. H. ultivatio 
Citrus Fruits И 
цитрусовых). New York: 


ктовых дер- евьев). 
НЕ by author (10535 Las 
Lunitas Avenue, Tujunga, CA 
91042), 1978. 90 рр. Самая 
простая и самая хорошая 


Handbook (Справочник для 
выращивающих авокадо). 
Bonsall, CA: Bon Sall Publica- 
tions, 1983. 273 рр. 

Kraft, Ken, and Kraft, Pat. Fruits 


Macmillan, 1954. 561 рр. 
Hutchinson, Е, А Guide to the 
Richard St. Barbe Baker Papers 
(Путеводитель пол М 
Ричарда Сент-Барба Бей 


кера). Saskatchew. 
University of 5 
chives, < 
Huxley, Anthony, ed 
Garden Trees and Shrubs 
(Листопадные плодовые 
деревья и кустарники). New 


зерет 


York: Macmillan, 1973. 216 рр. 
То xe. Evergreen Garden Trees апа 


Shrubs (Вечнозеленые 
плодовые деревья и кустар- 
ники). Мем York: Macmillan, 
1973. 216 pp. 
James, Theodore, Jr. 


How. to Select, 
Fruit, Berries é 


for the Home Garden (Фрук- ты 
в приусадебном саду). New 
York: Morrow, 1968. 287 рр. 
То же, Grow Your Own Dwarf 
Fruit Trees (Вьтрастите сами 
карликовые фруктовые 
lew York; Walker, 


‹., etal. CCC Forestry 
‚ хозяйство Tr. pls УВ 
Пап Conservation Corp 


оп, DC; U.S. 


Department о Ще Interior, 
Office of Education, 1937, 
334 pp. 

Leucaena Based Farming (Земле- 
делие, основанное на 
]еисаепа?? левкое?. World 

Neighbors (5116 М. Portland, 

Oklahoma City, ОК 73112), 


книга по обрезке деревьєв для 


садоводов Тихоокеанского 
побережья США. 


Меп of the Trees. Richard St. Barbe 


Jaker 1889-1972: A Keepsake 
Book for All Ages and Generations 
(Люди деревьев. Книга 

яти Ричарда Сент-Барба 


1889-1972 


ра 1). Согрі 
5- Могід Publishers 
Ltd., Century House, 61-61 
Uxbridge Road, Ealing М/555А, 
England), 1978. 128 pp | 


Books (Tr 


Grow and Enjoy d 1986. 29 рр. до ааа 
А west я у же. Perm е Тул 
Nuts іп те East 204 И ЕР и Lorette, Louis. The Lorette System ( учені НО ; 
(Как выбрать, выт Р of Pruning (Система обрезки Books (РО Ве е. agari 
і Беа tan 


1 
пользоваться фруктовыми» 


деревьев по Лоретту ). 


= ными Й я А 
плодовоягод ны London: Martin Hopkinson & Moore, 5, W. раз 
- ными 25. 164 рр. Cuc- уа Етаспса| O; і 
оре Кото HA Востоке и на си ии х On Rough Lands бо а 
растениям е США. Тис- FEMA; Е Ческое садоводсть У 
Среднем апад! 1983 144 А,Чэдвик, В соответствии с неблагоп во на 
А7; H. P. Books, ті ней, фруктовые деревья ron, ОД ЯТНЫХ почвах, 
? 9 ас А » 
CA The Internarion- аккуратиошрищипываютча Сотрапу, оре 


ОГРАФИЯ 


деревьев Север- 
рики»). Непгу 

rse, 2317 Seneca Lane, 

h, KY 42001. 

© Whipple. Fruit Growing 
id Regions (Выращива- 
фруктов в засушливых 


cmillan, 1913, 395 рр. 
ers, Thomas. The Miniature 
ruit Garden (Миниатюр- ный 
_ фруктовый сад). New York: 
Orange Judd, 1866. 133 pp. 
sheat, W. G. Propagation of Trees, 
Shrubs, and Conifers 
(Разведение деревьев, 
кустарников и деревьев 
хвойных пород). New York: 
Macmillan, 1957. 

Smith, J. Russell. Tree Crops, Key 
Тод Permanent Agriculture 
(Лесопосадки как ключ для 
возобновлен ия сельского 
хозяйства). Old Greenwich, 
СТ: Devin-Adair, 1953. 408 рр. 
Классический труд, 
раскрывающий важную 
концепцию, 

Sommers, Paul. Low Cost Farming 
in the Humid Tropics: An 
Illustrated Handbook 
(Малозатратное semne- делие 
во влажных тропиках: ил- 
люстрированный справоч- 
ник): Island Publishing House 

| (STA. Mesa P.O. Вох 406, 
Metro Manila, Philippines), 
1 


William Morrow. Co., 1980 

46 pp. i 

Thompson, Bruce, Black Walnuts 
Jor Fun & Profit (Черные орехи 
для собственного 
удовольствия и ради дохода). 
Beaverton, ОБ: Timber Press, 
1976. 285 pp. 

Titmuss, F. H. А Concise 
Encyclopedia of World Timbers 
(Краткая знциклопедия 
древесины всего мира), New. 
York: Philosophical Library, 
1949. 156 pp. 

Tukey, Harold Bradford. Dwarfed 
Fruit Trees (Карлико- вые 

фруктовые деревья). Ithaca, 

МУ: Cornell University Press, 

262 рр. Осново- 


лагающий труд по этой 


artmènt of Agriculture, 

s—The Yearbook of Agri- 
culture, 1949 (Сельскохоз- 
яйственный ежегодник за 
1949 год). Washington, DG; 
U.S. Government Printing 
Office, 1949. 944 pp. 

University of California Exten- 
sion Service. Avocado Care in the 
Home Orchard (Уход за 
авокадо в приусадебном саду). 
1975. 3 рр. 

Walheim, Lance, апа Stebbins, 

Robert L. Western Fruit, Berries 

and Миїз--Ном/ to Select, Grow 

and Enjoy (Фрукты, ягоды и 

орехи Запада США; каких 

выбирать, выращивать и как 
yno- треблять их). Н. P, Books 

(P.O. Box 5367, Tucson, AZ 

85703). 1981. 192 рр. 

Великолепное издание. В ней 

собран опыт нескольких 

поколений. Книга пригод- на 
для всех, кто выращи- вает 
деревья— не только для 
доводов Запада США, . 
rd R, L, е 


1980, 176 рр. 27 
Waugh, F. A. Plu 
Culture (Сливы 
дение). New York: O; 
1910. 371 pp. ее 
Weiner, М. А. Planta Tree С 
(Посади дерево). New Yorks 1 
Macmillan, 1975, 277 рр. | е 
Великолепная книга, | у 

Wijewardene, Вау, etal. Consera || 
yation Farming (Почвоза- = 
щитное земледелие). М; 
Publications (61, Isipathana 
Mawatha, Colombo 5, Si | 
Lanka). чт 

Williams, 5. R. Compost Fruit 
Growing (Выращивание | 
фруктов с компостом). й 
London: W. Foulsham & Со, 

Ltd., 1961. 126 рр. 

Yepsen, Roger В., Jr. Trees for the y 
Yard, Orchard, and Woodlot 
(Деревья для двора, фрук- 
тового сада изащитной 1 
полосы). Emmaus, РА: Rodale 
Press, 1976, 305 рр. 


Тропики/Издания м 
Bernhardt, Ed, Home бапіепіпуіт а 
Costa Rica (Приусадеб- ный 
участок в Коста-Рике). The 

Tico Times (Р.О: Вох 4632, San 

Jose, Costa Rica), 1985, 88 рр: 
The Bio-Intensive Approach to 
Family Food Gardens (Бибиня 
тенсивный подход для сада 
огорода на одну семью. 
International Institute of 
Reconstruction (1775 
мау, New York, МУ I 
Набор информаци 
материалов. | 


Composting for 
(Пригот 


ках). Palo Alto, СА: 

logy Action, 1982, 31 рр. В 
книгу включена большая 

| библиография. 
ltenboth, Friedhelm, ed. 

Subsistence Agriculture 

Improvement: Manualfor the 

Humid Tropics (Улучшение 
натурального сельского 
хозяйства: руководство для 
влажных тропиков), п 
Tropical Автоесоору, Мо. 4. 
Lanham, МІ); Unipub, 1990, 
228 рр, 

Hodges, В. D., ed. Composting in 
Tropical Agriculture (Приго- 
товление и применение 
компоста при ведении сель 
ского хозяйства в тропиках). 
Ipswich, England: International 
Institute of Biological 
Husbandry, 1979, 32 pp. 

International Institute of Rural 
Reconstruction. Regenerative 
Agncultural Technologies 
(Регенеративные методы 
ведения сельского хозяй 
ства). ПЕЕ (1775 Broad- мау, 
New York, МУ 10019). Набор 
информационньх 
матерналов. 

Irvine, Е, В. West African Crops 
(Сельско- хозяйственные 
культуры Западной Афри- 
ки). Oxford, England; Oxford 
University Press, 1969. 272 рр. 


Schwartz, H., and Разгог-Согга!е5. 


Bean Production Problems in the 

Tropics (Труд- ности 

производства бобо- вых в 

тропических услов- иях), 24 

ed. Centro Interna- опа! de 

cultura Tropical (Apartado 
я ра 


Aereo 6713, Cali, Colombia), 

1989. 725 pp. 

Steiner, Kurt G. Intercropping in 
Tropical Smallholder Agriculture 
with Special Reference to West 
Africa (Возделывание npo- 
межуточных культур B 
тропических условиях 
малонадельного земледелия, с 
особым выделением опыта 
стран Западной Африки) 
Deutsche Gesellschaft fur 
Technische Zusammenarbeit 
(Postfach 5180, D-6236 
Eschborn/Ts. 1, Germany), 
1984. 304 pp. 

Stoll, Gaby. Natural Crop Pro- 
tection—Based on Local Farm 
Resources in the Tropics and 
Subtropics ( Натуральнье 
методы защиты посевов, 
основанные на ресурс ах 
местных фермерских хоз- 
яиств в тропиках и су бтро - 


10те 
нига ЗКОСО( 


бных садовых 


rk: UNIC 


Тропики Организации для 
получения дальнейшей 
информации: 

Asian Vegetable Research and 
Development Center, Р.О, Box 
42, Shanhua, Tainan 741, 
Taiwan ROC, 

Biointensive Mini Farming 
Information—Mexico. Ау. 
Centenario, Edif. H10-1-2 Col., 
Lomas de Plateros, Mexico Р.В. 
01480 C.P, Специализиру- erca 
в обучении биоинтен- сивным 
приемам ведения сельского 
хозяйства. Пре- красная 
организация. 

Educational Concerns бог Hunger 
Organization, R.R. 2, Box 852, 


Fort yem FL 33903. 

Institute for Tropical Agricul- 
НЕ Florida, Вох BS 
Gainesville, FL 32604. 


International Institute of Rural 
Reconstruction, 1775 Broad- 
way, New York, NY 10019, 

International Institute of Rural 
Reconstruction, Silang, Cavite, 
Philippines. Специ 
уется в области бноинтен- 
сивного мини-фермерства, 

International Institute of Tropical 
Agriculture, 133 Dharmapala 
Mawatha, Columbo 7, Sri Гапка, 

League Юг International Food 
Education, 915 15th Street NW, 
Suite 915, Washington, DC 
20005. 

Manor House Agricultural Centre, 
Private Bag, Kitale, Kenya, East 
Africa, Crenn- ализируєтся в 
области бибин тенсивного 
мини-фермерства. Проводит 
обучение приемам. 

Мауадиех Institute of Tropical 
Agriculture; SEA, Box 70, 
Mayaquez, Puerto Rico 00708. 

Volunteers in Asia, Вох 4543, 
Stanford, CA 94305. 

Volunteers in Technical Assis- 
tance, 3706 Rhode Island Ave- 

nue, МІ, Rainier, MD 20820. 


Водные ресурсы 
Сосаппоцег, Joseph А. Water and 
the Cycle of Life (Вода и цикл 
жизни). Old Greenwich, СТ: 

Devin-Adair, 1962, 142 рр. Все 
книги этого автора прекрасно 
написаны и легко читаются, 
James, I. C., etal. "How Much 
Nater in а 12-Оџпсе Can?" 
(«Сколько воды в литровой 
anket») Washington, РС: U.S. 
Geological Survey, 1976. 18 рр. 
То же, Principles of Irrigation 
Practice (Основы практики 
орошения), New York: 
Macmillan, 1920, 496 рр. ` 


а выпуск Генеральный директор 
а «Центр внедрения 


рыночных отношений», 
‘профессор Проскуряков В. М. 


Ответственный 3 
Акционерного обществ 


Р 9 т. 
под названием «Вахтенньй журнал мини-фермы, Усадьбы на заднем дворе 
стка». заднем дв 


ира» использует перевод книги «Как выращивать больше овощей» для. ; есть: 
о (Западная Африка). Опубликована брошюра «Как самому вырастить и с 5, 


— новичков. При посредничестве «Эколоджи Экшн« в Кении (Восточная Африка) начата 
| программа биоинтенсивного земледелия при сельскохозяйственном центре «Мэнор Хаус« 

Филиал «Зколоджи Зкшн« на атлантическом побережьи США выступил спонсором конфе- 

ренции по биоинтенсивному земледелию для агрономов и преподавателей университетов! 

Успех программы обучения биоинтенсивному землепользованию в Танзании. Программа 

социального обеспечения Мексики создала биоинтенсивные проекты в 67 населенных 

пунктах на северо-востоке Мексики, в рамках программы «Менос и мейорес» («Меньше, да 
лучше!»), 

1985 «Зколоджи Экшн» выпустила в свет книгу Дэвида Дьюхона и Синди Гебхард «Единый 
круг: как вырастить полный рацион питания на участке площадью меньше одной тысячи 
квадратных футов». Книга «Как выращивать больше овощей» переведена на немецкий 
язык. «Эколоджи Экшн» консультирует садоводческий проект в Замбии. Опытный 
участок в Калифорнии посещают люди из Тибета, с острова Тринидад, из Кении, 
Бразилии, Филиппин, Доминиканской Республики, Канады, Великобритании, Мексики, 
Австралии, Замбии, Непала и Эфиопии. Ферма «Тимберлиф» становится официальным 
опытным участком «Эколоджи Экшн» на атлантическом побережьи США, уделяя основное 
внимание экономике мини-фермерства и анализу почвы. Гэри Стоунер, завершив ста- 
жировку в Уилитсе, организует проект «Живая почва» в городе Тула (Мексика). 

1986 Опубликована книга «Разведение е Программа биоинтенсивного садоводства 
Международного института І я деревни устроила триста биоинтенсивных 
грядок на острове Негр‹ замках программы ЮНИСЕФ по оказанию 
помощи ГОЛОЇ шим детям - Е А 

1987 Документальный ф Круг изобилия» телеканала «Пи-Би-Эс» — о деятельности 
«Эколоджи Экшн» в Уилитсе и Гэри Стоунера в Туле (Мексика) — показан по каналам всех 

Сайенс Монитор» помещен очерк об «Эколоджи 


телестанций США. В газете «Крисче 3 
Экшн». Опубликована брошюра «Биоинтенсивная мини-ферма с полным набором из 21 
ет программу демонстрации, исследования и изучения мини- 


гряд». Стив Риох органі ) ания и ienna м 
фермьт при Университете штата Огайо в Афинах (штат Огайо). Джон Джевонс избран 


членом «Проекта Жираф», который предназначен для выделения тех, кто «высовывается» 


ради общего блага; ему также присуждена награда «Живое сокровище» проекта «Всемир- 


2 анта-Фе 
ая деревня» города Санта-Фе. м : 
ин ры «Одна мексиканская диета», «Прилистное подкармливание» и 


«Исследование сада на заднем дворе». Первый трехнедельный семинар на мини-ферме 

» («Общая почва») в городе Уилитс, Семинар основан на практических 
«Коммон Граунд варительной программе обучения и сборнике заданий, которые стали 
EE ани A anai лет исследований и опыта, полученного группой «Зколоджи 
квинтэссенцией ш яйственный центр «Мэнор Хаус» в Кении организует двухгодичный | 
Экшн». ог, овки. Министерство образования Филиппин вводит обязательное 
HAR E ному садоводству во всех школах первой и второй ступени. Ha 
обучение би Граунд» программу усовершенствованного обучения прошли 250 ста- 
ферме ОР реале «Калифорния Фармер» опубликована статья о поддержании 
жеров из Мексик чеком мини-фермерству, и биоинтенсивной методике, Джону 
плодородия пола 19-я награда «Лоскутное одеяло мира» города Бойз (штат Айдахо). 
Джевонсу вруч семестр в Университете штата Огайо проведен курс биоинтенсивного 
Я Очерки о методике в журнале «Мазер Эрс Ньюз«, газете «Веджитеризн 


1988 


1990 


1991 


1992 


Таймс» и в издании Информационного агентства США, Пов 
«Круг изобилия». 35 агрономов из Г ватемалы, Сальвадора, Г. ондураса и Коста- 
посещают опытный участок в Уилитсе. Чтение лекций в С 
Университете Клемзон и Университете штата Огайо. Опуб 
фермерство: перспектива в 17 лет». Опубликованы брош 
«Микрофермерство как ключ для восстановления сельско 
среды на Земле» и «Урожаи зеленого удобрения». В Мекс 
‚ фермеров, студентов, агрономов и преподавателей. 
вует более 63 тысяч биоинтенсивных садово-огород 
Опубликованы брошюры «Получение биоинтенсив 
деление» самодостаточности» и «Введение в мини-фермерское разведение цветов». На 
участке в Уилитсе проведены семинары для стажеров из Мексики, Кении, СССР и США. 
В Стэнфордском университете проведен семинар для участников из СССР. Для предста- 
вителей Сельскохозяйственной заочной программы обучения в США прочтен курс о под- 
держании плодородия почв. Во время летнего семестра обучения в Университете штата 
Огайо прочитано два курса лекций. 44 агронома из Сальвадора, Никарагуа, Гватемалы, 
Коста-Рики и Гондураса познакомились с опытным участком в Уилитсе. Представители 


Университета города Чапинго (Мексика) посетили Университет штата Огайо и Уилитс | 


для ознакомления с биоинтенсивной программой. Программа в Зфиопии сообщает 06 
успешном сочетании биоинтенс 


дики с рыбоводством. После 13 лег испытаний 
центр «Муругаппа» в Индии соо я готовности обучать биоинтенсивному 
мини-фермерству по всей стран 


Министерство сельского хозяї 
методике. 52 студента начина 


ружающей 
ике прочитаны лекции для 


Сообщаєтся, что в Мексике 
ных хозяйств. 


ного компоста», «Всестороннее опре- 


сущест- 


кивает обучение биоинтенсивной 

урс по биоинтенсивной методике при 
кенийском сельскохозяйствен тр по биоинтенсивному мини-фермерству 
учрежден в России (г. Москва). режденная президентом Мексики программа «Соли- 
дарность» выделяет дополнительные фонды развитие биоинтенсивной методики. 

В Мексике снят видеофильм о биоинтенсивной методике. В университете г. Чапинго 
открывается факультет Биоинтенсивного Мини-фермерства. В течение года были 
проведены ознакомительные курсы по нашему методу в Мексиканском Университете 

в Чапинго, в Комьюнити Колледже г. Мендицино, в Стэнфордском Университете, 

в Мексиканском университете г. Ксочимилко, в Университете Штата Огайо, в г.г. Уилиц, 
Портленд, Сиатл, Вашингтон в США а также в Ванкувере (Канада). Выходит в свет улуч- 
шенное издание книги «Как выращивать больше овощей» на английском и испанском 
языках. Опубликованы брошюры «Одна грядка — путь к богатству» и «Основная 
кенийская диета». 
Международный институт восстановления п 
рованные брошюры на языках Тагалог и Себ 
венной безопасности-программой «Солидар 
еще 70 000 семейных биоинтенсивных садов 


рироды Филиппин публикует иллюстри- = 
уано. Мексиканским институтом Общест- 
НОСТЬ» — зарегистрировано по крайней мере 

› посаженных в 1991 г. Мексиканским р 


тодике в Кении. Представителль ООН 


н. Презентации, классы и мастерские по 
обмену опытом проведены: на Кубе — наз 


аседании Совета Национальной Академии | 
Наук; в Уилице, Сиатле, Вашингтоне (США 3 


), B Салт Коахуил - Спо 
— Зко-Пол, Эколоджи Экшн и Университет сее ЕЕ „(меи и 
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